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1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares, tais como infarto do miocardio, acidente
vascular cerebral (AVC) e hipertenséo arterial, desempenham um papel significativo
na saude publica brasileira. Elas se destacam como a principal causa de
morbimortalidade, o que significa que sdo responsaveis por uma grande parcela das
doencas e mortes no pais (Ministério da Saude, 2022).

No entanto, é importante ressaltar que as doencas cardiovasculares ndo séo
inevitaveis, e medidas prventivas e o diagndstico precoce desempenham um papel
crucial na reducdo de sua prevaléncia e na minimizacdo de suas consequéncias.
Quando diagnosticadas e tratadas precocemente, essas condicdes podem ser
controladas de maneira eficaz, permitindo que os pacientes levem uma vida mais
saudavel e ativa. Além disso, o tratamento precoce tem o potencial de reduzir
significativamente os custos associados ao cuidado de complicacfes crbnicas, como
insuficiéncia cardiaca, doenca renal crbnica e AVC, que podem resultar das doencas
cardiovasculares nao tratadas (Ministério da Saude, 2022).

Essa abordagem preventiva e de tratamento precoce € uma estratégia
fundamental no enfrentamento das doencas cardiovasculares e esta alinhada com as
diretrizes do Ministério da Salde, que reconhecem a importancia de a¢des proativas
para melhorar a saude cardiovascular da populagdo brasileira. Por meio de
programas de educacao, conscientizacao e acesso facilitado aos servi¢cos de saude,
€ possivel criar um ambiente propicio para a detec¢ao precoce e o tratamento eficaz
dessas doencas, promovendo assim uma melhor qualidade de vida para os
brasileiros e reduzindo o 6nus sobre o sistema de saude (FEITOSA; PIMENTEL,
2016) (SOUSA; COSTA, 2020)

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho é apresentar as atividades
multidisciplinares desenvolvidas pelo projeto "Acdes de assisténcia a saude no
contexto da pandemia de COVID-19" do Programa de Educacao do Trabalho pela
Saude - PET Saude desenvolvido pela Universidade Federal de Pelotas-RS, em
duas Unidades Béasicas de Saude da cidade de Pelotas-RS para hipertensos e
diabéticos participantes do Programa HIPERDIA.


mailto:venzkevitoria@gmail.com
mailto:camillahbie@gmail.com
mailto:hingridis2@gmail.com
mailto:dani-azambuja@hotmail.com
mailto:fgoularte@hotmail.com
mailto:aemidiosilva@gmail.com

4 92 SEMANA B
INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA

' OEPELR2023

2. METODOLOGIA

O Programa de Educacéo do Trabalho pela Sadde - PET Saude é uma proposta
do do Ministério da Saude e do Ministério da Educacéo, conduzida pela Secretaria
de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES), que visa a
qualificagdo da integracdo ensino-servigo-comunidade, aprimorando, em servico,
o conhecimento dos profissionais da saude, bem como dos estudantes dos cursos
de graduacédo na area da saude.

A Universidade Federal de Pelotas - RS aprovou seis projetos que
desenvolveram atividades de Assisténcia e Gestado de agosto de 2022 a julho de
2023 no municipio de Pelotas-RS. As informacBes presentes neste trabalho
fazem parte do projeto de assisténcia: A¢des de assisténcia a salde no contexto
da pandemia de COVID-19. Este projeto contou com a atuacdo de estudantes,
tutor e coordenacao geral das areas de Nutricdo e Odontologia da Universidade
Federal de Pelotas e de preceptores da Secretaria Municipal de Saude - Pelotas -
RS.

Foram realizadas atividades com a equipe multidisciplinar (nutricao,
enfermagem, odontologia e medicina) em um periodo bimestral. A divulgacao era
feita na UBS Osoério e Getulio Vargas e pelos agentes comunitarios através da
distribuicdo de folders e convite verbal a populagdo atendida pela unidade de
saude. As atividades eram planejadas pela equipe com carater informativo e
didatico. Durante as atividades os profissionais reforcaram a importancia da
carteira vacinal completa, como preparar alimentos de uma maneira mais
saudavel, informacdo sobre consultas preventivas e manifestagcbes bucais e
sistémicas da diabetes e hipertenséo.

Além das atividades citadas anteriormente, eram realizadas afericdo e
controle da presséo arterial, teste de HGT (glicemia), renovacdo de receitas,
solicitacdo de exames e encaminhamento para especialistas quando necessario.

Todas as atividades propostas eram dinamicas e foram desenvolvidas por
meio do didlogo e troca de informacdes para fortalecer a relacdo interpessoal da
equipe de saude com os usuarios do servico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o periodo do projeto foram realizadas 3 atividades com o
grupo HIPERDIA entre setembro de 2022 e julho de 2023. Nestas atividades
participaram no total 61 usuarios da Unidade Béasica de Saude Osorio e Getulio
Vargas. Cabe ressaltar que as atividades coletivas nas unidades de saude foram
suspensas em virtude da pandemia da COVID-19 e retornaram a partir de julho
de 2022.

Desde a primeira atividade realizada na unidade de saude observou-se que
0s participantes foram participativos e interessados nas atividades propostas. Na
saude bucal, por exemplo, no final das atividades do HIPERDIA muitos
demonstraram interesse em agendar consultas de rotina para avaliagéo e sobre a
alimentacdo saudavel, nas ultimas atividades os participantes demonstraram ter
mais entendimento e compromisso em mudar habitos (como uso de temperos
prontos e alimentos ultraprocessados).
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Esses momentos vinham acompanhados também de, por exemplo,
meditacdo guiada, quando os pacientes receberam um escalda pés acompanhado
de um audio que trazia uma meditacdo, mostrando a eles que existem formas
alternativas para diminuir o estresse, aumentar a concentragcao eo autocuidado.

A hipertensdo arterial e o diabetes mellitus sdo doencas cronico-
degenerativas que demandam cuidado continuo, de forma a prevenir complicacdes
(FILHA et al ,2011). Ao promover medidas educativas e maneiras mais
descomplicadas de manter habitos saudaveis, por exemplo a distribuicdo e receita
do "sal temperado" feito com ervas e temperos desidratados acessiveis e
saudaveis é possivel aumentar as chances do paciente usuario do servigo adquirir
uma alimentacdo com menos sodio do que com tempero prontos vendidos no
mercado, por exemplo.

Pensando nisso, o Hiperdia foi desenvolvido para atuar como um programa
nacional de atencdo a pacientes hipertensos e diabéticos dentro da Estratégia de
Saude da Familia, e um de seus objetivos é evitar que estas doencas evoluam
para complicagdes cronicas, trabalhando com prevencdo e reducdo de danos
(Ministério da Saude, 2002).

Por fim, programas como o PET Saude desempenham um papel importante
na formacdo de futuros profissionais de saude, ao permitir que eles adquiram
experiéncia prética e trabalhem em equipe interdisciplinar desde cedo. Além disso,
essas iniciativas contribuem para o fortalecimento do Sistema Unico de Salde
(SUS) no Brasil, promovendo uma abordagem mais integral e preventiva a saude
da populacdo, essa abordagem permite uma visdo holistica do paciente,
abrangendo ndo apenas o tratamento médico, mas também a educacdo em
saude, a promocado de habitos saudaveis e 0 apoio psicossocial (BRAGA, 2006).

4. CONCLUSOES

As atividades do programa Hiperdia buscam condicionar e melhorar o
relacionamento com individuos usuérios dos servi¢os de saude publica diabéticos
e hipertensos e até o momento € possivel concluir que as atividades
desenvolvidas sdo uma forma de promover um maior vinculo com dos
participantes com a equipe de salde e que estes troquem experiéncias e sintam-
se motivados para adotar comportamentos saudaveis para melhorar a sua
qualidade de vida. A prevencdo e o controle de doencas cardiovasculares sao
desafios continuos, mas programas como 0 Hiperdia e iniciativas académicas
como o PET Saude desempenham um papel fundamental na busca por solugbes

eficientes para melhorar a saude cardiovascular da populacao brasileira.
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