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1.INTRODUCAO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia da disciplina Unidade
Curricular Extensionista. A referida disciplina tem como objetivo conhecer o conceito
de territorio, sua evolugdo e planejamento em saude, analisar o territério como
elemento estruturante para o planejamento local em saude, reconhecer o territério
de abrangéncia das diferentes UBS'S e aplicar planejamento. Na supramencionada
disciplina ha um momento denominado Reflexdo da Acédo da Pratica, a qual é
realizado um portfolio relatando as principais caracteristicas do territorio de
abrangéncia da UBS frequentada pelos académicos, bem como seu diagnostico
situacional. O presente trabalho tem como base o territério da UBS Py Crespo, na
cidade de Pelotas. Dentre as atividades da referida disciplina, realizou-se uma visita
territorial em uma determinada microarea do bairro. Durante a visita, foi possivel
observar inUmeros problemas de saude publica. Em um primeiro momento,
observou-se na primeira quadra percorrida, uma grande presenca de lixo a céu
aberto, depositado ali pelos préprios moradores daquela regido. Em seguida,
observamos uma grande extensdo de valetas com esgoto a céu aberto, poluindo a
frente da moradia da grande maioria dos residentes, além disso, percebeu-se uma
vasta quantidade de animais rurais. A presenca de ambos os fatores oferece riscos
a saude da populagdo, pois prejudicam o saneamento basico do bairro e -
diretamente - a saude dos cidadaos. Portanto, fica evidente que as condi¢bes do
territdrio e modo de vida da populacéo sao importantes determinantes de saude.

Sob essa Otica, para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS) séao fatores sociais, econdbmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de
saude e seus fatores de risco na populacdo. Aléem das negligéncias sanitarias
citadas acima, foram identificados problemas estruturais no bairro, como ruas nao
pavimentadas, auséncia de acessibilidade para pessoas com deficiéncia e poucas
paradas de Onibus. Esses empecilhos dificultam o deslocamento da populacéo,
restringindo seu acesso a prépria Unidade Basica de Saude, assim como locais de
afazeres pessoais. Portanto, fica evidente que as condi¢des do territério e modo de
vida da populagéo sdo importantes determinantes de saude.
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Diante do exposto, ap0s as visitas ao territério, os alunos construiram um
diagnostico situacional do bairro, buscando o planejamento de a¢gbes de promocao
da saude a comunidade, a partir de problemas diagnosticados no referido territério.

Ademais, o0 objetivo deste trabalho é relatar a acdo de educacdo em saude no
territério na UBS Py Crespo.

2.METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho o grupo realizou pesquisas durante o més de
julho, com dados primarios como a observacdo in loco e entrevista com o0s
funcionéarios da UBS, além de fontes de informacfes secundarias como o Banco de
Dados do DATASUS e Banco de Dados do IBGE a fim de estudar as necessidades
do territorio. Assim, definiu-se a situagéo do lixo como um grande problema naquela
microarea.

Apés a realizacdo do diagnéstico elencou-se como principal problema do
territdrio o descarte incorreto do lixo. Assim, foi realizada a confeccdo de panfletos,
os quais foram distribuidos na Unidade Basica de Saude Py Crespo e na microarea
gue o grupo acompanhou durante as visitas da Unidade Curricular de Extensao e
um banner, que ficou exposto na recepcdo da unidade. Neles continham
informacdes sobre o descarte correto do lixo e também sobre os dias de coleta
seletiva no bairro, buscando levar um pouco mais de informacdo para aquelas
pessoas. A distribuicdo do material aconteceu na manhéa do dia 07 de julho. Sendo
entregues 70 panfletos ao total para a populacao.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Na UBS PyCrespo temos uma populacdo total de 10.102 cidadaos
cadastrados, sendo 46% homens e 54% mulheres, além de 73,4% maiores de 18
anos e 31,7% maiores de 60 anos 0 que esta acima da média brasileira, que é
14,7% de idosos no pais.Dentro dos maiores de idade, temos 6,3% dos moradores
cadastrados usuarios de alcool e/ou drogas, 13,5% hipertensos - abaixo da média
nacional que é 26,3% - 4,2% diabéticos - dentro do previsto na populagéo brasileira.
Além disso, foi observado que as profissdes mais decorrentes sdo domésticas,
mecanicos, motoristas e comerciantes autbnomos.

Percebemos que o servico de recolhimento de lixo (Coleta Seletiva e
caminhdo de lixo da Prefeitura de Pelotas) é oferecido para todo territério do
PyCrespo, no entanto, ao realizarmos a visita territorial, foi visto a baixa adesao a
iniciativa, o que permitiu o alerta do grupo e sinalizou uma possivel intervencao
eficaz.

Sendo assim, 0 grupo extensionista resolveu realizar uma agcdo em prol do
descarte correto do lixo. Com o projeto o grupo busca conscientizar a comunidade
em relacdo a separacdo correta do lixo, promovendo um ambiente mais limpo e
reduzindo os riscos de algumas doencas. Promovendo saude a partir da educacao
continuada, habituando a populagéo a essas praticas.
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4.CONCLUSOES

O grupo confeccionou e distribuiu panfletos que instruiram a comunidade sobre a
separacao correta do lixo e alertaram sobre os dias de coleta seletiva no bairro.
Além de confeccionar um banner, contendo as mesmas informacfes do panfleto.
Com intuito de proporcionar uma melhoria de vida na populagéo, visto que séo
medidas de promocéao de saude.

Para isso, os panfletos foram distribuidos na Unidade Bésica de Saude Py
Crespo e na microarea que o grupo acompanhou durante as visitas da Unidade
Curricular de Extensédo e o banner foi exposto na sala de espera. Sendo a acao
realizada no dia 07 de julho.

Com essa medida o grupo buscou que mais pessoas na comunidade
conhecessem sobre a importancia do descarte correto do lixo e compreendessem
0s impactos negativos que o descarte inadequado pode oferecer. Foi possivel
relatar, pela observacao in loco, que a populacdo realmente esta tentando realizar
melhorarias e atribuir as instru¢cdes que 0 grupo promoveu.
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