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1. INTRODUÇÃO

O lazer promove o bem-estar, incentiva o convívio social e também auxilia 
no desenvolvimento emocional e social de todos os envolvidos (DE GOIS, 
CARVALHO, 2022). O direito ao lazer está estabelecido na Constituição Federal 
de 1988 (BRASIL, 1988), o que acarreta em diversas discussões sobre a criação 
de políticas públicas que evidenciem esse direito e também a necessidade da 
criação de eventos públicos voltados ao lazer, que envolvam ações de cultura, 
saúde e esportes (MATIAS et al., 2015). 

Programas como o Ruas de Lazer são realizados com o intuito de oferecer 
áreas de entretenimento para a comunidade em geral (DA COSTA, 2015). Este 
projeto de extensão foi idealizado por docentes da Universidade Federal de 
Pelotas (UFPEL) por meio de outras experiências a nível nacional, internacional e 
até mesmo na cidade de Pelotas (UFPEL, 2021). Esse evento oferece a 
população um espaço de recreação e aprendizagem em avenidas previamente 
fechadas da cidade, por um período de tempo especificado, oferecendo um 
espaço seguro e acessível a população.  

Estes eventos são uma ação coordenada pela UFPEL juntamente com a 
Prefeitura de Pelotas, onde integrantes da universidade e entidades parceiras, 
levam seus projetos até a comunidade em dias programados. Os parceiros do 
programa levam atividades relacionadas a esportes, saúde, aprendizado, 
brincadeiras ativas e cultura (UFPEL, 2021).  

Assim, este trabalho tem por objetivo demonstrar a participação do Núcleo 
de Estudos em Saúde Única – One Heath (NESU-OH) no Programa Ruas de 
Lazer.   O conceito de saúde única surgiu para demonstrar o elo entre saúde 
animal, humana e ambiental (CFMV, 2019), sendo o médico veterinário um dos 
responsáveis por auxiliar essa ligação. O Núcleo de Estudos em Saúde Única – 
One Heath (NESU-OH) da UFPEL visa demonstrar à população este conceito e 
seu significado, também demonstrar a atuação do médico veterinário em diversas 
áreas diferentes das mais conhecidas pela população, como a clínica de animais 
domésticos.  

2. METODOLOGIA

O NESU-OH até o momento, participou de dois eventos, no dia 28 de maio e 
6 de agosto deste ano. O núcleo de estudos conta com a colaboração de três 
docentes, seis pós graduandos e sete graduandos, o mesmo foi dividido em três 
grupos, contando com pelo menos um pós graduando em cada, atuando como 
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tutor, onde foram escolhidos assuntos diferentes, relacionados à medicina 
veterinária na saúde única por cada grupo. Para o evento, dividiram-se por 
horários de acordo com a disponibilidade dos integrantes, sendo os horários, das 
9 às 12 horas, das 12 às 15 horas e das 15 às 18 horas. O primeiro grupo auxiliou 
na montagem do local de exposição e o último na desmontagem. 

O método de exposição e os assuntos abordados foram de escolha de cada 
grupo. Ocorreram reuniões semanais entre os grupos, onde foi decidido a 
participação de cada integrante e também realizada a preparação do material. 
Após a idealização do tema e como seria abordado, cada grupo apresentou suas 
ideias e um breve resumo sobre para todos os integrantes do núcleo. Os assuntos 
abordados foram saneamento básico, o médico veterinário na saúde única, 
animais peçonhentos e doenças de transmissão hídrica e alimentar. 

Panfletos, cartazes, banners e jogos lúdicos sobre os assuntos abordados 
foram usados e também a exposição de exemplares do tema tratado. A seguir, na 
Figura 1, alguns dos materiais desenvolvidos que foram utilizados nos eventos: 

 

 
Figura 1: Materiais utilizados durante os eventos. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 
nos eventos de 2023, a estimativa é de cerca de 1.500 pessoas passem 

por cada evento. O tema de animais peçonhentos chamou bastante atenção por 
conta dos exemplares que estavam em exposição, e também um jogo lúdico 
interativo voltado para as crianças demonstrava os tipos de animais peçonhentos 
e seus perigos. Com essa interação, o grupo aproveitou para introduzir os outros 
temas, o que despertou a curiosidade de todas as faixas etárias. 

O grupo que optou pelo tema de doenças de transmissão hídrica e 
alimentar respondeu a diversas dúvidas sobre consumo e produção de alimentos 
de origem animal. Também foi utilizado exemplares de alimentos que não devem 
ser consumidos, como latas amassadas, caixa de leite estufada e alimentos fora 
da validade, aproveitou-se para alertar a população sobre consumir produtos de 
origem que possuem o selo de inspeção e o papel do veterinário em toda a 
cadeia de produção do alimento, evidenciando o trabalho desse profissional 
desde o campo, até a mesa. 

O tema saneamento básico também foi bastante abordado pelos visitantes, 
onde o grupo responsável relatou dados preocupantes de Pelotas e outros 



 

 

problemas relacionados a esse assunto que atingem a cidade e seus moradores. 
A análise microbiológica de água também foi utilizada para ilustrar a qualidade da 
água, informando que o médico veterinário também pode atuar nessa área, além 
de ressaltar a importância do Sistema Único de Saúde (SUS) na qualidade da 
água no Brasil, por meio do Programa Nacional de Vigilância da Qualidade da 
Água (VIGIAGUA). 

O assunto médico veterinário na saúde única foi abordado de forma 
diferente, onde o visitante era informado sobre as diferentes áreas que este 
profissional pode atuar e também era informado sobre as ações do NESU-OH. 
Além disso, o grupo respondeu diversas dúvidas relacionadas ao curso de 
medicina veterinária e sua atuação profissional.     

A participação da comunidade foi muito efetiva, onde a interação de 
crianças e adolescentes foi a que mais se destacou. Acredita-se que por conta da 
exposição de material didático e ilustrativo, o que podemos conferir na figura 1.  

 

 
 

Figura 1 – Fotografia do stand de NESU-OH no Ruas de Lazer do dia 28 
de maio de 2023.  

 
 As práticas de extensão da Universidade realizadas juntamente com 
órgãos públicos como o Programa Ruas de Lazer, são essenciais para a 
população em geral, capazes de levar entretenimento e ensinamentos em um 
local acessível, além de unir a comunidade com os integrantes da universidade. 

 
4. CONCLUSÕES 

 
A participação do NESU-OH em duas edições do Ruas de Lazer agregaram 

conhecimento tanto para os integrantes do grupo quanto para a população. 
Destacando-se a divulgação de temas de interesse para saúde da população e 
diretamente ligados à Medicina Veterinária. Os integrantes do NESU-OH esperam 
participar de mais eventos como este, levando conhecimento e ao mesmo tempo, 
aprendendo com a população. 

 
 



 

 

5. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

DE GOIS, SAMUEL NASCIMENTO; CARVALHO, KAROLINY DINIZ. Práticas de 
lazer na dinâmica sociespacial do município de São Bernardo, Maranhão: 
reflexões a partir da comunidade local. Cenário Revista Interdisciplinar em 
Turismo e Território, v.10, n. 1, p 24-44, 2022. 
 
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil. Diário Oficial. 1988. 
 
MATIAS, WAGNER BARBOSA et al. A lei de incentivo fiscal e o (não) direito 
ao esporte no Brasil. Movimento (Porto Alegre), v 21, n. 2, p. 95-110, 2015. 
 
DA COSTA, ALAN QUEIROZ; SAMPAIO, CORINE MARTINS. Programas Ruas 
de Lazer da Prefeitura de São Paulo: modernização na Gestão Pública do 
Esporte e Lazer. PODIUM Sport, Leisure and Tourism Review, v.4, n.2, p. 43-57, 
2015. 
 
UFPEL. Ruas de Lazer em Pelotas. Portal Institucional UFPel, 2021. Disponível 
em: https://institucional.ufpel.edu.br/projetos/id/u4033. Acesso em: 22/08/2023. 
 
CRMV. Saúde Única. Disponível em: 
http://portal.cfmv.gov.br/site/pagina/index/artigo/86/secao/8. Acesso em: 
22/08//2023.  
 

https://institucional.ufpel.edu.br/projetos/id/u4033
http://portal.cfmv.gov.br/site/pagina/index/artigo/86/secao/8

