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1. INTRODUCAO

O lazer promove o bem-estar, incentiva o convivio social e também auxilia
no desenvolvimento emocional e social de todos os envolvidos (DE GOIS,
CARVALHO, 2022). O direito ao lazer esta estabelecido na Constituicdo Federal
de 1988 (BRASIL, 1988), o que acarreta em diversas discussdes sobre a criacao
de politicas publicas que evidenciem esse direito e também a necessidade da
criacdo de eventos publicos voltados ao lazer, que envolvam acdes de cultura,
saude e esportes (MATIAS et al., 2015).

Programas como o Ruas de Lazer sao realizados com o intuito de oferecer
areas de entretenimento para a comunidade em geral (DA COSTA, 2015). Este
projeto de extensdo foi idealizado por docentes da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL) por meio de outras experiéncias a nivel nacional, internacional e
até mesmo na cidade de Pelotas (UFPEL, 2021). Esse evento oferece a
populacdo um espaco de recreacdo e aprendizagem em avenidas previamente
fechadas da cidade, por um periodo de tempo especificado, oferecendo um
espaco seguro e acessivel a populacéao.

Estes eventos sdo uma acédo coordenada pela UFPEL juntamente com a
Prefeitura de Pelotas, onde integrantes da universidade e entidades parceiras,
levam seus projetos até a comunidade em dias programados. Os parceiros do
programa levam atividades relacionadas a esportes, saude, aprendizado,
brincadeiras ativas e cultura (UFPEL, 2021).

Assim, este trabalho tem por objetivo demonstrar a participacdo do Nucleo
de Estudos em Saude Unica — One Heath (NESU-OH) no Programa Ruas de
Lazer. O conceito de salude Unica surgiu para demonstrar o elo entre saude
animal, humana e ambiental (CFMV, 2019), sendo o médico veterinario um dos
responsaveis por auxiliar essa ligagcdo. O Nucleo de Estudos em Satde Unica —
One Heath (NESU-OH) da UFPEL visa demonstrar a populacdo este conceito e
seu significado, também demonstrar a atuagdo do médico veterinario em diversas
areas diferentes das mais conhecidas pela populagdo, como a clinica de animais
domeésticos.

2. METODOLOGIA

O NESU-OH até o momento, participou de dois eventos, no dia 28 de maio e
6 de agosto deste ano. O nucleo de estudos conta com a colaboracdo de trés
docentes, seis p6s graduandos e sete graduandos, o mesmo foi dividido em trés
grupos, contando com pelo menos um pos graduando em cada, atuando como
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tutor, onde foram escolhidos assuntos diferentes, relacionados a medicina
veterindria na saulde Unica por cada grupo. Para o evento, dividiram-se por
horéarios de acordo com a disponibilidade dos integrantes, sendo os horarios, das
9 as 12 horas, das 12 as 15 horas e das 15 as 18 horas. O primeiro grupo auxiliou
na montagem do local de exposicéo e o ultimo na desmontagem.

O método de exposicdo e os assuntos abordados foram de escolha de cada
grupo. Ocorreram reunides semanais entre 0os grupos, onde foi decidido a
participacdo de cada integrante e também realizada a preparacdo do material.
Apos a idealizacdo do tema e como seria abordado, cada grupo apresentou suas
ideias e um breve resumo sobre para todos os integrantes do nucleo. Os assuntos
abordados foram saneamento basico, o médico veterinario na saude unica,
animais peconhentos e doencas de transmissao hidrica e alimentar.

Panfletos, cartazes, banners e jogos ludicos sobre os assuntos abordados
foram usados e também a exposicao de exemplares do tema tratado. A seguir, na
Figura 1, alguns dos materiais desenvolvidos que foram utilizados nos eventos:
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Figura 1: Materiais utilizados durante os eventos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

nos eventos de 2023, a estimativa é de cerca de 1.500 pessoas passem
por cada evento. O tema de animais peconhentos chamou bastante atencao por
conta dos exemplares que estavam em exposicdo, e também um jogo ludico
interativo voltado para as criancas demonstrava os tipos de animais peconhentos
e seus perigos. Com essa interacdo, 0 grupo aproveitou para introduzir os outros
temas, o que despertou a curiosidade de todas as faixas etarias.

O grupo que optou pelo tema de doengas de transmissdo hidrica e
alimentar respondeu a diversas davidas sobre consumo e producéo de alimentos
de origem animal. Também foi utilizado exemplares de alimentos que ndo devem
ser consumidos, como latas amassadas, caixa de leite estufada e alimentos fora
da validade, aproveitou-se para alertar a populacdo sobre consumir produtos de
origem que possuem o0 selo de inspecdo e o papel do veterinario em toda a
cadeia de produgcdo do alimento, evidenciando o trabalho desse profissional
desde o campo, até a mesa.

O tema saneamento basico também foi bastante abordado pelos visitantes,
onde o grupo responsavel relatou dados preocupantes de Pelotas e outros
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problemas relacionados a esse assunto que atingem a cidade e seus moradores.
A analise microbioldgica de 4gua também foi utilizada para ilustrar a qualidade da
agua, informando que o médico veterinario também pode atuar nessa area, além
de ressaltar a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS) na qualidade da
agua no Brasil, por meio do Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da
Agua (VIGIAGUA).

O assunto médico veterinario na saude uUnica foi abordado de forma
diferente, onde o visitante era informado sobre as diferentes areas que este
profissional pode atuar e também era informado sobre as acées do NESU-OH.
Além disso, o grupo respondeu diversas duvidas relacionadas ao curso de
medicina veterinaria e sua atuacgao profissional.

A participacdo da comunidade foi muito efetiva, onde a interagdo de
criancas e adolescentes foi a que mais se destacou. Acredita-se que por conta da
exposicdo de material didatico e ilustrativo, o0 que podemos conferir na figura 1.

Figura 1 — Fotografia do stand de NESU-OH no Ruas de Lazer do dia 28
de maio de 2023.

As praticas de extensdo da Universidade realizadas juntamente com
orgdos publicos como o Programa Ruas de Lazer, sdo essenciais para a
populacdo em geral, capazes de levar entretenimento e ensinamentos em um
local acessivel, além de unir a comunidade com os integrantes da universidade.

4, CONCLUSOES

A participacdo do NESU-OH em duas edigbes do Ruas de Lazer agregaram
conhecimento tanto para os integrantes do grupo quanto para a populagéo.
Destacando-se a divulgacdo de temas de interesse para saude da populacédo e
diretamente ligados a Medicina Veterinaria. Os integrantes do NESU-OH esperam
participar de mais eventos como este, levando conhecimento e ao mesmo tempo,
aprendendo com a populacao.
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