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1. INTRODUCAO

Em virtude de seu beneficio para melhor qualidade e estilo de vida, o lazer é um
direito garantido por lei, de acordo com a Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988). Entre
as possibilidades de atividades de lazer, estdo as atividades fisicas, culturais e de
recreacado, que sdo exemplos que geram bem-estar fisico e mental em nivel individual
e coletivo (AZEVEDO, 2021). No que diz respeito ao cenario atual do Brasil, mesmo
com o direito ao lazer previsto em 1988, ainda existe uma grande necessidade em
suprir a crescente demanda social por opcdes de atividades durante o tempo livre da
populacao (MATIAS et, al. 2015).

As acdes relacionadas ao acesso ao lazer, sob a 6tica do papel do poder publico,
podem ser determinadas como diretrizes em secretarias municipais de esporte e lazer
(DA COSTA, 2015). Um exemplo dessas acdes € o Ruas de Lazer da cidade de
Pelotas, no Rio Grande do Sul, que é um projeto de extensdo da Universidade Federal
de Pelotas, realizado em parceria com a prefeitura do municipio, onde sdo promovidos
eventos em um domingo do més. O objetivo do projeto é levar atividades e servigos
diversos para a comunidade pelotense (UFPEL, 2021).

N&o ha intencéo de apresentar para a comunidade cientifica as ac6es do Ruas
de Lazer Pelotas, assim como retornar a sociedade os resultados desse processo de
trabalho, o objetivo do presente estudo é descrever as acdes desenvolvidas no projeto
Ruas de Lazer da cidade de Pelotas entre os anos de 2022 e 2023.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem descritiva. Enquanto técnicas
de pesquisa, foram empregadas a observacdo participante (SPRADLEY, 1980) e
pesquisa documental (CELLARD, 2008).

A producéo dos dados foi realizada no periodo de fevereiro de 2022 a agosto de
2023, por meio de participacdo nas reunides do comité gestor do Ruas de Lazer
Pelotas, além disso, foram realizadas analises documentais de registros e atas do
projeto, trabalhos envolvendo o Ruas de Lazer Pelotas publicou em anais de eventos,
analise das midias sociais e de comunicacao (instagram, jornal, matérias paraa TV e
radio) que divulgaram o projeto, assim como a participagdo ativa nos eventos do
projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Contexto de criacéo e implementacao do projeto

O projeto teve inicio de planejamento e pactuacdo no ano de 2021 no més de
marco, em meio a pandemia COVID-19. Na ocasido, foram pensadas maneiras de
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promover acdes de lazer nos bairros assim que as condi¢des sanitarias o permitissem
(UFPEL, 2021). Para o estabelecimento das atividades, além da parceria com a Pro6-
Reitoria de Extensdo e Cultura (PREC) da Universidade Federal de Pelotas, ha
também uma pactuagcdo com a Prefeitura Municipal de Pelotas e faculdades do curso
de Educacéo Fisica. Finalmente, no ano de 2022 iniciaram-se 0s eventos do projeto,
contabilizando um total de onze edi¢Bes até entdo, sendo sete edi¢des realizadas em
2022 e mais quatro edi¢cdes no ano de 2023. A maioria das edicfes do ano de 2022
ocorrem em uma avenida préxima as regiées mais centrais e de grande movimento
da cidade de Pelotas, ja em 2023, a metade dos eventos realizados até agosto
consistiam em levar o projeto para as regides mais periféricas do municipio.

Praticas corporais e atividades fisicas desenvolvidas nas Ruas de Lazer
Pelotas

Em sua organizacéo interna, o projeto Ruas de Lazer prevé a interrupcao do
transito para veiculos automotores e a apropriagdo desses espacos, por parte da
comunidade, para que sejam realizadas atividades diversas. Mas para além desse
aspecto, também foram propostas maneiras de intervencdo mais ativas, essas, com
protagonismo dos projetos parceiros do Ruas de Lazer, onde s&do oportunizados
espacos para vivéncias em atividade fisica e praticas corporais diversas, geralmente
realizadas através de aulas de dancas, apresentacfes artes e atividades de circo.
Ainda assim, alguns espacos sdo adaptados as condi¢des da via interrompida para
gue sejam organizadas atividades ludicas e pré-desportivas de acordo com o
interesse da comunidade, que vao desde a pratica e vivéncia do ténis de mesa, ao
hoquei, basquete, futebol, taco, vblei e mini handebol.

Interlocucdo do Ruas de Lazer com projetos de ensino, pesquisa e
extensdo da UFPEI

Como uma das frentes importantes do Ruas de Lazer, esta a participacao de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo da universidade, os quais desenvolvem
acOes de producdo e divulgacdo de conhecimento cientifico através de suas
atividades. Esses projetos geralmente sdo convidados por e-mail institucional para
participacdo em eventos, ou mesmo de convite para participacdo das reunides do
comité gestor. Ao longo do periodo de coleta de dados, muitos projetos participaram
de algumas edi¢Bes dos eventos do projeto Ruas de Lazer. Porém, alguns desses
projetos participam de forma esporadica, enquanto outros, participam de forma muito
assidua no projeto, como por exemplo o CriosaMente, que divulga o conhecimento
sobre neurociéncias e sua aplicacédo cotidiana para a populagdo em geral e para a
comunidade escolar; Geoparque, que visa ilustrar as paisagens da Lagoa dos Patos,
no Rio Grande do Sul; Barraca da Saude, que orienta e disponibiliza servigos a
populacdo local sobre vérios aspectos envolvidos na saude pessoal; Os projetos
esportivos da universidade, que oportunizam praticas esportivas; Clube de Choro
Pelotas, que realiza apresentacgfes artisticas em dias de evento nas Ruas de Lazer.

Cultura e entretenimento

Em geral, sdo organizadas apresentagfes artisticas diversas, protagonizadas
por artistas locais ou mesmo do bairro onde o evento esta sendo realizado, assim
como alunos da universidade (cursos de Danca, Educacdo Fisica e Mdasica) e
servidores da prefeitura (Vida Ativa). Em alguns eventos, de forma natural, artistas de
rua também se juntam ao espaco do evento para promoverem cultura e
entretenimento atraves de seu trabalho.

Producgéo de conhecimento cientifico

A percepcéao da populacdo com esse tipo de iniciativa e, especificamente, sobre
conhecer e ter participacdo do projeto foi realizada a partir de inquérito de base
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domiciliar, de base populacional (DELPINO et, al. 2023). Também ha investigacao em
andamento sobre o processo de implementacao do projeto na cidade em termos de
uma possivel futura politica de lazer. Além das pesquisas mencionadas anteriormente,
essas com protagonismo de membros do comité gestor do projeto, outros estudos
também sdo desenvolvidos através dos projetos parceiros do Ruas de Lazer, que
acabam realizando comentarios e pesquisas diversas sobre suas participacdes nos
eventos.

Elo entre as Ruas de Lazer e a comunidade pelotense

Para além de tudo o que o projeto Ruas de Lazer promove de forma ativa,
algumas atividades séo protagonizadas pela populagcao local, como por exemplo a
feira de gastronomia e artesanato, que é feita em parceria com 0S pequenos
comerciantes da cidade de Pelotas. Além da movimentacdo do comércio local, as
recentes edicfes do projeto realizadas em regides mais periféricas da cidade acabam
por oportunizar que as liderancas locais sejam protagonistas na proposicdo de
atividades realizadas de acordo com a cultura e interesses da localidade.

4. CONCLUSOES

O projeto Ruas de Lazer Pelotas parece alcancar o objetivo de opc¢bes de lazer,
envolvendo mausica, cultura, saude e esporte, além de ajudar a tornar os espacos
publicos mais acessiveis a comunidade. Este estudo, que descreve o projeto nos anos
de 2022 e 2023, mostra que as Ruas de Lazer desempenham um papel importante
na ligacdo entre a universidade, a administracdo publica e a comunidade pelotense.
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