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1. INTRODUCAO

A Saude Unica (One Health) é um conceito que reconhece que a satde dos
seres humanos, dos animais, das plantas e o do meio ambiente sao
interconectadas e interdependentes (FSB, 2022). Frente a isso, originou a
necessidade de compreender como o meio ambiente influencia a satude publica,
entendendo que, para as solucdes serem eficazes, elas devem ser vistas de forma
interdisciplinar e multifatorial (DA CONCEICAO, et al. 2023). Dentro desse
contexto, € importante atencdo especialmente com as zoonoses, doencas de
transmissao natural entre animais e humanos e de relacéo direta com o ambiente
onde as diferentes espécies estéo inseridas.

O surgimento ou disseminacéo de zoonoses estao relacionados diretamente
a triade da saude unica. As mudancas climaticas e as transformacdes aceleradas
dos habitats, provocadas por climas cada vez mais extremos e por eventos como
inundacdes, incéndios e secas, provocam desequilibrios nos ecossistemas
(MARTINELLI, 2023). Além disso, a poluicdo das aguas e do solo, além da falta de
saneamento basico eficiente em diversos paises do mundo, bem como a producéo
indiscriminada de residuos sélidos e industriais e sem o descarte correto, associado
ao aumento da populacdo mundial, da globalizagcdo e a maior longevidade da
populacao, também sao fatores que colaboram para esse cenario zoonotico.

Sendo assim, é relevante e urgente que o tema saude Unica seja difundido e
discutido ndo apenas em ambientes académicos, 6rgdos publicos e privados
relacionados aos setores de salde, ambiente, defesa civil, infraestrutura, entre
outros, mas que possa alcancar a populacédo geral, a fim de orientar e produzir uma
mudanca de pensamento que possa refletir em uma melhoria na satde como um
todo.

Sabe-se que o0smeios de comunicacdo sao importantes difusores de
conteudos e podem ser usados como ferramentas para educacdo em saude (da
SILVA, et al. 2017), e destaca-se 0 uso doradio por ser 0 meio
de comunicacdo mais acessivel para a populacdo, provendo uma interlocucéo
das necessidades da comunidade e os servicos de saude. Dessa forma, 0 uso de
radios como veiculo de comunicacéo pode contribruir com a difusdo do conceito de
saude Unica para os ouvintes.

O objetivo deste trabalho foi produzir conteddos sobre o tema saude Unica
para serem reproduzidos na programacdo diaria da Radio Federal FM, da
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Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), a fim de orientar o publico ouvinte sobre
zoonoses, salde publica e medicina veterinaria do coletivo.

2. METODOLOGIA

Este trabalho € uma acéo extensionista vinculada ao projeto unificado Nucleo
de Estudos em Salde Unica/One Health da UFPel (NESU-UFPel). Na acéo,
existem 30 temas de importancia em Satde Unica a serem desenvolvidos durante
0 projeto, e para este resumo estdo apresentados nove assuntos abordados na
programacdo da R&dio Federal FM. Nesse primeiro momento, 0s temas
relacionados a zoonoses e salude publica foram: conceitos sobre zoonoses,
esporotricose, toxoplasmose, raiva, leptospirose e dengue; os relacionados a
medicina veterinaria do coletivo como conceito de saude Unica, verme gigante do
rim e abandono de animais. A escolha dos temas foi devido a relevancia e
prevaléncia na regido sul do Rio Grande do Sul, principal area que o veiculo de
comunicacao atinge.

Um levantamento bibliografico foi realizado para cada um dos temas, a fim de
produzir informacdes adequadas e atualizadas para o publico. Foram consultados
Guias de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (BRASIL, 2021) bem como
literatura sobre salde Unica e medicina veterinaria do coletivo (MEDICINA
VETERINARIA DO COLETIVO, 2019). O tempo de duracéo de gravacéo de cada
tema era de, no maximo, 1 minuto até 1 minuto e 30 segundos. Sendo assim, foi
necessario compilar o conteudo de forma que as informacdes mais importantes
fossem transmitidas, sem perda de conteudo e de forma clara e objetiva.

Apos a etapa de producéo e revisdo do conteudo, foi agendada a gravacao do
conteudo na Radio Federal FM. Apés as gravacfes, o conteudo foi editado para
insercédo de trilha sonora e melhorias na qualidade do som. Apés aprovacgao interna
pela direcdo da Radio, os contetdos foram divulgados em formato de “spots”,
durante a apresentacao diaria da Radio, a partir junho de 2023, sendo os temas
divulgados de forma aleatéria. A veiculacdo na programacéo da Radio seguird até
31 de dezembro de 2023. Para o material veiculado ter uma identidade dentro da
programacao, os “spots” foram denominados de “Minuto Saude Unica”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A radio permite que o individuo tenha informa¢des em qualquer lugar que se
encontra, como no trabalho, em casa, no carro, no celular, pela internet; e
concomitantemente o ouvinte obtém informacbes de forma passiva, e pode
continuar a realizar suas tarefas diérias, além de ser um instrumento de alto
alcance, baixo custo, facil acesso de comunicacdo (UFSM/PM, 2017). A Radio
Federal FM é a primeira emissora educativa em Frequéncia Modulada do estado
do Rio Grande do Sul, seu carater informativo e educativo subsidia atividades de
pesquisa em diversas areas do conhecimento; e atualmente, a regido de
abrangéncia da radio cobre 21 municipios do sul do estado do Rio Grande do Sul,
no Brasil (PINTO et al.,, 2011). Além disso, a Radio oferece ao publico uma
programacao voltada para a difusdo da ciéncia, da tecnologia, da inovacéo, da arte
e da cultura, sempre orientada pela ampla divulgacédo dos direitos da cidadania
(RADIO FEDERAL FM, 2023). Desse modo, os conteudos sobre saude Unica
puderam ser divulgados para uma area ampla do Estado. Essa parceria com a
Radio Federal FM mostrou-se uma estratégia interessante e viavel de promoc¢éo da
saude Unica para a sociedade.
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A realizacdo dessa atividade ressalta a importancia de trabalhar a educacéo
em saude com a comunidade desde a graduacgédo, incentivando aos alunos a pratica
de promocéo da saude (KOVALSKI, et al., 2016). Tais conhecimentos, ao serem
transmitidos em linguagem acessivel para ser compreendida e assimilada pela
populacao, podem ser transformados efetivamente em conhecimento, promovendo
maior conscientizacdo ou ainda mudanca de habitos e, consequentemente,
gerando um maior interesse da sociedade em relacdo a Saude Unica e o que ela
significa na vida da populacéo.

A equipe do projeto pretende continuar com a acao, produzindo mais contetdo
sobre saude Unica para serem divulgados pela Radio Federal FM.

4. CONCLUSOES

A realizacdo da acado extensionista em pareceria com a Radio Federal FM
possibilitou que a salde Unica fosse apresentada ao publico ouvinte da
programacao, e ao divulgar o conhecimento técnico de forma adequada para a
comunidade, cumpre-se com a funcdo social da universidade nos espacos da
sociedade ao conscientizar as pessoas, favorecendo a promocdo da saude e a
prevencao de doencas, contribuindo de forma o conhecimento chegue a populacao
de forma passiva através de um veiculo de alta abrangéncia como a radio. Devido
a gama de temas que a saude Unica envolve, é importante que a acdo seja
continuada pela equipe, a fim de ampliar as informagdes a serem transmitidas para
0S ouvintes.
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