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1. INTRODUGAO

O programa estratégico Universidade Aberta Para Idosos (UNAPI) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) oferece a cada semestre letivo
disciplinas e oficinas para a comunidade em geral, mais especificamente para as
pessoas com 60 anos ou mais (CAVALLI et al., 2020).

No ano de 2023 o primeiro semestre, o qual iniciou em 30/03/2023 com
término das atividades no dia 25/05/2023, foram ofertadas sete disciplinas, sendo
elas: Alimentagao, humor e intestino, Literatura e Memoria, Plantas Medicinais no
Cuidado Humano, Neurdbica: exercicios para o cérebro com 2 turmas e Oficina
de Saude com 2 turmas também.

Diversos estudos tém mostrado a relacdo entre a microbiota intestinal e a
saude mental. Logo, oficinas que abordam conceitos basicos de nutricdo com
objetivo de elucidar a importancia da alimentagcéo saudavel sobre a composigéo e
microbioma intestinal, se tornam cruciais.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi descrever as diferentes formas
de abordagens dos temas mais debatidos em aula, expor as dificuldades dos
idosos em relagcdo as tematicas, a fim de soluciona-los através de sugestdes e
dicas orientadas.

2. METODOLOGIA

Durante a disciplina de Alimentagdo, humor e intestino, realizada em 6
encontros de 1h no periodo da tarde na sala 436 do campus Anglo, foram
utilizadas varias estratégias para conversar sobre alimentacdo saudavel e
relacionar-se com o humor. Para tanto, diversos temas foram debatidos com os
idosos dentro dos quais alguns foram mais relevantes tais como: digestdo e
alteragdes na capacidade mastigatoria, perda de apetite, redugédo do sentido
gustativo, e diminuigao da sensibilidade a sede.

Este € um estudo descritivo, que visa expor as problematicas vivenciadas
pelos idosos em relagdo a sua alimentagao e relaciona-la com o humor, com o
intuito de soluciona-las através de sugestdes e dicas orientadas por uma
nutricionista.

A disciplina de Alimentagao, humor e intestino foi ministrada pela nutricionista
e doutoranda do Programa de Pés Graduagao em Nutricdo e Alimentos (PPGNA)
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Ediana Neitzke e orientada pela professora Giovana Gamaro, sendo
acompanhada nas aulas pela bolsista da UNAPI Beatriz Vargas. Os encontros
foram realizados uma vez por semana (segundas feiras) durante 6 semanas no
periodo da tarde das 14 horas até as 15 horas no Campus Anglo da UFPel. Na
disciplina estavam matriculados 23 idosos mas participaram efetivamente das
aulas em média 10 idosos. Sendo 2 homens (20%) e 8 mulheres (80%). Ao
decorrer da disciplina, foram disponibilizadas aos alunos alguns questionarios
com questdes relacionadas a alimentacdo, consumo de frutas, vegetais, frituras,
doces e consumo de agua durante a semana, para que ambos respondessem e
devolvessem logo apds, recebendo sugestdes como; quantas vezes € necessario
mastigar o alimento antes de fazer a degluticdo, dicas de alimentos que possam
ser substituidos por outros mais saudaveis e doces com uma quantidade menor
de agucar, visando mudangas e melhorias no habito alimentar, proporcionando
mais qualidade de vida para os idosos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos temas de maior debate nas aulas podem ser destacados os seguintes:

a) Digestdo e alteragdes na capacidade mastigatoria: Os alunos foram

estimulados a desenhar em um pedago de papel o sistema digestério
apontando onde ocorria a absor¢do do alimento. Logo apds foram
apresentadas e discutidas suas ideias ao apresentar de forma ludica uma
maquete do aparelho digestorio.
Tendo em vista a importancia da mastigagao, os alunos foram instigados a
participar de um desafio ao longo das semanas da disciplina. Mastigar pelo
menos 30 vezes cada porgao antes de engolir e aumentar seu consumo de
agua. Para tanto deveriam registrar seu consumo em uma tabela.
Conversamos sobre a importadncia da mastigacdo como auxiliar na
saciedade, na quebra de alimentos, produgdo de saliva e atividade de
enzimas, o que auxiliara na digestdo, bem como da importancia da
mastigacdo para integridade dos dentes e prevencdo de doencgas
periodontais. Além de explorar a coordenacdo motora. Geralmente o ato de
mastigar ndo € observado de forma consciente por ndés sendo que
desempenha um papel crucial na saude e no bem-estar de pessoas de
todas as idades, especialmente em idosos. Com o avanco da idade,
algumas mudangas naturais podem ocorrer no sistema mastigatério,
tornando a mastigacdo adequada ainda mais vital para uma nutricdo
adequada e uma boa qualidade de vida.

b) Diminuicdo da sensibilidade a sede: Os alunos foram estimulados a
responder algumas questdes, entre elas estava a questao que se refere ao
consumo de agua que € ingerido durante a semana. Logo apds, as folhas
com as questdes foram recolhidas com o intuito de serem analisadas e
futuramente devolvidas para os idosos com algumas anotagdes, visando
que melhorem em alguns aspectos para o bem-estar proprio. E necessario
gue seja monitorada a ingestao de liquidos, pois a desidratagao ocorre de
forma mais rapida em idosos, visto que, ao passar dos anos os idosos
perdem a capacidade de sentir sede, podendo acarretar em diversos danos
a saude, como enfermidades infecciosas, ja que a agua é fundamental
para o funcionamento de todos os érgaos do corpo. A ingestédo de liquidos



M 92 SEMANA

’T INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4 UEFPEL 2023

gera beneficios como: auxilia na digestédo, regula a temperatura corporal,
melhora o funcionamento do intestino, etc.

A analise e discussao dos resultados ocorreu de forma qualitativa, pois foi
observado no presente estudo dificuldade dos alunos na questdo da mastigacao,
muitos dos idosos nao costumam mastigar o alimento pelo menos 30 vezes antes
de ingeri-lo. Alguns alunos participaram de forma satisfatoria das atividades,
porém uma parte dos idosos apresentaram um certo nivel de resisténcia. Ao
analisar a frequéncia de hidratagdo, observou-se que parte significativa dos
idosos ingerem diariamente uma quantidade de liquido muito abaixo do
recomendado pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude), que é
aproximadamente 2 litros de agua por dia para adultos. No estudo, de Melo, De
Oliveira e Cavalcanti (2015), corrobora com nossos resultados, pois ao estudar
idosos de cidade, foi constatado que a desidratagao torna-se frequente podendo
desencadear outros agravos como enfermidades infecciosas. E ainda que a
alteracao na sensacao de sede ¢é atribuida a diminuicdo da sensibilidade a sede.

Fotos acervo do programa UNAPI/UFPel

4. CONCLUSOES

Perante o exposto, € notério a importancia do projeto Universidade Aberta
Para Idosos - UNAPI, sendo o mesmo um programa que visa promover a
aproximagdo da universidade com a comunidade. Desse modo, o projeto
proporciona ao publico alvo um bom processo educativo, com o intuito de
propiciar mais qualidade de vida aos participantes envolvidos através da partilha
de conhecimento.
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