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1. INTRODUGAO

Os projetos de extensao universitaria sdo uma forma de aproximar a
Universidade a comunidade na qual ela esta inserida, permitindo que os/as
estudantes sejam ativos no processo, auxiliando sua formagdo académica,
fazendo uma ponte no qual tanto a comunidade, quanto a universidade se
beneficiam em um processo educativo e cientifico, caracterizando um espacgo de
troca de saberes (PAIVA, 2018; SOUSA, 2010). Além da aproximagdo com a
comunidade e a formacao dos/as estudantes, as relacdes interinstitucionais e a
divulgacao académica também passam a ser pilares importantes difundidos pela
extensdo universitaria (SOARES DEL-MASSO et al., 2010).

Na Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), de acordo com a
Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PREC), ha 53 programas ativos, no qual
possuem 650 projetos e desempenham 1662 acdes em diversas areas como
saude, educacdo, comunicacao, direitos humanos, meio ambiente entre outros.
Na dimenséao esporte, o Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol) se
destaca por atuar em projetos multiprofissionais, que atendem tanto o esporte
educacional como o desenvolvimento de atletas a longo prazo, sediado no
Campus de Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia (ESEF).

No LEECol, o Vem Ser Pelotas é o projeto de extensédo que, em parceria
com a Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto, direciona estudantes de
ensino fundamental e médio para outros projetos da universidade no ambito
esportivo, realizando um percurso em uma via de mao dupla, na qual a extensao
permite a formacdo dos estudantes na pratica e geram perguntas de pesquisa
para serem estudadas ambito da universidade, e ao mesmo tempo executam
trocas com a comunidade, oportunizando que criangas e adolescentes possam ter
contato com o esporte, dando suporte e compartiihando o conhecimento
universitario com a populacéao local e formando profissionais engajados/as.

Este trabalho tem o objetivo de descrever os projetos de extenséo
desenvolvidos pelo LEECol.

2. METODOLOGIA

O LEECol iniciou suas atividades em dezembro de 2015, e tem como
objetivo aproximar a comunidade da universidade por meio do esporte, e gerar
resultados que impactem na saude e no desempenho dos estudantes de escolas
publicas da cidade de Pelotas.

Para o presente levantamento foi necessario realizar uma busca
documental consultando o historico do laboratorio e dados divulgados pela PREC.
A partir deste levantamento, foi possivel visualizar os projetos de graduacao,
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dissertagdes de mestrado e teses de doutorado que esse laboratério gerou, além
das diversas atividades de criangas e adolescentes que s&o impactadas pelos
projetos.

Destaque-se a metodologia do projeto Vem Ser Pelotas (VSP), o qual
realiza uma bateria de testes nas escolas publicas do municipio, a fim de
selecionar jovens com altas capacidades fisicas, os quais sao direcionados, de
acordo com suas caracteristicas para acdes especificas do laboratério, como o
projeto Vem Ser Rugby, Ver Ser Basquete, Sport and Health for Overweight
Children (SHOW), entre outros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O laboratério possui projetos em andamento, que se encerraram e futuros,
que estdo em fase de estruturacdo. Em pleno desenvolvimento temos: Vem Ser
Rugby (VSR), Passada Para o Futuro, o Ninhos do Rugby e o Vem Ser Basquete
(VSB). O projeto que se encerrou foi o Jogando Para Aprender, que teve que
entrar em hiato por questbes administrativas de troca de professores. O projeto
futuro € o Vem Ser Rugby Masculino iniciara suas atividades no fim do ano de
2023.

Esses projetos sdao coordenados pelo Professor Dr. Eraldo dos Santos
Pinheiro, juntamente com a lideranga dos professores/as Dr. Gabriel Gustavo
Bergmann, Dr. Gustavo Dias Ferreira, Dr. Mario Renato Azevedo Jr, Dr?. Rose
Méri Santos da Silva e a Dr. Camila Borges Mdiller.

Além destes projetos internos, existem parcerias que o LEECol desenvolve
na ESEF, como o Centro de Referéncia Paradesportivo e o Mini Handebol que
tem foco no treinamento e saude para os integrantes dos projetos através de
graduandos envolvidos nas agdes de extensdo do laboratério. Ademais, a
parceria com a Physiosport, Liga Académica de Fisioterapia Esportiva da UFPEL
que iniciou em 2021, no qual oportunizou que graduandos da fisioterapia
pudessem observar e depois aplicar protocolos de prevencgao de les&o no projeto
do VSRfem.

Figura 1. Projetos vinculados ao LEECol.

Laboratério de Estudos em
Esporte Coletivo
LEECol/ESEF/UFPEL
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Esses projetos oportunizaram diversas criangas e adolescentes a terem
contato com modalidades esportivas que talvez eles nao imaginariam que
pudessem ter aptiddo, e isso € possivel através dos testes que os bolsistas do
LEECol, vinculados ao projeto Vem Ser Pelotas, juntamente com alguns
graduandos voluntarios realizam nas escolas publicas do municipio de Pelotas.
Os testes acontecem nas escolas e se dividem em baterias que vao avaliar o
corpo do avaliado como um todo, tendo medidas antropométricas (altura, peso,
envergadura e altura sentado), poténcia de membros inferiores avaliado com um
salto horizontal, poténcia de membros superiores através da utilizacdo da
medicine ball (arremesso de uma bola de 2kg com o avaliado sentado no chao
com as costas eretas e encostadas na parede e os bragos na altura do peito),
flexibilidade (avaliado sentado no chao com as pernas levemente abertas, joelhos
retos e com o tronco reto se movendo para frente e sendo medido a distancia que
ele consegue alcancar), coordenacao e rapidez para mudanga de diregdes com o
teste do quadrado (quadrado de 4 cones com distancia de 2m, no qual o avaliado
precisa tocar nos pontos fazendo um X, previamente mostrado pelo avaliador, o
mais rapido possivel) e por ultimo o teste de velocidade com uma corrida de 20
metros 0 mais rapido possivel. Todos os testes sao repetidos duas vezes, apenas
a avaliacédo antropométrica que néo, sendo contabilizado o melhor resultado.

Posteriormente, cada um desses dados sao transcritos pelos bolsistas para
uma planilha do excel organizado por escolas e por turmas que mais tarde é
depositado em uma base de dados que vai identificar criangcas e adolescentes
com aptiddes esportivas e chama-las para cada projeto em especificos para entao
poderem participar das selegdes e serem selecionadas para integrar os projetos
esportivos do LEECol. Esses dados, além de usados para alimentar projetos
esportivos, sao utilizados pelos graduandos, mestrando e doutorandos em
eventos, simpaosios e congressos fomentando a pesquisa e divulgando o trabalho
do laboratorio.

Tabela 1. Tabela dos projetos vinculados ao LEECol com seus objetivos, datas de
inicio e finalizagdo do projeto e participantes atingidos.

Projetos Objetivo Data Inicio - Participantes Atingidos
Data Final (N° total)
VSP Constituir um banco de dados de 2017 - 10 060

referéncia para identificar escolares  atualmente
com altos niveis de aptidao fisica

relacionada a saude e ao
desempenho motor. Do 5° ao 3° ano

do médio

VSRfem Ensinar as regras, técnicas e taticas 2017 - 100
do Rugby e formar equipes de Rugby.  atualmente

Ninhos Ensinar regras, estratégias, taticas do 2022 - 210
rugby para criangas entre 6 e 12 anos  atualmente
de idade.

SHOW Foi um ensaio clinico ndo 2019-2019 72

randomizado realizado durante 16
semanas envolvendo 72 criangas
com sobrepeso de oito a 12 anos.
Com trabalho multiprofissional
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JPA Verificar os efeitos de uma 2017 -2019 265
intervengdo através do método da
Iniciagcao Esportiva Universal.
Promocdo de aulas praticas para
criangas ministradas por docentes e
discentes do curso de Educacao
Fisica.

VSP = Vem Ser Pelotas; VSRfem = Vem Ser Rugby Feminino; VSB = Vem Ser Basquete; SHOW = Sport and
Health for Overweight Children; JPA = Jogando Para Aprender

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, podemos observar que os projetos de extensdo do
LEECol realizam de forma satisfatéria a articulagdo entre universidade e
comunidade, pois acaba contribuindo para o desenvolvimento individual tanto de
recursos humanos que estdo aprendendo com o processo e fases dos projetos
que estdo inseridos, quanto as milhares de criangcas e adolescentes que sio
impactados com os projetos. Assim, o LEECol acaba sendo um ponto de difusao
importante para extensao universitaria na UFPel.
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