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1. INTRODUCAO

Traumatismo dento alveolar é definido como uma lesdo nos dentes e/ou
outros tecidos duros e moles dentro e ao redor da boca. Sao classificados em:
traumatismos a gengiva ou mucosa oral, aos tecidos periodontais, a polpa e aos
tecidos duros dentais e ao 0sso de sustentacdo. Para cada tipo de trauma ha uma
diretriz da IADT (International Association of Dental Trauma) que norteia o
atendimento e acompanhamento de pacientes (KENNY, et al; 2020). Desde 2004,
seguindo essas diretrizes, o Projeto CETAT (Centro de Estudos, Tratamento e
Acompanhamento de Traumatismos em Dentes Permanentes) realiza o
atendimento e acompanhamento de pacientes com traumatismos em dentes
permanentes, visando a sua adequada recuperacdo, promovendo reabilitacdo
funcional e estética. A assisténcia prestada a comunidade, tem carater
multidisciplinar, é baseada em evidéncias cientificas e tém abrangéncia
macrorregional (XAVIER, et al. 2020). O CETAT atua a quase 20 anos e realizou o
atendimento de mais de 1.000 pacientes, dentro desse tempo o projeto adaptou-se
a diferentes circunstancias que apareceram ao longo dos anos.

Em abril de 2020, com o advento da pandemia COVID-19 houve a
necessidade de distanciamento social para diminuir a propagacao do virus, com
iIsSso 0 mundo todo precisou se readequar a nova realidade. As instituicOes de
ensino migraram para modalidade a distancia. Cursos com atendimento a
pacientes, como Odontologia, interromperam tratamentos. Pacientes com traumas,
atendidos no Projeto CETAT ficaram, em sua maioria, por mais de 1 ano e meio
sem acompanhamento presencial e isso acarretou em prognosticos diferentes dos
gue eram esperados.

Nesse trabalho, o objetivo é apresentar e fazer uma reflexdo sobre o
funcionamento do CETAT antes, durante e depois da pandemia COVID-19,
mostrando os reajustes e as adaptacdes realizadas para dar continuidade nas
atividades de extensdo, ensino e pesquisa, neste momento, onde a OMS
(Organizacao Mundial de Saude), declarou oficialmente o fim da pandemia.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho consiste na descri¢do das atividades realizadas no CETAT em
trés momentos distintos, evidenciando a importancia das acdes de extensao nele
realizadas, para a comunidade assistida. Também serdo apresentadas as
diferentes constru¢cdes do projeto, realizadas para atender as necessidades do
momento pandémico e pés pandemia.

Até 2019, o atendimento dos pacientes acontecia uma vez por semana, nas
tercas-feiras a partir das 18 horas, na Clinica Sul, do 3° andar da Faculdade de
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Odontologia (FO). As atividades compreendiam as consultas de pacientes em
atendimento e o acolhimento de pacientes de urgéncia, que chegavam por livre
demanda ou vinham do Pronto Socorro de Pelotas, UBSs e consultérios
particulares (XAVIER, et al. 2020).

Os pacientes eram atendidos por alunos com supervisao dos professores.
As atividades, se dividiam entre os académicos de acordo com o semestre em que
se encontravam; do 2° ao 4° semestre: registros fotograficos dos casos, planilhas,
fichas do SUS, recepcdo; 5° semestre: realizacdo dos exames radiograficos e
processamento dos mesmos; 6° ao 10°: atendimentos clinicos como exames,
diagnésticos, procedimentos clinicos e cirdrgicos.

O projeto contava com dois bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PROBIC), responséaveis por realizar o agendamento semanal,
organizagao de prontuarios e organizar seminarios e relatorios.

Sempre buscou-se unificar o ensino, a pesquisa e a extensao, com isso, as
Ultimas tercas-feiras de cada més eram reservadas para estudos e discussdes de
casos clinicos.

No inicio da pandemia, em junho de 2020, criou-se uma acao denominada
“CETAT em casa”, consistindo em encontros quinzenais online, nas tercas-feiras
as 18 horas, com aulas e seminarios sobre casos clinicos, diretrizes da IADT
atualizadas, e outros temas de relevancia para o trauma (LEVIN, et al.; 2020). O
objetivo era promover atualizacéo cientifica, educacdo continuada, elaboracéo de
estratégias para um futuro retorno e especialmente de manter o vinculo entre
alunos e professores. Foi possivel também ter um nimero maior de participantes
pois, as salas online permitiam um limite amplo de convidados, recebendo
participacéo de novos integrantes da graduacéo da UFPel, da UCPel e de egressos
do curso.

Nesse periodo o instagram do projeto (@cetatufpel) foi uma ferramenta
muito utilizada onde posts informativos semanais eram compartilhados, com intuito
de levar informacdes sobre trauma dental de forma resumida. Esse engajamento
na rede social permitiu uma troca com os seguidores, informando ac¢des do projeto,
tirando davidas, e apresentando inovagdes na area.

As clinicas da UCPel acolheram alguns pacientes urgentes, estabelecendo
uma importante parceria, de cooperacao cientifica entre as duas instituicoes.

Em novembro de 2021, foi possivel voltar aos atendimentos de casos
urgentes, nas sextas-feiras pela manhad. Esses foram realizados por alunos
vinculados a acdo supracitada, que se voluntariaram para participar das clinicas.
Nesse periodo pandémico muitos pacientes ndo conseguiram atendimento
odontolégico em outro lugar e tiveram diversas complicagbes e agravamento de
sequelas dos traumas dentarios. Também surgiram novos pacientes com traumas,
gue vinham até a FO encaminhados frequentemente do PS e UBSs, necessitando
desse atendimento especializado.

Em junho de 2022, finalmente, o projeto conseguiu retornar as suas
atividades rotineiras de atendimento semanal & comunidade, tendo encerrado as
acOes de urgéncia e dado sequéncia ao escopo mais parecido com o inicial, ainda
seguindo as normas de biosseguranca para o COVID-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No retorno pos-pandemia, adaptacfes quanto aos dias e horarios de clinicas
e também quanto as atividades de ensino foram necessérias, resultando em
diversas modificacbes na rotina do projeto e trazendo uma nova realidade,
adaptada as necessidades do momento.
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Atualmente as clinicas do projeto ocorrem no turno da tarde, alterando uma
importante caracteristica desde sua criacdo, que eram as atividades noturnas.
Hoje, as clinicas ocorrem nas quintas-feiras as 14 horas, os procedimentos
continuam sendo realizados pelos extensionistas e orientados pelos professores. A
organizagdo quanto a distribuicdo de tarefas entre alunos segue a mesma.
Houveram ganhos com essa mudanca no sentindo de melhor aproveitamento do
horario, realizando procedimentos mais complexos em uma Unica clinica, pois o
horario noturno gerava exaustdo em alunos e professores, que na maioria das
vezes estavam em seu terceiro turno de atividades do dia. No entanto, sente-se
uma grande dificuldade em manter a regularidade dos participantes académicos,
uma vez que em muitos semestres os alunos tém atividades regulares da
graduacéo coincidindo com o horério do projeto.

Alguns avancos metodologicos na padronizacdo dos registros dos
atendimentos também foram instituidos. As fotografias clinicas estdo padronizadas,
conforme orientagdo da IADT, permitindo um melhor acompanhamento dos casos.
(LEVIN, et al. 2020). O projeto € pioneiro em realizar radiografias digitais em
clinicas da graduacéo da UFPel, sendo autorizado a fazer, nesse semestre, 0 uso
piloto do leitor digital de raio X, adquirido pela FO. Esse momento representa um
grande avanco na qualidade do atendimento prestado, diminuindo tempo de
consulta e permitindo um grande avanco em termos de precisdo de diagnadstico,
uma vez que as imagens digitais possibilitam a visualizagdo com maior riqueza de
detalhes. Também é um momento de aprendizado histérico, pois pela primeira vez
nossos alunos estdo tendo a possibilidade de fazer uso dessa tecnologia e de ter
um treinamento para isso, 0 que jA é uma realidade em consultérios e clinicas
odontoldgicas privadas e em outros locais de ensino.

Além das mudancas na parte clinica, na parte de ensino também houveram
adaptacdes. As atividades de ensino presenciais retornaram, ocorrendo
quinzenalmente e foram cadastradas como uma acdo de ensino vinculada ao
projeto. Essas atividades ndo sdo mais somente de cunho tedrico, pois além de
seminarios e palestras também contamos com atividades clinicas em manequins,
os chamados “hands-on”, onde nossos extensionistas tem a chance de treinar
habilidades manuais em procedimentos frequentemente realizados no atendimento
de traumas dentarios. Além disso, essas atividades foram pensadas para manter
o vinculo com os alunos que, por colisdo de horario, em um semestre ndo estao
presentes nas atividades clinicas.

O projeto continua com a presenca de um bolsista PROBIC, que € auxiliado
por alunos voluntarios nas atividades de gestédo do projeto. Sao eles que realizam
0 agendamento semanal dos pacientes, fazem o arquivamento digital das imagens
clinicas e das radiografias nas pastas e drives, atualizam as pastas para manté-las
em ordem, organizam os “hands-on” e as atividades de ensino realizadas
guinzenalmente junto da coordenacao e dos professores. Ao final do ciclo ainda
acontecem as atualizagdes das fichas dos pacientes junto com a coordenacao, e
sdo definidas as demandas de atendimentos, encaminhamentos para outras
disciplinas e pacientes que tiveram alta ou abandonaram o tratamento,
encaminhando essas fichas para o denominado “arquivo morto”.

Como reflexo das atividades realizadas durante a pandemia, constou-se a
necessidade de atualizacdo do prontuario clinico do paciente traumatizado. No
presente momento esta sendo desenvolvido um novo, baseado nas diretrizes do
COS (Core Outcome Set) que busca facilitar o preenchimento de dados, afim de
diminuir o nimero de lacunas incompletas e que muitas vezes inviabilizam o uso
de informacdes para pesquisas (KENNY, et al. 2018). Além do prontuério, esta
sendo elaborado um banco de dados com todos os pacientes do projeto, com o
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intuito de auxiliar na busca por informac8es, acompanhar os procedimentos ja
realizados nos pacientes e datas de retorno, e auxiliar na coleta de dados para
futuras pesquisas e elaboracdo de trabalhos. O objetivo futuro é que todos os
extensionistas e professores tenham acesso a ele para realizar consultas em caso
de duvidas.

4. CONCLUSOES

A pandemia do COVID-19 trouxe muitas mudancas a sociedade, uma nova
realidade apareceu durante o periodo de isolamento social e outra nova realidade
no retorno das atividades presenciais, com mudan¢as no comportamento das
pessoas, perdas importantes durante esse periodo e uma constante necessidade
de se reinventar. O projeto CETAT vem acompanhando essas transformacgdes e se
mantem ativo, ha 19 anos ininterruptos. Constatou-se que, a manutencdo de
vinculo durante a pandemia foi muito importante para continuidade do seu
funcionamento e, gerou inimeras reflexdes e estudos, que atualmente comecam a
nortear novas vivéncias.

O projeto CETAT tem grande importancia para o atendimento e
acompanhamento de pacientes com trauma dental da cidade, que encontram
acolhimento e amparo em suas complexas situacdes clinicas, nesse local. Além
disso, o0 projeto conta com um banco de dados muito completo contendo registros
fotograficos e radiograficos bem armazenados e informacfes que podem ser
utilizadas para pesquisas, trabalhos e seminarios. Assim como, também & uma
fonte inesgotavel de aprendizado para os extensionistas que participam da equipe,
tanto no quesito tedrico onde ocorrem as discussdes sobre casos e atualizacbes
sobre a &rea de trauma dental, como no quesito pratico, onde os alunos podem
aprender o adequado manejo e procedimentos a serem realizados. Ao longo
dessas mudancas relatadas no trabalho, a motivagdo dos alunos e professores
participantes vém sendo a mola propulsora para vencer os desafios impostos pela
pandemia e para galgar melhorias e aprimoramento constantes.
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