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1. INTRODUCAO

Conforme nos diz o fildsofo Séneca (4 a.C. e 65 d.C) “quando a velhice
chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se souberes ama-la”, ao
invés de resistir a passagem do tempo e as mudancgas que a velhice traz consigo,
devemos aceita-la como parte natural do ciclo da vida. Isso ndo nos transmite a
ideia de que todos os aspectos da velhice sejam prazerosos, mas sim que
existem oportunidades para desfrutar de momentos significativos, reflexdes
profundas e relagdes enriquecedoras. A percepgao de uma boa qualidade de vida
esta diretamente interligada com a autoestima e ao bem-estar e esses fatores
estdo associados a boa saude fisica e mental, a habitos saudaveis, ao lazer, a
espiritualidade e principalmente a manutencdo da capacidade funcional do
individuo.

O processo de envelhecimento acarreta em mudangas nos papéis
ocupacionais e na participacao social de idosos. Essas mudancgas se relacionam
muito ao estilo de vida, escolhas, crencas, valores e ainda situacdes adversas
que influenciam na vida de uma determinada populagdo. Um exemplo disso é o
recente cenario pandémico que acarretou em diversas alteracdes nas escolhas e
participacdo social de idosos (e demais pessoas) o que trouxe consequéncias
biopsicossociais para esta populagdo. Atualmente, os idosos estdo regressando
as suas atividades e lidando com todas as consequéncias advindas da pandemia
da COVID-19. A Terapia Ocupacional participa de programas de prevengao de
doencas e manutengao da saude, preparando o idoso para os eventos inerentes
ao seu envelhecimento (aposentadoria, menopausa, perdas) incentivando seu
convivio social, familiar e sua autonomia. (CREFITO, 2016).

O Programa de Terapia Ocupacional em Gerontologia (PRO-GERONTO) é
caracterizado como um projeto de extensao da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) e tem como objetivo principal proporcionar atendimento terapéutico
ocupacional (em diferentes modalidades e formatos) aos idosos da
comunidade pelotense, propiciando a participacdo discente em acdes de
promogao da saude e possibilitando aquisicdo de conhecimento e vivéncia da
Terapia Ocupacional na area da Geriatria e Gerontologia. Os atendimentos
do PRO-GERONTO acontecem em diferentes ambientes, proporcionando
novas experiéncias de estimulo cognitivo, psicomotores e de socializagéo
(Lindéso et al., 2020). Todas as atividades realizadas possuem objetivos
centrados nas Ocupacdes - atividades que desempenhamos na rotina diaria e séo
descritas pela Associacao Americana de Terapia Ocupacional (AOTA).

Sendo assim, o objetivo principal deste estudo € descrever o quéo tem sido
0 crescimento da participagdo social de idosos em resultados obtidos pelos
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atendimentos realizados por discentes do Curso de Terapia Ocupacional através
de agdes extensionistas do PRO-GERONTO.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado nos atendimentos
realizados com idosos através do projeto de extensdo PRO-GERONTO,
enfatizando com o crescimento da participagao social desses idosos. Ocorrem no
ambito da promogao de saude e bem-estar por meio da prevencédo do declinio
cognitivo e na perspectiva do envelhecimento ativo e em consonancia com as
politicas publicas direcionadas ao idoso (LINDOSO et al., 2020). O projeto
desenvolve suas agdes no Servigco Escola de Terapia Ocupacional (SETO) e na
Unidade Cuidativa da UFPel.

O relato foi estruturado através de um formulario do Google Forms com
perguntas referentes ao crescimento de sua participacdo social em diferentes
situagdes cotidianas. Também foram consideradas informagdes pertinentes as
ocupacgdes contidas no instrumento de avaliagdo geral especificamente utilizado
no projeto. Foram incluidos para a analise apenas idosos em atendimento
individual. Cada participante recebeu o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual continha os objetivos da atividade e o compromisso
com o sigilo a respeito da identidade dos participantes. Embora aqui o destaque
sejam os resultados obtidos com a execucao das atividades pela percepcédo dos
idosos, o TCLE se justifica pela possibilidade de elaboracdo de um estudo
cientifico a ser desenvolvido no futuro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados proporcionaram resultados e discussdes valiosas sobre os

beneficios das intervencdes para os idosos no que se refere a participagao social.

Todos os idosos, ao ingressar nos atendimentos, passam por uma avaliagao
elaborada e ja utilizada pelo PRO-GERONTO contendo questionamentos voltados
principalmente as suas ocupagdes (que também geram implicacdo direta na
participacéo social). Nesse sentido, o instrumento viabiliza ao aluno a escuta das
queixas e demandas trazidas pelo idoso. A partir dai, as demandas sao
adequadas e atendidas conforme necessidade. Todos os atendimentos sao
registrados numa planilha eletrbnica, sendo o discente o responsavel pelo
preenchimento da mesma sob supervisdo docente. As intervencdes consistem em
atividades que estimulem a concentragao, raciocinio, memoria, reflexdes sobre a
vida e aspectos psicomotores com o objetivo de contribuir com a saude e
qualidade de vida dos participantes, reforcando o fazer, a agcdo e o agir
(CORREA,; SILVA, 2009).

Os idosos que participaram das intervengbes apresentaram melhora
significativa na qualidade de vida. Isso foi evidenciado através do formulario
eletrénico (Google Forms ja citado na metodologia) respondido por eles e também
seus relatos subjetivos sobre a satisfagdo com os resultados dos atendimentos.
Esses atendimentos ocorrem uma vez por semana para cada idoso, com duragao
aproximada de 1 (uma) hora.

Os idosos demonstraram um aumento na motivagdo, no engajamento em
atividades e na interagdo social. Além disso, houve melhorias observaveis na
funcionalidade, na autoconfianga e na autoestima. Os relatos dos participantes
refletiram uma sensagdo de realizagdo e alegria por estarem envolvidos em
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atividades significativas. Mallmann et al. (2015) exploram a importancia de que os
idosos se mantenham ativos: “para manter a capacidade funcional do idoso,
devem-se planejar agdes que promovam a saude e previnam oS agravos
decorrentes do processo de envelhecimento, em que o idoso se perceba como
uma pessoa ativa” (MALLMANN et al., 2015, p. 1769).

Quando os idosos foram questionados a respeito de beneficios oriundos da
participacdo nos atendimentos, todos os relatos foram positivos, relacionados a
melhora da memdria e o aumento da socializagdo, como é possivel observar
numa das falas:

“Nos encontros com o atendimento é muito benéfico. Ha uma troca de
beneficio, como a socializagdo e as brincadeiras com jogos para o raciocinio e
memoria muito importante para o idoso......”

(E.,71 anos).

A pergunta final questionava se o0s entrevistados achavam que os
atendimentos de terapia ocupacional auxiliou em uma ressignificacdo de algumas
atividades sociais que antes nao eram realizadas, as respostas foram curtas, mas
pensando em um contexto mais amplo, algo de suma importancia, como nesses
casos:

“Sim! Passei a fazer brincadeiras com os meus netos.”

(S., 72 anos).

“Ir na praia passear.”

(R., 63 anos).

As redes de relagbes sao importantes fontes de suporte social e estdo
relacionadas ao senso de bem-estar. Do mesmo modo, o nivel de satisfacdo dos
idosos na convivéncia com outras pessoas pode aumentar de intensidade no
decorrer da vida, melhorando a qualidade de vida. (WICHMANN et al., 2013) Os
atendimentos utilizando recursos ludicos ainda confundem os idosos que as
associam a brincadeiras, porém, eles tém sido motivados a perceber os
atendimentos de maneira mais condizente com a realidade.Também se percebe
que a partir do momento que eles optam por aumentar as saidas de casa e sentar
para brincar com seus netos, por exemplo, entende-se que a participagao social
se efetiva na rotina e os mantém ativos. A participacado social € uma importante
ocupacao descrita pela AOTA e engloba o envolvimento em interagcdes sociais na
comunidade, na familia, nas amizades, nas relagdes com parceiros e grupos de
pares em geral (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021). Outro fator importante é
que idosos que mantém um suporte social em seu cotidiano ficam menos
vulneraveis a problemas de saude. Diante disso, percebe-se que a agao
extensionista desempenha um papel fundamental para que os idosos mantenham
sua participacao social, ndo apenas como uma maneira de se manter ativo, como
também como um fator de protec¢ao; corroborando com a ampla literatura da area.

4. CONCLUSOES

A partir dos objetivos descritos no trabalho e dos resultados, foi possivel
observar e concluir que a participagdo social de idosos em atendimentos de
terapia ocupacional € essencial para promover melhor qualidade de vida,
bem-estar emocional e integragdo na comunidade. Ela desempenha um papel
significativo na promogédo da saude fisica e mental dos idosos, bem como na
construcdo de uma sociedade mais inclusiva e compassiva, que valoriza e
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respeita a experiéncia e a contribuicdo dos idosos. Portanto, € fundamental que
os sistemas de saude e as comunidades incentivem e apoiem ativamente essa
participacao social em atendimentos de terapia ocupacional.

Em adigao a promogao de saude dos idosos, quando atendidos pelo projeto,
esses encontros contribuem com a aproximagao de idosos de diversos lugares,
ampliando a rede de comunicacdo e participagdo social dos mesmos. Vale
destacar também, que o papel do PRO-GERONTO, enquanto projeto de extensao
universitaria, possibilita a interacdo da academia com a sociedade, oportunizando
aos alunos a pratica de maneira palpavel e realista, a fim de adquirir
conhecimentos e se preparar para diversas situagdes e futuramente, saber como
lidar com elas. Ademais, as agdes extensionistas permitem que a universidade
proporcione um retorno a comunidade que a provém.

Por fim, é importante destacar que os terapeutas ocupacionais devem ser
sempre lembrados e indicados quando os idosos necessitam de adequagdes em
sua vida ocupacional, pois se trata de um profissional que aborda de maneira
multidimensional sua clientela, avalia e intervém na forma como cada individuo
pode, deseja e/ou necessita vivenciar suas ocupagbes e entender como a
participagao social impacta no cotidiano do ponto de vista biopsicossocial.
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