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1. INTRODUGAO

O cultivo de hortalicas, como atividade integrada ao dia-a-dia, € uma forma
de alcancgar o bem-estar em meio a agitada vida urbana. Esta pratica é refletida no
estilo de vida de quem a pratica, afetando também o comportamento humano, vida
em sociedade e relacionamento com o meio ambiente (TERASSI et al, 2012).
Microverdes sao tenras verduras imaturas produzidas a partir de sementes de
vegetais e ervas, com duas folhas cotilédones totalmente desenvolvidas com ou
sem o surgimento de um par rudimentar de primeiras folhas verdadeiras (XIAO et
al., 2012). Os microverdes apesar de pouco conhecidos poderédo protagonizar a
promog¢ao da segurancga alimentar, pois sdo uma fonte rica em nutrientes essenciais
e podem ser cultivados localmente, inclusive no ambiente doméstico.

O projeto Micro verdes surgiu como proposta para contribuir para a
popularizacdo dos avangos na producdo doméstica e sustentavel de hortalicas
como inovadora opg¢ao de cultivo vegetal, ocupando pequenos espacgos indoor,
tornando-se excelente opg¢ao para o exercicio da agricultura urbana (DODE, L. B.
et al, 2021). O projeto contempla diferentes agcdes e académicos dos cursos de
Bacharelado em Biotecnologia e Agronomia participam de atividades de iniciagédo a
extensdo, adquirindo e compartiihando conhecimentos sobre o cultivo de
microverdes e sustentabilidade.

O objetivo do presente trabalho é relatar etapas para elaboragao de material
de divulgacgao para Instagram no perfil do projeto Micro_verdes e as etapas de um
cultivo de microverdes em substrato.

2. METODOLOGIA

Para a confeccédo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica
online na plataforma Google scholar, utilizando a palavra: microverdes e buscando
também através da expressao: técnicas de cultivo de microverdes. A inclusdo dos
trabalhos se deu pela clareza na abordagem e proximidade com o tema proposto.
No ambito do projeto, foram realizadas palestras, seminarios e oficina sobre o
cultivo de microverdes, proporcionando um enriquecimento de conhecimento aos
académicos participantes, oriundos dos cursos de Bacharelado em Agronomia e
Biotecnologia. Os participantes também protagonizaram o cultivo doméstico de
microverdes, registrando as estampas de cultivo, com intuito de gerar material
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visual para difundir de forma virtual nas redes sociais o conhecimento sobre esta
técnica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O valor da extensao universitaria consiste na forma de sua acao e atuacgao,
ao lidar e enfrentar a realidade mutavel e, com isso, melhor apreendé-la como
processo € reduzir desigualdades (CUNHA, 2019). A partir da pesquisa
bibliografica, foi elaborado um quadro que oferece subsidios para aprofundar o
conhecimento debatido nas reunides.

Os microverdes sao cultivados, principalmente em ambiente fechado, sendo
que as condi¢cbes de cultivo podem variar para cada espécie. A temperatura, a
umidade e a luminosidade sao as principais variaveis (PAULA; MARIANO, 2016) a
serem determinadas para seu cultivo. Através da revisdo e da busca ativa de
informagdes foi possivel compreender a relagdo do cultivo com a biologia e a
fisiologia vegetal.

Na oficina para cultivo de microverdes de trigo (Figura 1), foram cultivadas
as microverdes de trigo para posterior divulgagcdo do presente trabalho a
comunidade.

Fonte: autores

Figura 1: Académicos do curso de Biotecnologia em oficina de cultivo de

microverdes de trigo

Durante o periodo de cultivo, os microverdes foram cuidadosamente
diariamente acompanhados, tendo as imagens registradas através de
fotografias, servindo para elaborac&o de material de divulgacéo autoral. (Figura 2)
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Figura 2- Fluxograma ilustrado do cultivo de microverdes de trigo

4. CONCLUSOES

O projeto Micro_verdes, desenvolvido pelo Curso de Bacharelado em
Biotecnologia da Universidade Federal de Pelotas, exemplifica o potencial
transformador da abordagem educacional alinhada as necessidades
contemporaneas da sociedade alinhadas aos pressupostos dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel.

Diante disso, a inclusdo do projeto Micro_verdes como instrumento para
curricularizagdo da extenséo no Curso de Bacharelado em Biotecnologia da UFPEL
representa ndo apenas um avango pedagogico, mas também um compromisso com
a formacgao de profissionais que podem além de deter o conhecimento cientifico e
tecnolégico promover o letramento e o desenvolvimento regional ao aplicar os
fundamentos da biologia vegetal para consolidar uma consciéncia critica em
questdes fundamentais como: seguranga alimentar e a sustentabilidade,
contribuindo para um futuro mais saudavel e mais consciente em nossa sociedade.
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