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1. INTRODUGAO

O poés-pandemia COVID-19 trouxe novas atitudes em relacdo ao cuidado
com a saude ampliando a adesdo a novos habitos e atitudes que contribuam
para saude e bem estar. Novos habitos alimentares foram inseridos, incluindo o
consumo de alimentos livres de agrotoxicos, frescos e mais nutritivos.

Os microverdes sédo plantas jovens e tenras de espécies herbaceas
cultivadas, colhidas apos curto periodo do inicio da germinagao (Di GOIA et al,
2017) e integram as opgdes de alimentos vivos, nutritivos e livres de agrotoxicos.

Os microverdes, compdem esse novo movimento de escolhas alimentares
saudaveis, cultivadas de forma mais sustentavel. Estudos comprovam elevadas
concentragdes de nutrientes: vitaminas, minerais, antioxidantes e fitoquimicos nas
microplantas que também sao boas fontes de fibras (ZANINI. 2020; BHASWANT
et al., 2023 ).

Além dos beneficios para a saude os microverdes tém sabores, cores e
texturas que agregam qualidade mesmo em receitas culinarias simples pois
inumeras espécies podem ser cultivadas na modalidade tais como: rucula,
rabanete, cenoura, beterraba, manjericao, repolho, couve, etc. (KYRIACOU, et al
2016), enquanto um numero mais restrito ndo deve ser cultivado para consumo
estagio de plantula como os integrantes da familia Solanaceae: tomate, pimenta,
pimentao, batata, quiabo, etc., devido a concentragao e toxicidade de compostos
nas plantas jovens.

O objetivo deste relato é apresentar a acdo de extensdo on-line
denominada Microverdes em acgao, desenvolvidas no segundo semestre de 2023

€ seus principais resultados.
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2. METODOLOGIA
O planejamento do “Microverdes em Agé&o” ocorreu a partir das

demandas observadas nas reunides, sistematicas com os participantes do projeto
Microverdes, sustentabilidade e fisiologia vegetal. Nas segundas-feiras, no horario
do intervalo entre os turnos, no aulario do Campus Capéao do Ledo da UFPEL
académicos dos cursos de Agronomia e Biotecnologia realizaram diferentes
atividades relacionadas as agbes do projeto: oficinas, discussdo de artigos,

organizacao, planejamento e avaliacdo do resultado das agdes. (Figura 1) .

Fonte o autor.

Figura 1.llustracdo visual das palestras realizadas por alunos com
experiéncia de cultivo.

Nas reunides foram selecionadas tematicas, datas e listadas empresas e
palestrantes a serem convidados. A seguir, o contato foi estabelecido
individualmente através de mensagem com o convite que indicava a tematica,
data e horario do evento. Apds a confirmacdo da disponibilidade foram
elaboradas postagens divulgando os eventos que foram compartilhadas em
grupos de interessados e no Instagram. Também foi disponibilizado formulario
online para inscricdo. Os participantes tiveram as inscricbes confirmadas através
de mensagem enviada por e-mail a todos inscritos onde também foi informado
endereco para acesso ao evento online. Na data estabelecida, as palestras
tiveram inicio as 19h e 30 min na plataforma Webconf da UFPEL com as

perguntas dos participantes sendo realizadas ao final.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas reunides foram elencados os principais temas de interesse: producao
comercial, contato com pesquisadores e empresas que fornecem insumos:

sementes, substrato, estrutura de apoio para cultivo.
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Os temas selecionados abrangeram nao apenas o conhecimento técnico,
cientifico mas também o empreendedorismo e inovagao, atraindo académicos de
diferentes cursos e instituicdes de ensino superior e também produtores e a
comunidade em geral.

O primeiro evento do Microverdes em Acédo 2023 ocorreu dia 26 de julho
e teve como palestrante a Dra. Débora Craveiro Vieira, engenheira de alimentos
e produtora de microverdes. A palestra contou com 28 inscrigdes das quais
apenas um participante inscrito desconhecia microverdes. O segundo evento
ocorreu dia 31 de agosto de 2023 e teve como palestrante o engenheiro

agrébnomo, doutorando, M.Sc, Luis Otavio da Fonseca Dias, 17 inscritos que

relataram conhecer microverdes (Figura 1).

T9H30miIN

-
BOAS PRATICAS-DE FABRICAGAO
NA PRODUGAO DE =

MICROUERDES:

AVISA-C;DE UM ENGENHEIRO E)é,_’/\

b“i ALIMENTO}M ]
N

A

INSCRIGAO NO LINK DA BIO
26 DE JULHO AS 19:30

Fonte pagina do projeto na rede social instagram (@micro_verdes)

Figura 2- Postagens de divulgacao das palestras na rede Instagram.

Observou-se que os interessados almejam maiores informagdes sobre os
microverdes, seu cultivo bem como beneficios de consumir, as hortalicas jovens
tendo no didlogo com pesquisadores e produtores oportunidade de sanar duvidas
e fortalecer interesses.

Ao permitir a interlocugdo com a comunidade, as atividades de extensao
exercem seu relevante papel para a almejada formacgéo profissional cidada,
aproximando os estudantes do Curso de Bacharelado em Biotecnologia da
sociedade, trazendo novos significados ao conhecimento académico e
estimulando a reflexao critica sobre a ciéncia e a tecnologia (CARVALHO, et al.
2019).
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4. CONCLUSOES
Com este trabalho é possivel concluir que, a interagcéo entre diferentes areas

do conhecimento, pode se tornar um papel fundamental no desenvolvimento do
conhecimento coletivo em prol de um tema norteador, capaz de permitir extensao
universitaria de forma ampla e assertiva que tem sido atingido através do

Microverdes em acéo.
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