j 9: SEMANA

INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAQO E CULTURA
,1' ‘ UFPEL 2023

LIGA ACADEMICA DE CUIDADOS PALIATIVOS E TANATOLOGIA DA UFPEL

LUCAS CORREA FERRARI; JULIETA MARIA CARRICONDE FRIPP?

"UFPEL — lucasferrari212@gmail.com
2UFPEL - julietafripp@gmail.com

1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 2020), Cuidados
Paliativos se referem a um conjunto de praticas multidisciplinares que visam a
melhora da qualidade de vida de pacientes associados a doengas potencialmente
fatais e seus familiares através da prevencido e do alivio do sofrimento fisico,
psicoldgico, social e espiritual.

O presente trabalho busca abordar um tema de relevancia crescente na area
da saude. Segundo a OMS (2020), estima-se que quase 60 milhdes de pessoas
necessitem de cuidados paliativos em todo o mundo, embora apenas cerca de
14% os recebam de fato.

A Liga Académica de Cuidados Paliativos e Tanatologia (LACPAT) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) foi desenvolvida na Faculdade de
Medicina (FAMED-UFPEL) no ano de 2014, sendo atualmente supervisionada
pela diretora geral da mesma. Esta liga, presente fisicamente na Unidade
Cuidativa da UFPEL de Pelotas, opera em um modelo interdisciplinar que agrega
estudantes matriculados nos cursos de Medicina, Enfermagem, Psicologia,
Fisioterapia, Nutricdo, Terapia Ocupacional e Servico Social, oriundos de
instituicdes de ensino superior tanto publicas quanto privadas localizadas na
cidade de Pelotas/RS.

A LACPAT conduz uma variedade de projetos abrangendo as esferas do
ensino, pesquisa e extensdo, destacando-se pela harmonizagao entre a teoria e a
pratica. Por meio dessas iniciativas, a liga promove a expansao do conhecimento
dos estudantes em relagcdo aos Cuidados Paliativos, permitindo uma
compreensao mais profunda e uma visdo abrangente desses importantes
aspectos da assisténcia em saude.

Este trabalho centra-se na necessidade de apresentar os cuidados paliativos
e a LACPAT a sociedade académica, com a finalidade de estimular o interesse
para que assim possa-se aprimorar a formacdo de profissionais da saude e
académicos no contexto dos Cuidados Paliativos e na compreensao das questbes
relacionadas a morte e ao processo de luto. Em uma sociedade que enfrenta um
envelhecimento da populagdo e uma crescente demanda por assisténcia em
saude em fases avancadas da vida, torna-se crucial explorar e promover uma
abordagem multidisciplinar e humanizada para essas questdes sensiveis.

2. METODOLOGIA

Os objetivos deste trabalho incluem a investigacéo das praticas e desafios
enfrentados pela Liga Académica de Cuidados Paliativos e Tanatologia da
UFPEL, bem como a anadlise da contribuicao dessa iniciativa para a formagao
académica e a sensibilizacdo da comunidade em relacdo aos temas de cuidados
paliativos e tanatologia. Além disso, busca-se destacar a importancia da
abordagem multidisciplinar na promog¢do de uma assisténcia integral e
compassiva aos pacientes em situagao de terminalidade.
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Dentro do estimulante ambiente da Unidade CuidATIVA (ambulatorio
dedicado aos Cuidados Paliativos na Universidade Federal de Pelotas), uma
multiplicidade de atividades tedricas e praticas sdo planejadas e executadas.
Essas atividades compreendem uma série de componentes cruciais que
abrangem tanto o desenvolvimento do conhecimento académico quanto a
conexdo com a comunidade e a imersdo pratica no campo dos Cuidados
Paliativos.

Primeiramente, merece destaque o papel fundamental das aulas expositivas
para os integrantes da LACPAT, que abordam com profundidade e rigor conceitos
e topicos pertinentes aos Cuidados Paliativos. Essas aulas ndo apenas capacitam
os estudantes com um arcabouco sélido de conhecimento tedrico, mas também
0s preparam para compreender as complexidades e nuances desse campo
crucial de cuidados de saude.

Adicionalmente, a Unidade CuidATIVA desempenha um papel proeminente
ao sediar eventos académicos, tais como Jornadas e Aulas Abertas. Estes
eventos proporcionam um férum intelectual dindmico onde tanto a comunidade
académica quanto o publico em geral podem se envolver em discussdes
profundas e criticas sobre os temas prementes relacionados aos Cuidados
Paliativos. Isso ndo s6 enriquece a base de conhecimento, mas também fomenta
a conscientizacdo e a interagdo construtiva entre diferentes segmentos da
sociedade.

Outrossim, a Unidade CuidATIVA nao se limita a sua dimensido académica,
estendendo-se calorosamente a comunidade circundante. A realizacdo de
eventos comunitarios, como a Festa Junina e a Festa do Dia das Criancgas, cria
uma ponte de ligacdo entre a academia e a sociedade. Isso ndo apenas nutre um
senso de pertencimento, mas também humaniza a experiéncia dos cuidados
paliativos, demonstrando que a atencédo integral a saude € um esforgo coletivo
que transcende os muros da instituicao.

Por ultimo, mas ndo menos importante, destacam-se os estagios semanais
obrigatérios que formam a espinha dorsal do ensino pratico oferecido pela
Unidade CuidATIVA. Esse componente pratico € essencial para a formagao dos
estudantes, pois possibilita que eles apliquem o conhecimento adquirido em um
contexto real de assisténcia aos usuarios do servico de Cuidados Paliativos.
Esses estagios proporcionam uma riqueza de experiéncia, permitindo que os
alunos desenvolvam habilidades essenciais e uma compreensao empatica dos
desafios enfrentados pelos pacientes em sua jornada de cuidados paliativos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A LACPAT desempenha um papel crucial ao promover a integragcao entre
académicos e a comunidade. Isso € alcangado por meio dos servigcos oferecidos
dentro da Cuidativa, que permitem que os estudantes absorvam uma visdo mais
abrangente do individuo e seus familiares. Isso, por sua vez, estimula a promog¢ao
do cuidado integral do ser humano, levando em consideragéo suas dimensdes
fisicas, espirituais, sociais e psiquicas.

Através dessa liga, os académicos tém a oportunidade de se envolver em
atividades praticas que vao além do ambiente tradicional de sala de aula. Eles
podem prestar assisténcia direta aos pacientes e suas familias que buscam
cuidados paliativos na Unidade CuidATIVA. Durante essas interagdes, o0s
estudantes testemunham em primeira mao a complexidade das necessidades
humanas em situacdes delicadas de saude.
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Essas necessidades nao se limitam apenas ao aspecto fisico, mas também
incluem aspectos espirituais, que abordam questdes de significado e
transcendéncia, assim como aspectos sociais, relacionados as dinamicas
familiares e sociais dos pacientes. Além disso, a dimensao psiquica, que envolve
aspectos emocionais e psicologicos, também é fundamental nesse contexto.

A experiéncia adquirida por meio dessa liga ndo apenas aprimora as
habilidades clinicas dos académicos, mas também os sensibiliza para as multiplas
dimensdes da experiéncia humana em cuidados paliativos. Essa abordagem
integral da formacgéo dos estudantes contribui para a formagao de profissionais de
saude mais compreensivos e centrados no paciente, preparados para prestar
cuidados de qualidade que respeitem todas as facetas da individualidade de cada
paciente.

Portanto, a LACPAT desempenha um papel importante ndo apenas na
educacao dos académicos, mas também na promog¢édo de uma cultura de cuidado
abrangente na comunidade académica e na sociedade em geral. Esse
compromisso com o cuidado integral pode ter um impacto positivo significativo na
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes e em suas familias em
momentos criticos de suas vidas.

4. CONCLUSOES

A Liga Académica de Cuidados Paliativos e Tanatologia (LACPAT) se
destaca como um valioso complemento a educagao universitaria, pois oferece
uma abordagem de ensino que transcende o ambiente tradicional de sala de aula.
A LACPAT promove atividades que englobam teoria e pratica, incentivando a
pré-atividade e despertando o interesse dos alunos. Esse enfoque dinamico e
envolvente enriquece a experiéncia de aprendizado.

Nao obstante, a participacdo na LACPAT proporciona aos estudantes a
oportunidade de aprofundar seu conhecimento e familiaridade com os assuntos.
Essa exposicao pode influenciar positivamente as escolhas de especializagao no
futuro, permitindo que os alunos tomem decisdes mais informadas sobre suas
carreiras.

Vale ressaltar que os beneficios ndo se limitam apenas aos académicos. A
comunidade também se beneficia com a atuagdo da LACPAT, uma vez que a liga
se empenha em realizar atividades e estabelecer lagos proximos com a
populagao. Isso se traduz ndo apenas em melhorias especificas como o controle
da dor, melhora psicologica, melhora motora, entre outros, mas também a uma
disseminagao de conhecimento, contribuindo para uma melhor compreensao da
saude.
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