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1. INTRODUGAO

Varios fatores influenciam no crescimento e na saude da crianca, entre
estes a alimentagdo se destaca como um dos mais importantes para garantir o
crescimento adequado e prevenir caréncias nutricionais (DEVINCENZI et al.,
2004).

O grande problema quanto a alimentagédo da crianga em idade escolar é a
qualidade dos alimentos que ser&do ingeridos, em fungcdo da preferéncia a
alimentos ricos em gordura, agucar e sal, tais como: frituras, salgadinhos,
refrigerantes e doces. Portanto, esse comportamento contribui para o aumento de
problemas nutricionais, por isso, € importante estimular a formacéo e a adocao de
habitos alimentares saudaveis durante a infancia e a adolescéncia como o
consumo de alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras (IRALA;
FERNANDEZ, 2001; FERNANDES, 2006).

O acesso a uma alimentacdo saudavel nesse periodo é, portanto,
essencial, em virtude do crescimento e desenvolvimento dos ossos, dentes,
musculos, entre outros. As criangas precisam ingerir alimentos mais nutritivos, em
proporgcao ao seu peso, do que os adultos (LUCAS, 2002).

A falta de disciplina alimentar costuma ser a maior causa de disturbios
alimentares, comprometendo a qualidade e a quantidade da alimentacao
consumida. Um dos fatores determinantes para uma alimentacédo balanceada é
estabelecer diretrizes na alimentacdo diaria, isto &, rotinas alimentares bem
definidas, pois ndo é somente a qualidade e a quantidade da alimentacao
oferecida a crianga que é importante (GAGLIONE, 2003).

Com isso, objetivou-se com o estudo relatar as atividades realizadas com
as turmas do 2° e 3° anos da Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto
Simdes Lopes referente ao Projeto “Alimentagdo saudavel: vamos praticar?”.

2. METODOLOGIA

As atividades do projeto “Alimentagdo saudavel: vamos praticar?” foram
realizadas em 2023, na Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto Simdes
Lopes, situada no bairro Simdes Lopes, na cidade de Pelotas/RS. Foi realizado
um encontro com duas turmas de 2° ano e 3° ano, contendo em média 20
criangas cada, na faixa etaria de 7 a 8 anos.

A palestra versou sobre os vildbes da alimentagdo rica em agucares,
gordura e sal e a sua consequéncia para a saude, além da importancia do
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consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais. As vitaminas A, D, E, K, C e
do complexo B e os minerais calcio, ferro, fosforo, selénio, potassio e fluor foram
apresentados sendo abordado a sua funcdo e as principais fontes. Apds, foi
realizada uma dindmica na qual as criangas deveriam acertar as frutas contidas
em uma caixa sensorial, apenas pelo tato.

Por fim, aplicou-se um questionario com nove perguntas em que as
criangas poderiam avaliar as atividades do projeto através de uma escala facial,
dividida em cinco niveis, as criangas deveriam escolher entre as opg¢des (1) nem
um pouco/muito ruim/ndo, nenhuma/nao, nunca, (2) pouco/muito pouco/ruim, (3)
mais ou menos/nao sei responder /algumas coisas (4) bastante/bom/bastante/sim,
bastante (5) muitissimo/étimo/tudo/sim, muitissimo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos receberam os integrantes do projeto com muita alegria e
participaram ativamente durante a palestra, fazendo questionamentos pertinentes
sobre os alimentos. A dindmica da caixa sensorial foi um momento de bastante
descontracdo, em que as criangas demonstraram empenho para tentar acertar
quais as frutas estavam dentro da mesma.

Figura 1- Atividade pratica com a caixa sensorial.

Os resultados obtidos através dos questionarios estdo descritos na Figura
2. Ao serem questionados se aprenderam mais sobre alimentagdo saudavel,
52,2% das criancas descreveram que aprenderam muitissimo e 43,5%
descreveram que aprenderam bastante. Sobre a questdo, como foi para entender
os assuntos apresentados, 47,8% disseram que foi 6timo, 43,5% disseram que foi
bom e para 4,3% foi mais ou menos. Cerca de 65,2% das criangas achavam
otimo se tivesse mais cursos com esse na escola, 21,7% mencionaram que seria
bom e 8,7% opinaram que seria ruim. Quando foram questionados se estariam
comendo mais frutas e hortalicas ou se pretendiam comer mais, 47,8% das
criangas responderam que estdo comendo muitissimo, 34,8% estdo comendo
bastante, e 17,4% das criangcas estdo comendo mais ou menos. Quando
questionados se iriam comentar com a familia sobre o que aprenderam na
palestra, cerca de 45,5% respondeu muitissimo, 50% descreveu como bastante e
4,5% respondeu que comentaria muito pouco.
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Vocé aprendeu coisas novas? Como foi para vocé entender o assunto?

4,3%

A . Mais ou menos

4.3%

Muitissimo

QO que vocé acharia se tivessem mais cursos como este? Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé
aprendeu?
Algumas colsas
8,3%
Tudo
) 50,0% Bastante
Otime 41,7%
85.2%
Vocé esta cgrmndo mais frutas e hortalicas ou pretende Vocé vai falar com seus pais ou familiares sobre algo que
comer mais? aprendeu na palestra?
Mais ou menos . Muito pouco
17,4% 2.5%
Sim,multissimo Sim, muitissimo
AT 8%
Sim, bastante
Eim, bastante
34,8%
Vocé acha que as coisas que aprendeu foram importantes? A brincadeira realizada envolvendo o tato para descobrir as frutas
motivaram sua curiosidade de conhecer/provar novas frutas?
Nem um peiuce
4,2%
Mals ou menos

4,2%
Bastante

Muitissimeo

Figura 2 - Respostas em porcentagem (%) aos questionamentos referentes as atividades
realizadas com os alunos do 2° e 3° ano da Escola Estadual de Ensino Médio Dr.
Augusto Simbes Lopes, no ano de 2023.

Os resultados demonstram que os alunos gostaram da atividade realizada,
aprenderam novidades sobre alimentacdo saudavel e que gostariam de mais
atividades como esta.
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4. CONCLUSOES

De acordo com os bons resultados obtidos na avaliagao realizada com os
alunos do 2° e 3° anos da Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Augusto Simdes
Lopes, no ano de 2023, em relacdo a palestra ministrada sobre alimentacao
saudavel, espera-se ter despertado nos alunos a conscientizagcdo sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel para promover habitos alimentares
adequados e contribuir para a prevengao de doengas. Para o grupo de alunos da
UFPel que participou da atividade, a experiéncia foi enriquecedora e gratificante.
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