OERELS2023

4~ 9: SEMANA )
INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4

LIGA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS PALIATIVOS:
CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DA ENFERMEIRA

AMANDA DA SILVEIRA NADAL'; ANA AMALIA PEREIRA TORRES?; JULIANA
GRACIELA VESTENA ZILLMER3; JULIETA MARIA CARRICONDE FRIPP*

lUniversidade Federal de Pelotas — amandanadal.sls@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — anaamaliatorres@yahoo.com.br
SUniversidade Federal de Pelotas — juzillmer@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — julietafripp@gmail.com

1. INTRODUCAO

A Liga Académica é definida como um “grupo formado por estudantes que,
sob orientacdo de docente(s) e a colaboracdo de pesquisadores e profissionais,
organizam atividades extracurriculares que integram ensino, pesquisa e extensao
universitaria sobre um determinado tema ou éarea especifica’ (PEGO-
FERNANDES; MARIANI, 2011, p. 50). E organizada de forma multidisciplinar
quando composta por estudantes de diferentes cursos da graduacdo, que
oportuniza o aprofundamento e a integracdo do aprendizado, de forma a
potencializar as habilidades e o curriculo dos académicos (SILVA, 2018).

Diante do descrito, este trabalho sera desenvolvido a partir da participacéo
da primeira autora na Liga Académica de Cuidados Paliativos da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL). Os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem que visa
melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias, que enfrentam
problemas associados a doencas que ameacem a vida. Previne e alivia o
sofrimento por meio da identificagdo precoce, avaliacdo correta e tratamento de
problemas fisicos, psicossociais e/ou espirituais (OMS, 2020). Nesse cenario, a
multidisciplinaridade e a atuacéo interdisciplinar propiciam a ampliagéo do olhar do
estudante sobre o assunto, reconhecendo as pessoas em seu todo e atuando nos
espacos de saude como agente de promocao a saude, prevencdo da doenca e
tratamento. Isso permite aos estudantes ndo s6 o desenvolvimento cientifico, mas
também o exercicio da cidadania.

A académica, ao participar da referida Liga, entende que esta € um meio que
favorece a formacdo diferenciada em enfermagem ao ampliar o nivel de
conhecimento tedrico e pratico no campo do tema em questdo. A partir do exposto,
0 presente trabalho tem por objetivo descrever as experiéncias de uma estudante
de enfermagem como integrante da Liga Académica de Cuidados Paliativos da
UFPEL e a sua contribuicdo para a formacao académica e profissional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, tipo de producédo de conhecimento
qgue, segundo Mussi, Flores e Almeida (2021) versa sobre uma vivéncia académica
elou profissional da formacé&o universitaria. Para tanto, construiu-se uma analise
critica das vivéncias extracurriculares realizadas pela primeira autora, na Liga
Académica de Cuidados Paliativos da UFPEL. Tais experiéncias iniciaram em 2019
por meio do ingresso na referida Liga, tendo continuidade até os dias atuais, agosto
de 2023. Esta Liga foi inaugurada em 2014 e tem no momento atual, em seu corpo
discente, estudantes da medicina, enfermagem, psicologia e nutricdo das
universidades publica e privadas de Pelotas, sendo coordenada por uma docente
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da Faculdade de Medicina. Um dos seus diferenciais deve-se ao fato de ter o
Centro Regional de Cuidados Paliativos da UFPEL — Unidade Cuidativa, como
campo de pratica supervisionada, aonde os estudantes podem desenvolver e
vivenciar o que é aprendido em teoria a respeito dos Cuidados Paliativos.

As atividades realizadas efetuaram-se de duas formas: presencial em 2019
e 2023 e ndo-presencial em 2020 e 2021. Na primeira, as praticas supervisionadas,
aulas e eventos ocorreram na Cuidativa; na segunda, em decorréncia da pandemia
de COVID-19, a Liga seguiu ativa por meio de elaboracéo de posts educativos para
as redes sociais da Liga, além do desenvolvimento e participacdo em eventos
cientificos de forma online.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para relatar as experiéncias e contribuicdes desta Liga para a formacéo da
enfermeira, foram desenvolvidas trés categorias: atividades de ensino e pesquisa,
atividades de extenséo e experiéncias em diferentes contextos.

Atividades de Ensino e Pesquisa

As atividades de ensino foram realizadas a partir de aulas expositivas sobre
temas referentes ao campo de estudo, como “Conceitos e Principios dos Cuidados
Paliativos”, “Manejo da Dor”, “Equipe Multiprofissional” e “Dor Total’. Essas aulas
eram previamente planejadas e organizadas em planilhas, e ministradas por
profissionais da Cuidativa (médicos, fisioterapeutas, psicélogos e enfermeiros
paliativistas e/ou especialistas em dor) e outros profissionais externos convidados.

As atividades de pesquisa corresponderam a elaboracédo de resumos para
apresentacdo em eventos cientificos, como o IV e V Congresso de Cuidados
Paliativos do Mercosul; V e VI Encontro Brasileiro de Ligas Académicas de
Cuidados Paliativos. Um dos estudos desenvolvidos ¢ intitulado “Percepcdes dos
Profissionais de um Servigco de Emergéncia sobre cuidados no fim de vida” (NADAL
et al, 2022), apresentado no V Congresso de Cuidados Paliativos do Mercosul.
Além disso, a Liga também oportunizou a participacdo ouvinte em Workshops,
como exemplo o de “Doulas da Morte” e de Jornadas Académicas desenvolvidas
em alusdo ao Dia Mundial dos Cuidados Paliativos.

Vieira e Silva (2019) afirmam que o objetivo principal de uma liga académica
€ estudar e aprimorar um determinado tema/assunto, a fim de organizar atividades
extracurriculares e agfes assistenciais voluntaria a comunidade (VIEIRA; SILVA,
2019). Assim, ao proporcionar aulas, participacdo em eventos cientificos e
desenvolvimento de trabalhos cientificos, a Liga Wcadémica fortalece a formacao
mediante vivéncias, e atualiza os estudantes a respeito de temas para
posteriormente atuarem na pratica com maior conhecimento. Na pesquisa, coleta
de dados, por meio de fonte secundaria, foram realizados objetivando tracar o perfil
dos usuarios do servico em questao.

Atividades de Extenséo

Foram desenvolvidas atividades para a comunidade académica externa,
como aulas abertas e jornadas sobre Cuidados Paliativos com palestrantes
convidados, e para a comunidade da Cuidativa (profissionais e pacientes) foram
realizadas festas, como a Festa Junina e a Festa do Dia da Crianga. Campos et al
(2017) pontua as vantagens dessas atividades na medida que promovem o dialogo,
divisdao de tarefas, o enriqguecimento do trabalho em equipe, a organizacao e
responsabilidade pelas atividades realizadas. Assim, essas atividades contribuem
para a enfermagem na medida que estimula a criatividade, o cuidado e a educacgao
em saude. Além de proporcionar experiéncia na elaboracdo e construcado de
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eventos, gestdo de pessoas, divulgacdo e comunicacdo do conhecimento e
planejamento e organizagéo de ac0des e tarefas.

A Liga de Cuidados Paliativos da UFPEL possibilitou assisténcia direta aos
pacientes por meio de praticas supervisionadas na Cuidativa, desenvolvimento de
grupos, como exemplo o grupo “Redes de Cuidado em Saude”, realizado a partir
de uma parceria entre a Assisténcia Social e a Enfermagem, que objetiva oferecer
servicos direcionados a comunidade interna e externa de pacientes, em um espaco
de aprendizagem.

Por meio dessas vivéncias, foi possivel observar e refletir sobre a pratica dos
no cuidado as pessoas em Cuidados Paliativos, além de participar das atividades
desenvolvidas por profissionais de outras areas, 0 que tornava um ambiente impar
em aprendizado e de atuacao multiprofissional. Tal cenario corrobora Hamamoto
Filho (2011), ao afirmar que as Ligas Académicas podem proporcionar diferentes
cenarios de ensino-aprendizagem, interacdo ativa e direta com as pessoas, 0
respeito as diferencas e a horizontalidade dos agentes envolvidos, promovendo,
assim, o desenvolvimento profissional dos académicos.

Com essas atividades de carater pratico, a académica, além de sentir-se
mais segura para atuar como enfermeira no campo dos cuidados paliativos a partir
das experiéncias praticas que vivenciou, sente-se preparada para desempenhar
melhor a integralizacdo do cuidado, promocao de saude, e ferramentas para lidar
com as condicdes presentes em seu meio de atuacéo profissional, na medida que
as atividades da Liga geram uma aproximacao com a realidade que sera vivida
apos a formacao.

Experiéncias em Diferentes Contextos

Com a necessidade de isolamento social durante a pandemia da COVID-19,
no periodo de 2020 e 2021, e a consequente suspensao de atividades em campo,
0s projetos de extensao passaram a se adaptar ao formato online e utilizar métodos
remotos como estratégias de se manterem ativos. A Liga implementou atividades
em ambientes virtuais, como Workshops e minicursos, além de utilizar as redes
sociais como veiculos de divulgacdo cientifica e formacdo académica. Os
ambientes virtuais utilizados foram: Instagram, WhatsAop, Google Meet, Skype e
Youtube. Tais atividades se converteram em resultados satisfatorios para o
funcionamento da Liga e para o compartihamento de conhecimentos e
experiéncias com 0s pares e outras pessoas externas a universidade.

Destaca-se o V Encontro Brasileiro de Ligas Académicas que ocorreu em
2021, e que, ao participar como organizadora junto com outros estudantes de
diversas ligas do Brasil, tornou-se uma vivéncia enriquecedora na medida que foi
possivel conhecer a realidade das ligas de outros estados e 0s servi¢os e atividades
gue eram desenvolvidas. Por ter sido em contexto pandémico, o encontro foi online.
Além disso, esses eventos proporcionam o desenvolvimento de habilidades sociais
na medida que se da o dialogo com estudantes de outros estados e assim a cultura
também e compartilhada.

Em concordancia com a legislacdo brasileira (BRASIL, 1996), atividades
realizadas através do ensino, pesquisa e extensdo formam os trés pilares
necessarios nas universidades brasileiras. As Ligas Académicas objetivam praticar
o principio da indissociabilidade destes trés pilares, promovendo beneficios
reciprocos para a sociedade e para os estudantes. Assim, torna-se evidente a
importante contribuicdo da liga académica na formac¢éo em enfermagem na medida
gue enriquece a estudante tanto a nivel académico, quanto profissional e pessoal.
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4. CONCLUSOES

As contribuicbes da Liga Académica Multidisciplinar de Cuidados Paliativos
se deram tanto a nivel curricular quanto profissional para a formacgéo da académica
como enfermeira. Através das atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas, foi agregado uma diversidade de conhecimentos e experiéncias que
ampliam a perspectiva universitaria e profissional. Além de possibilitar um espaco
de construcao de relacfes interpessoais, de habilidades e competéncias, através
do aprofundamento em assuntos especificos.

Os cuidados paliativos, ao abordar o cuidado integral do ser humano, em
todas as dimensdes, geram uma visdo holistica acerca do individuo. Assim, as
atividades realizadas pela académica de enfermagem na Liga possibilitaram
experiéncias que auxiliam na construcéo da identidade do ser profissional inserida
na comunidade.
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