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1. INTRODUGAO

O presente trabalho abordara como tema a Campanha “Eu Menstruo” do
Projeto Mais Juntas/Programa ENFRENTE e a contribuicdo da mesma no
enfrentamento da pobreza menstrual em Pelotas e regiao.

Segundo a UNICEF (2021), a pobreza menstrual pode ser definida como a
falta de conhecimentos, insumos ou infraestruturas necessarios para que 0s
menstruantes possam vivenciar o ciclo menstrual de forma digna. Torna
importante destacar que menstruantes sao mulheres, meninas, homens
transexuais e pessoas nao binarias que menstruam (UNICEF, 2021).

A UNICEF (2021) também afirma que aproximadamente 6,5% da populagao
mundial vive em condigdes de pobreza extrema e que, cerca de 24,61%
(aproximadamente 51,5 milhées de pessoas) vivem abaixo da linha da pobreza.
Diante desses dados, considerando que durante periodos como a gestagéo e a
menstruacdo exige-se uma higiene correta para prevenir infecgdes, pode-se
afirmar que o género feminino tende a sofrer mais com a pobreza (ASSAD, 2021,
UNICEF, 2021). Isso ocorre, principalmente, devido a falta de saneamento basico,
de acesso a agua tratada e de acesso a produtos de higiene intima, que sao
caracteristicas de situagdes de vulnerabilidade social (NERIS, 2020).

Portanto, pode-se dizer que a pobreza menstrual, além de ser um problema
de desigualdade de género (por afetar apenas as pessoas que menstruam),
reflete uma desigualdade entre classes sociais - pois afeta principalmente as
pessoas menstruantes mais pobres (NERIS, 2021). Entre as causas da pobreza
menstrual estdo, principalmente, a falta de acesso a produtos menstruais por
condigoes financeiras precarias e a falta de acesso adequado a direitos humanos
basicos como saneamento basico, banheiros e itens de higiene pessoal (ASSAD,
2021). Tais condigdes precarias impostas pela pobreza menstrual obriga que os
menstruantes se submetam a métodos inseguros e improvisados para conter o
sangramento, utilizando papéis, jornais, trapos, sacolas plasticas, meias, miolos
de péo ou até mesmo a reutilizagao de absorventes descartaveis. Dessa forma, a
saude fisica dessas pessoas é colocada em risco (QUEIROZ, 2015; UNICEF,
2021; ASSAD, 2021).

Como consequéncias da pobreza menstrual, € possivel citar diversos
problemas fisicos causados aos menstruantes, como alergia e irritagdo da pele e
mucosas, vulvovaginites (como a vaginose bacteriana e a candidiase), infecgao
do trato urinario, entre outras complicagbes. O agravamento de alguns destes
quadros pode, inclusive, levar a morte (QUEIROZ, 2015; UNICEF, 2021; ASSAD,
2021). Também como consequéncia, para além dos riscos a saude fisica, inclui-se
o desgaste emocional vinculado a pobreza menstrual. A UNICEF (2021) aponta
como efeitos emocionais como: desconfortos, inseguranga e estresse - que
contribuem para aumentar a discriminacdo que meninas e mulheres sofrem
(ASSAD, 2021) -, dessa forma persistindo a desigualdade entre homens e
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mulheres, uma vez que aumenta a desocupacao e a taxa de exclusdo escolar, o
que foi comprovado através de uma pesquisa realizada pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), a qual mostrou que 10% das meninas (no mundo) perdem
aula quando estdao menstruadas (AMARAL, 2020). No Brasil, essa estimativa é
ainda mais grave: 1 a cada 4 meninas (ONU, 2021).

Visto que as condi¢gbes de pobreza menstrual podem acarretar em diversos
problemas de saude aos menstruantes, a ONU considera, desde 2014, a pobreza
menstrual como um problema de saude publica e de direitos humanos.
Entretanto, esta pauta ndo possui, ainda, a visibilidade necessaria na sociedade
(COSTA, 2022). Observa-se que a maior parte dos projetos e das leis ja
sancionadas no Brasil abordam apenas a distribuicio de absorventes,
desconsiderando outros aspectos relevantes, como a alta tributagdo dos mesmos
(LOPES, 2022). Segundo NERIS (2021), o Brasil € um dos paises que mais
tributa absorventes, chegando a taxas de 25%, apesar de serem sujeitos a
aliquota zero de IPI. A alta tributagcdo torna a aquisicao desses produtos ainda
mais dificil, uma vez que pesquisas de NERIS (2021) mostraram que um
menstruante gasta, em média, seis mil reais com a compra do produto ao longo
da vida. Outro aspecto relevante, porém desconsiderado, vem a ser a
necessidade de maiores investimentos em saneamento basico nas casas e nas
escolas, bem como educagao sobre o tema. Para a efetividade do combate a
pobreza menstrual, tornam-se necessarias e urgentes politicas publicas que
contemplem todos os aspectos da problematica. Ou seja, incluindo problemas de
saneamento, educacdo de qualidade e reestruturacido politico-econdmica
(LOPES, 2022).

Considerando que o enfrentamento a pobreza menstrual se revela como
uma maneira de caminhar em dire¢cdo a igualdade de género (LOPES, 2022),
bem como que as leis em vigor ainda n&do tém autossuficiéncia de suprir as
necessidades dos menstruantes em situacdo de pobreza menstrual, urge a
necessidade da criagdo de projetos e campanhas sociais para auxiliar no combate
a essa situagdo. Foi assim que nasceu, no ano de 2021, a primeira Campanha
“Eu Menstruo" do Projeto Mais Juntas da UFPEL, que atualmente se encontra na
sua terceira edigcdo. Sendo assim, emerge o objetivo principal deste trabalho:
analisar a contribuicdo da Campanha “Eu Menstruo” no enfrentamento da pobreza
menstrual em Pelotas e regido. Sdo também objetivos deste trabalho: identificar a
capacidade da Campanha “Eu Menstruo” de enfrentar a pobreza menstrual em
Pelotas e regido, compreender a importancia social da Campanha e dimensionar
os beneficios e resultados atingidos pela Campanha.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi construido utilizando o método de pesquisa-agédo. Segundo
ENGEL (2000), pesquisa-agao é um tipo de pesquisa participante engajada, que
procura unir a pesquisa a pratica (ou agao), ou seja, desenvolver o conhecimento
e a compreensao como parte da pratica. Portanto, € uma maneira de se fazer
pesquisa em situagdes em que também se é uma pessoa da pratica e se deseja
melhorar a compreensao desta. Ela atende, evidentemente, aos critérios comuns
a outros tipos de pesquisa académica, ou seja, enfrenta a revisao pelos pares
quanto a procedimentos, significancia, originalidade, validade, etc (TRIPP, 2005).
Contudo, € preciso entender que embora a pesquisa-agdo tenda a ser
pragmatica, ela se distingue claramente da pratica e, mesmo sendo pesquisa,
também se distingue claramente da pesquisa cientifica tradicional, principalmente
porque a pesquisa-acao ao mesmo tempo altera o que esta sendo pesquisado e €
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limitada pelo contexto e pela ética da pratica (TRIPP, 2005). Ou seja, € preciso
deixar claro que a pesquisa-agdo nao oferece as mesmas garantias de
confidencialidade e anonimato das informagdes se comparada com outros
métodos de pesquisa. Isto requer do pesquisador discutir e negociar esses
aspectos antes de iniciar seus trabalhos. Além disso, a propria concepgao de que
0s sujeitos envolvidos na pesquisa tomam parte nos relatos de estudo deixa-os
em uma situagao inusual quanto ao sigilo (MELO; MAIA; CHAVES, 2016).

Na Figura 1, sdo apresentadas as etapas sugeridas por MCKAY e
MARSHALL (2001) para uma pesquisa-agao.

Figura 1: As Etapas da Pesquisa-agao
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Fonte: desenvolvido pela autora, adaptado de MCKAY e MARSHALL (2001).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Campanha “Eu Menstruo” ndo € a unica que surgiu com o objetivo de
minimizar o vazio institucional da pobreza menstrual. Segundo BOLZAN (2023), é
importante langar luz sobre outras iniciativas semelhantes, como por exemplo, o
Projeto Luna — Organizacdo Nao-Governamental (ONG) que aceita doagdes e as
transforma em kits de higiene menstrual, e o Projeto Fluxo sem Tabu — transforma
doagdes monetarias em absorventes higiénicos e produtos de higiene intima para
distribuicdo em todo Brasil.

Entretanto, quando surgiu, no ano de 2021, foi pioneira na cidade de
Pelotas, pois até entdo ndo haviam registros de campanhas similares, sobretudo
com a dimensado e repercussao que a Campanha “Eu Menstruo” tomou. Para
potencializar ao maximo a visibilidade da Campanha, em todos os anos foram
feitas parcerias para distribuir na cidade de Pelotas diversos Pontos de Coleta
para arrecadacao de absorventes doados. Esses pontos foram redes de
supermercados, comércios e campus da UFPEL, além da divulgacéo assidua nas
redes sociais.

Ao longo de suas trés edicbes, a Campanha "Eu Menstruo" ja arrecadou
mais de 55 mil unidades de absorventes higiénicos descartaveis. Posteriormente,
esses absorventes sempre foram doados para menstruantes em situagcéo de
vulnerabilidade.

Concomitantemente com a criagdo da Campanha "Eu Menstruo", se deu a
proposicdo de agbdes governamentais e projetos de lei, tanto federais quanto
municipais, que prevéem a distribuicdo de absorventes em escolas, unidades de
saude, etc. E o caso da Lei Federal n° 14.214/2021 e da Lei Municipal n°
6.961/2021. Entretanto, os resultados das agdes previstas nas leis citadas ainda
s&0 pouco vistos na pratica.
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4. CONCLUSOES

Apesar de estarem previstas em lei, as agées governamentais ainda n&o sao
capazes de preencher o vazio institucional da pobreza menstrual, uma vez que
ainda nao iniciaram as distribuicdes. Este fato reitera a importancia da Campanha
‘Eu Menstruo”, que €& capaz de atingir locais e instituicbes que as acgdes
governamentais n&o alcancam. Considerando este fato e frisando o carater
inédito e pioneiro da Campanha, & possivel concluir que a mesma € de extrema
importancia para o enfrentamento da pobreza menstrual em Pelotas e regiao.
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