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1. INTRODUCAO

Sabe-se que as cores desempenham grande influéncia na percepcdo dos
ambientes, podendo modificar os comportamentos, o didlogo e a aparéncia dos
usuarios presentes, pois, de acordo com o conceito de reciprocidade da psicologia
ambiental, ao mesmo tempo que o individuo age sobre o ambiente, modificando-o,
o0 ambiente age sobre o individuo.

O parto e a assisténcia ao parto passaram por varias modificacdes ao longo
dos séculos: da residéncia ao hospital, do acompanhamento de parteiras a
intervencdo dos médicos, de um evento natural para um evento cheio de
imposicdes e regras. Durante boa parte da historia da humanidade o parto ocorreu
em casa e perdurou-se assim até o século XVII. As mulheres, em seus lares,
contavam com a assisténcia de parteiras experientes e acompanhamento,
geralmente, da mae da parturiente (MALDONADO, 2002).

Iniciou-se, no século XIX, o processo de prever um espacgo, no interior do
hospital, para uso exclusivo a maternidade. Comecou-se, entdo, a consolidagao
como um ambiente especifico de parturicdo, pratica que foi fortemente
impulsionada pos-segunda Guerra Mundial, em nome da reducdo da mortalidade
materna e infantil (OBA; TAVARES; 1996). As primeiras unidades obstétricas
hospitalares foram construidas entre 1940 e 1970 nos EUA e entre 1920 e 1970 na
Franca, consistindo em um conjunto de salas para procedimentos especificos e
individualizados. As equipes de enfermagem eram, conseguentemente,
especializadas para cada etapa do parto e nascimento (BITENCOURT; COSTA,
2003).

Significativas mudancas na atitude do parto e do nascimento nas ultimas
décadas, promoveram importantes impactos nas alteracdes do ambiente fisico
destinado a prover o atendimento da mulher e recém-nascido. Uma grande
variedade de projetos arquitetbnicos, concepcbes dos demais ambientes de
atencdo ao parto tem proliferado, refletindo, de alguma forma, as mudangas
filosoficas e praticas de abordagem do nascimento (BITENCOURT; COSTA, 2003).

A humanizacdo da assisténcia ao parto, ao passo que visa resgatar o parto
enquanto momento intimo e familiar, demanda que o espaco contribua para tal
sensacao. Assim, o ambiente residencial tem se tornado uma referéncia na
humanizacédo do ambiente de nascer (BITENCOURT FILHO, 2007, p.46).

A cor pode ser utilizada para unificar o espaco, como no caso de um ambiente
com muitas aberturas e formas irregulares: uma uUnica cor aplicada diminuira as
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assimetrias e evitara que o olho seja atraido para esses defeitos. A cor pode, ainda,
dividir um ambiente, quando se tem duas partes de um mesmo espag¢o com cores
diferentes. A coloracédo com tonalidades alternadas, ao provocar um ritmo variado,
transmite animacéo ao espaco (MARTINS, 2004).

DEOUX e DEOUX (1996, apud MARTINS 2004) ndo recomendam um
ambiente monocromatico com cores fortes, porque extensas superficies de cor
pura trabalham de modo exagerado a retina, o que provoca cansaco visual e
tendéncia a desconcentracao.

Na salde, a cromoterapia € uma terapia complementar reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desde 1976. E vista pela entidade como
uma das principais técnicas complementares para tratar doencgas tanto emocionais,
como mentais e fisicas (PEDROL, 2017). Define-se Cromoterapia como a ciéncia
que utiliza as cores do espectro solar para restaurar o equilibrio fisico-energético
em dareas do corpo humano atingidas por alguma disfuncdo. Objetivando
harmoniza-lo, atuando do nivel fisico aos mais sutis, entendendo-se que cada cor
possui uma vibracao especifica e uma capacidade terapéutica (MARTINS, 2010).

A presente pesquisa trata-se de estudo em andamento, em sua etapa inicial,
e analisa, por meio de revisao bibliogréfica e estudo de caso, a influéncia da luz e
cor presente no espaco fisico no estado psicoldgico das parturientes, e o quanto a
mesma pode contribuir no processo de humanizacao e desospitalizacéo do parto.
O objetivo deste estudo € investigar o impacto da cor e luz e a sua aplicabilidade
nos ambientes de parturicdo, verificando se as casas de parto existentes no Brasil
e na Europa seguem as teorias documentadas. A motivacdo e interesse das

autoras referente ao tema da pesquisa é entender o quanto a luz e a cor podem ser
um fator facilitador na hora do parto.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi dividida em duas fases iniciais: revisao de literatura e estudo
de caso.

Para elaboracdo da revisao da literatura percorreu-se as seguintes etapas:
definicdo do objetivo de investigacao; escolha da base de dados a ser utilizada;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; e também a
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados.

Assim, foi realizada uma busca no Google Académico e na base de dados do
Periodicos CAPES, utilizando a seguinte string: ((“arquitetura hospitalar” and
(conforto) or (percepc¢ao) and (cor) and (parto)). Tendo como critério de adeséo os
artigos e dissertacbes em portugués, publicados nos ultimos vinte anos.

Para estudo caso foram escolhidos trés locais. Dois centros de parto sendo
referéncias brasileiras, com atendimento oferecido pelo SUS: Casa Angela e Casa
de Parto de Sapopemba, e um centro estrangeiro, localizado na Espanha: a
Unidade de Parto Natural do Hospital Universitario HM Nuevo Belén. Para a
primeira etapa de estudo exploratério desses ambientes, devido ao contexto
pandémico atual, utilizou-se imagens retiradas da internet.

Para as proximas etapas a serem desenvolvidas no andamento desta
pesquisa, pretende-se entrevistar as parturientes com questionarios e reunides por
video chamada, fazendo uma avaliacdo da percepcdo dos espacos fisicos
estudados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a utilizagcdo da base de dados, foram encontrados 61 trabalhos. Ao
aplicar filtros de idioma, area de interesse sendo arquitetura e ano de publicacao,
0 numero de trabalhos foi reduzido para 17, sendo 16 artigos e uma dissertacao.

A maioria dos trabalhos tratam-se de estudos bibliograficos e descrevem a
arquitetura hospitalar nos diferentes periodos da histéria. Tratando de ambientes
de saude em geral, ndo tendo foco na area do parto, entrevistas com gestantes, e
medicOes das cores de ambientes fisicos.

Em algumas pesquisas foram explorados estudos acerca do ambiente de
parturicdo e em outras foi destacada a relevancia de utilizar materiais e paletas de
cores adequados, auxiliando no processo de tornar o espago fisico em um local
mais acolhedor, que contribua para a sensacdo de bem-estar, relaxamento e
seguranca, sempre aliados a iluminacéo e ventilacdo natural/artificial.

Na andlise dos locais escolhidos para estudo de caso, observou-se a
aplicacdo da teoria cromatica somente em um dos centros de parto, o hospital
localizado na Espanha (Figura 1 a)), observando-se que 0s centros de partos
brasileiros analisados, ndo fazem um estudo aprofundado para a selecéo da paleta
de cores dos ambientes, se restringindo a ambientes monocromaticos e fazendo
uso de cor branca, bege e/ou cinza (Figura 1 b) e c)).

Figura 1: a) Unidade de Parto Natural do Hospital Universitario HM Nuevo Belén,
b) Casa Angela e c) Casa de Parto de Sapopemba.

4. CONCLUSOES

De acordo com literatura estudada, nota-se que existe reconhecimento da
importancia da ambiéncia nas salas de parto. Elas devem proporcionar a satisfacéo
das peculiaridades das parturientes como individuo, trazendo-as por inteiro para
este acontecimento em que esta na individualidade, a idealizacdo de um projeto
mais humanizado.

Sendo a cor considerada um estimulante psiquico de grande poténcia que
pode afetar o humor, a sensibilidade e produzir impressdes, emocoes e reflexos
sensoriais muito importantes, podendo perturbar o estado de consciéncia,



4 9: SEMANA ) , i
INTEGRADA XXV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4

OERELS2023

impulsionar um desejo, criar uma sensacao de ambiente e sendo assim, além disso
seu efeito pode causar tensédo ou sossego.
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