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1. INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta um recorte da pesquisa que comeca a ser
desenvolvida no Programa de Pé6s-Graduacdo em Artes da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), a qual tem como proposta explorar a intersec¢ao entre arte, salde e
estudos queer/cuir. Com isso, utiliza-se a Arteterapia como ferramenta para ampliar
as narrativas de pessoas LGBTQIA+, promovendo dessa forma discursos mais
equitarios no campo dos estudos de saude. Para tanto, busca-se “queerizar’ a
Arteterapia como exercicio de desconstru¢do das narrativas cisheterohegemonicas
dominantes.

Acompanhando o pensamento filoséfico e artistico de NACHMANOVITCH
(1993) e OSTROWER (2014), iniciamos essa conversa refletindo sobre a ideia de
criatividade. Para os autores, ela € inerente a existéncia humana e nos possibilita
experimentar a nés mesmos, de modo que ndo pode ser meramente ensinada, mas
deve ser cultivada por meio de préaticas constantes e da exploracédo de ideias. Com
ela, podemos descobrir novas formas de pensar, sentir e agir, 0 que se correlaciona
com a perspectiva da cantora LINIKER (2022), que vé o processo criativo como um
“‘processo de cura”.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) reconhece o impacto positivo das
artes na saude humana. Igualmente, a Arteterapia, método de cuidado profissional
por meio das artes, € hoje reconhecida e utilizada em diferentes contextos para
promover o bem-estar emocional, fisico e social. No BRASIL (2017), ela foi incluida
nas Préaticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs) do Sistema Unico de
Saude (SUS). Nesse sentido, acreditamos que a arte pode desempenhar um papel
essencial como meio de expressao e protagonismo para a comunidade LGBTQIA+.
Visto que, ao implementar praticas inclusivas e adaptadas as necessidades
especificas de diferentes pessoas, estamos refinando nossa capacidade de empatia,
compreensao e respeito pela diversidade e pela pluralidade de experiéncias, o0 que,
por sua vez, pode ajudar a melhorar a qualidade e a eficacia do atendimento para a
populacdo em geral.

E importante lembrar que, a populacdo LGBTQIA+ possui necessidades
especificas e interseccionalidades que devem ser consideradas em seus
atendimentos de saude. Segundo NASCIMENTO (2021), a falta de informacdes e a
unificagdo desses grupos distintos criam barreiras de acesso e perpetuam a sua
marginalizacéo e invisibilizacdo, levando a agravamentos em indicadores de saude.

A vista disso, faz-se necessario pensar na adog&o de perspectivas decoloniais e
plurais, evitando visOes estereotipadas e redutoras, que marginalizam e perpetuam
relacbes de dominagcao (BHABHA, 1998). A partir dessas perspectivas, esta pesquisa
tem o intuito de evidenciar a Arteterapia como uma ferramenta para queerizar
narrativas e proporcionar um local emancipatério e de protagonismo para essa
comunidade.
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2. METODOLOGIA

Para o presente trabalho, adotaremos a metodologia de revisdo bibliogréafica
narrativa. Esse método envolve a analise critica do que ja foi estudado e publicado a
fim de identificar lacunas na literatura existente (MATTOS, 2015). Com isso,
buscaremos correlacionar os achados de diferentes pesquisas e elaborar conclusdes
gue possam contribuir para a compreenséo e a abordagem das intersecdes entre arte,
saude e estudos queer.

Dada a natureza interdisciplinar do nosso tema, sera necessario realizar um
levantamento em diferentes campos teoérico-criticos e formatos, como: artigos
académicos, relatorios de organizacdes de saude, publicacbes especificas de
organizac6es LGBTQIA+, entre outros materiais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Saude preconiza a universalizacdo e a equidade no SUS para
assegurar o acesso a saude para todas as pessoas e minimizar as desigualdades
sociais (BRASIL, [2022]). Esse compromisso é especialmente relevante quando
pensamos na saude das pessoas LGBTQIA+, que enfrentam diariamente a
invisibilidade e o n&o reconhecimento de seus direitos de cidadania. Desse modo,
torna-se essencial enfrentar os desafios de acesso a produtos, servicos e ambientes
culturais, indo além das vulnerabilidades para incluir narrativas e subjetividades
diversas nas acbes de saude. Isso envolve a reformulacdo dos paradigmas
cisheteronormativos existentes por meio de perspectivas criticas e criativas, evitando
assim a perpetuacao de necropoliticas (MBEMBE, 2011 apud SILVA, 2018).

A interdisciplinaridade entre artes e Psicologia tem ajudado a promover saude e
bem-estar ao oferecer, por meio da Arteterapia, uma forma ndo invasiva de
compreender e comunicar emocdes, pensamentos e experiéncias internas. Além de
estimular a criatividade, ela proporciona um ambiente de cuidado, escuta atenta e nao
julgamento, elementos essenciais para a promocao, reabilitacdo e recuperacdo da
saude, bem como para a prevencdo de agravos e para a melhoria da qualidade de
vida como um todo (SILVEIRA, 1992).

Ainda, ao considerarmos as multiplas potencialidades da populacdo LGBTQIA+
gue, muitas vezes, sao invisibilizadas ou negligenciadas, a Arteterapia pode funcionar
como uma ferramenta poderosa para visibilizar e valorizar essas potencialidades,
contribuindo para o fortalecimento da identidade individual e coletiva. Sendo assim, a
promocdo da justica social e da equidade deve passar, necessariamente, pelo
reconhecimento e pela valorizagdo das diferencas e das mudltiplas formas de
expresséo da humanidade.

De acordo com CUSICANQUI (2015), as imagens também podem ser uma forma
de resisténcia contra a hegemonia cultural e um meio de reconstruir identidades e
narrativas historicamente marginalizadas. Da mesma forma, para a cantora e travesti
Linn da Quebrada, isso se da por meio da ocupacao de “espagos que também sao
nossos” ou pela conquista de “[...] territorios tedricos-praticos-epistemoldgicos de
maneira menos logica e mais sensivel” (PEREIRA, 2022, p. 9).

As intervencbes citadas acima sdo uma necessidade urgente no ambito de
promocao de saude, pois € preciso criar locais que abracem:

[...] a subversdo da ordem e a abertura de espaco para outras formas de ser,
permitindo a manifestacdo do amplo espectro do humano em contraposicao
aos enquadramentos binarios (MEDEIROS, 2018, p. 74).
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A partir disso, busca-se trazer a concepgao de “queerizagdo” dos espacgos,
estudos e epistemologias, fundamentada em uma teoria queer que atue “[...] como
uma posicdo estratégica na luta contra a fixagdo de enquadramentos identitarios
normatizados e domesticados pelas praticas/discursos institucionalizados”
(MEDEIROS, 2018, p. 78).

4. CONCLUSOES

A elaboracao de um protocolo de atendimento arteterapico, alinhado as diretrizes
de saude publica, ndo apenas beneficiaria a populacdo foco deste estudo, mas
também a comunidade em geral. Conforme destacado por SARRAF (2017), ao
promover o dialogo para um publico especifico, € possivel expandi-lo e integra-lo a
outros setores e populacdes, e, desta forma, superar os obstaculos de acesso a
produtos, servicos e ambientes culturais, incentivando a inclusdo de diversas
narrativas e subjetividades.

A inclusdo social, 0 resgate da autoestima e o0 protagonismo de grupos
marginalizados sdo aspectos fundamentais para a construgéo de uma sociedade mais
justa, equitativa e inclusiva. Pensando nisso, busca-se contribuir ao sugerir a
implementacdo da Arteterapia como uma estratégia eficaz para alcancar esses
objetivos. Uma vez que, ao promover a expressado criativa e a comunicagao de
emocdes, pensamentos e experiéncias por meio da arte, é possivel criar espacos de
inclusdo e de resisténcia contra a cisheterohegemonia cultural e suas narrativas
dominantes.

A Arteterapia se apresenta, entdo, como uma ferramenta valiosa no campo da
saude e da inclusdo social, com potencial para transformar vidas e contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa. Isto posto, ao abordar as
necessidades e potencialidades especificas da populacdo LGBTQIA+, este estudo
procura colaborar com a expansdo do conhecimento e a promocdo de politicas
publicas mais inclusivas e eficazes.

Para ampliar as discuss6es mencionadas acima, é fundamental criar espacos
inclusivos e seguros em todos os setores da sociedade — académicos, politicos,
culturais e econébmicos — que promovam o dialogo e a colaboracdo entre diferentes
grupos e perspectivas. Além de implementar politicas publicas e préticas institucionais
que reconhecam e atendam as necessidades especificas da populacdo LGBTQIA+, é
crucial fomentar a educacao e a conscientizacao sobre as questdes enfrentadas por
essa comunidade, combater o estigma e a discriminacdo, e promover a
representatividade e a participacéo ativa de pessoas LGBTQIA+ em todos os niveis
de tomada de decisdo. Ademais, € necessario incentivar a pesquisa e 0
desenvolvimento de metodologias interdisciplinares, como a Arteterapia, que possam
contribuir para o bem-estar, o protagonismo e a construcao da identidade cidada de
pessoas LGBTQIA+ e outros grupos marginalizados.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BHABHA, H. O local da cultura. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.
BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a

Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia



4 9: SEMANA ) , i
INTEGRADA XXV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4

ORI E S 023

Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Acessado em 21 set. 2023. Online. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html

BRASIL. Ministério da Satde. Sistema Unico de Sautde: estrutura, principios e como
funciona. Brasilia, [2022]. Acessado em 1 jun. 2023. Online. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus

CUSICANQUI, S.R. Sociologia de laimagem: miradas ch'ixi desde la historia andina.
Buenos Aires: Tinta Limon, 2015.

LINIKER. [Entrevista cedida ao] Roda Viva. [S. |.: s. n.], 12 dez. 2022. 1 video (108
min.). Publicado pelo canal Roda Viva. Acessado em 6 jun. 2023. Online. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=A6MWHMO0OO5Tg

MATTOS. P.C. Tipos de revisao de literatura. Botucatu, 2015. Acessado em 3 set.
2023. Online. Disponivel em: https://www.fca.unesp.br/Home/Biblioteca/tipos-de-
evisao-de-literatura.pdf

MEDEIROS, R.F. Enquadramento e convergéncia: o queer como resisténcia.
Paralelo 31, [s. I.], ed.11, p.48-90, 2018.

NACHMANOVITCH, S. Ser criativo: o poder da improvisa¢ado na vida e na arte. Sao
Paulo: Summus, 1993.

NASCIMENTO, L.C.P. Transfeminismo. Sdo Paulo: Jandaira, 2021.

OMS. What is the evidence on the role of the arts in improving health and well
being? A scoping review. Copenhagen: OMS, 2019.

OSTROWER, F. Criatividade e processos de criacao. 30. ed. Petrépolis: Vozes,
2014.

PEREIRA, L. Apresentagdo. In: PASSOS, M.C.A. Pedagogias das travestilidades.
Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2022. p. 9-10.

SARRAF, V.P. Acessibilidade em museus e centros de ciéncia. In: REUNIAO ANUAL
DA SBPC, 69., Belo Horizonte, 2017. Anais... Belo Horizonte: SBPC, 2017.

SILVA, M.R.C.G. Corpos antropofagicos: supermaquina e interseccionalidades em
cartoescrita de fluxos indisciplinares. 2018. 261f. Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias
Humanas) - Curso de POs-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas,
Universidade do Estado do Amazonas.

SILVEIRA, N. O mundo das imagens. S&o Paulo: Atica, 1992.



