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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa é um mergulho no quinto elemento da Cultura Hip Hop, com
o proposito de dialogar com artistas navegantes deste mar, através de suas
producdes bibliograficas, videograficas, observacbes e entrevistas, refletindo
acerca da tematica 'Batalha de Danca' e o treinamento destes artistas de Hip Hop
Dance. Esta navegacao tem como principais bussolas os livros Hip Hop Decoded,
Art Of Battle e a série de manga japonesa Naruto como metéafora na identificagcao
dos gestos na Batalha.

A investigacado aprofundou a reflexdo acerca das Batalhas de Dancga e
Batalhas da Vida, e a relagdo com os dancarinos de Hip Hop Dance, para
investigar a relagcdo dos treinamentos a preparagdo destes corpos para as
competicdes de Batalha. Neste labor, refletindo sobre a etimologia da palavra
laboratorio do Latim /aboratorium, “lugar de trabalho”, de laborare, “trabalhar”,
adentro-me na histéria de vida deste artista-pesquisador, hiphopper’, negro,
periférico na construgao, no trabalho diario, no ser-fazer arte, na exploragao, nas
conquistas dos seus conhecimentos e experiéncias em batalhas de dancga e na
vida como dancarino de Hip Hop Dance.

2. METODOLOGIA

De acordo com CARDOSO e PARAISO (2013), “a pesquisa que busca
utilizar a metodologia alquimista pode ser caracterizada como uma
pesquisa-experimentacédo.’Ela é experimentagdo porque arriscamos, sabemos
que nada esta garantido e que nado existe um livro de metodologia a ser
seguido.”(CARDOSO,PARAISO,2013, p.4). Essa metodologia abriu um leque de
opgdes para dar prosseguimento aos anseios iniciais. Assim, a partir desta
exploracdo, amplia-se o estudo da batalha, compreendendo que além da dancga,
ha batalhas da vida, ndo existe separagao sujeito e pesquisa. Dessa maneira, a
trajetéria do artista-pesquisador potencializa a pesquisa e dialoga com outros
artistas-escritores-pesquisadores da Cultura Hip Hop.

Afirma WACQUANT (2002) que “ha outra virtude de uma abordagem com
base na observagdo participante (que, no caso presente, € mais uma
“participacdo observante”).” (WACQUANT, 2002.p.23). Ou seja, o pesquisador
inverte os papéis de observador, este instrumento é bastante usado nas
pesquisas etnograficas, no qual o pesquisador é parte da sua pesquisa.
Entrevistei dois dancarinos de Hip Hop Dance que participam de Batalhas de
Danca do Rio Grande do Sul, como também participam como juri nestes eventos.
A principio fechei minha investigagdo em duas cidades: Porto Alegre e Pelotas.

! Artista dancarino de Hip Hop Dance
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Os artistas profissionais escolhidos foram, Driko Oliveira? (Porto Alegre) e
Francine Lemos? (Pelotas).

Estes artistas entrevistados tém uma longa caminhada, ou seja, faz-se
notorio saber no Hip Hop Dance, como artistas da danga e também como juris em
eventos de batalha. Estas entrevistas foram ndo estruturadas com duas questdes
chaves, mas claro sabendo dos riscos que podem ocorrer € ndo dar certo.

No entanto, nem sempre essa entrevista nao estruturada de duas
perguntas funciona e, nesse momento, um vazio se instaura. Para essas
ocasides, minha experiéncia me levou a organizar outro tipo de
procedimento. Munida de questdes que vou estruturando no momento do
encontro, a partir do muito trabalhado, rapidamente comecgou a lancar
questdes que denominei sticks, ou varetas em portugués.(CASTRO,
2015,p.565).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico € uma das principais buscas desta pesquisa, debrugado na
alquimia, compreendo que o Eter me trouxe o autoconhecimento depois de
navegar nos elementos alquimicos, para construirmos as conclusdes e propostas
de organizagéao de treino.

Todavia, este estudo teve o propédsito de auxiliar o treinamento e pensar
possibilidades de exercicios habituais destinados a danca. Dessa maneira, a
vivéncia do pesquisador e os presentes estudos favoreceram a organizagao de
uma rotina de treino para nao ficar somente no treino aleatério.

Para além de exercicios de percepgdo Ossea, articular ou muscular
esquelética, novos estudos voltados ao treinamento fascial, o treinamento
da dancga oferece ideais complementares Uteis para ajudar e aumentar o
treinamento fascial geral. Tais exercicios, executados igualmente tanto
para a direita quanto para a esquerda, geram um equilibrio geral do corpo.
Percepgao das oposi¢des, alongamento, contra movimentos, momentum
e balanceio sdo principios de movimento para o treinamento fascial,
fundamentais para quase todos os tipos de dancga e que tem aplicagdo ao
treinamento especifico da fascia, podendo aumentar sua eficacia.
(ALVES, SILVA, 2020, p.76)

A partir destes questionamentos imersos no contexto de treinamento,
organizei uma Tabela como sugestdo de preparagao corporal para os artistas de
Hip Hop Dance, nos quais me incluo, como segue:

e Sugestdo de procedimentos relacionados a treinamento a partir de
conceitos dos autores BARBANTI (2009), SCHLEIP, BAKER (2020)
e outros referéncias artisticas:

Resisténcia Forga, resisténcia e | Treinamento da Ampliar linguagem
Aerodbica coordenagao fascia estudo da técnica e
neuromuscular vocabulario do Hip
(potencializar a Hop Dance
propriocep¢ao)

2 Instagram @drikooliveira
3 Instagram @frrancinelemosii
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Pular corda
Polichinelo

Trabalho de
improviso da
Kinesfera/cinesfera,
ou seja, variando
niveis e
planos:utilizando
(slide,waving e
ticking),

Variando de
cinesfera pequena e
maior.

TONUS: utilizando
pequenas pausas
com énfase no
ticking ou waving no
corpo, fazendo a
flexao e extensao do
tronco.
Coordenacao
Motora.

Desafios Motores.

Trabalhando
lateralidade,
explorando novos
movimentos e novas
experiéncias.

Trabalho de
isolamento e rotacéo
(tronco e peito)

Exercicios de
alinhamento postural
e alongamento

Percepcoes das
oposicoes.

Contra Movimentos,
exemplo: utilizar a
gravidade ou usar a
agao muscular na
fase excéntrica.

Trabalho de
improviso com
Bounce: Utilizando o
bounce em 8
tempos, depois
incluir algum
movimento (MESMA
CONTAGEM) e
novamente voltar
com bounce criando
uma pequena
sequéncia e repetir
tudo. obs: Variando
0S movimentos.

Trabalhar técnicas
especificas: de cada
estilo de danga
além do Hip Hop
Dance, que seja de
interesse do
praticante. Ex:
House Dance,
Dancehall, Popping,
Krump e Waacking.

(Tabela 1: Sugestdes de procedimento de treinamento do Hip Hop Dance, 2023)

4. CONCLUSOES

Depois de conduzir todas essas exploracdes nestes mares em busca do
autoconhecimento, experienciei de perto o quao grande pode ser a Cultura Hip
Hop, como nos afeta estes circuitos "Cyphers das Batalhas" e como os
treinamentos sao complexos.

Para além das sensibilizagdes particulares, e a partir das entrevistas, das
observagbes, como também da pesquisa bibliografica, comprovei as duas

hipoteses iniciais:

1) ‘uma performance expressiva em batalhas de Hip Hop Dance tem

relacdo com um treinamento e/ou estratégias especificas’. Sim, mas deve ser
considerado o objetivo do competidor, um atleta e/ou um artista da danga nas
olimpiadas®*, por exemplo, tera um cronograma de treino e alimentagdo para
adequar seu desempenho. Dessa maneira, nao sao todos os competidores que
terdo um treinamento organizado, mas a pesquisa demonstrou estratégias
diversas neste cenario.

Assim, a questdo do aperfeicoamento da técnica, ou seja, do vocabulario
na dancga, foi destacado pelos entrevistados para melhorar seu empenho na
batalha, ou seja, dancar, dancar, dangcar também se confirma como
estratégia/treinamento. E, de acordo com nossas leituras, esta especificidade de
organizacao também é positiva e traz beneficios.

Apesar disso, entendo que trabalhando todos os itens destacados

A danga Breaking, primeira danga da Cultura Hip Hop, esta inserida nos Jogos Olimpicos de Paris em 2024
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anteriormente: cronograma de treino e o vocabulario técnico da danga, o
resultado tende a ser mais holistico e, portanto, confirma a hipotese 1.

A hipotese 2 também foi confirmada: ‘uma performance expressiva em
batalhas de Hip Hop Dance tem relacdo com histérias pessoais e culturais’.
Denota-se que trazemos questdes das nossas experiéncias de vida para as
praticas artisticas. Isto se comprovou nas entrevistas e no decorrer da pesquisa,
porque noés, seres humanos, considerando-nos holisticamente, somos afetados
pelas experiéncias.

No Hip Hop Dance, dangamos o nosso presente, as nossas lutas diarias,
tudo que compde neste plano espiritual, cada artista vai ter sua interpretacéo a
partir da sua vivéncia. Assim, a influéncia ritualistica também se apresenta como
em outras dancas de matriz africana, os quais se danca para os ancestrais.

E, assim, o sentido da danga, do toque do tambor, do mito, da lenda, do
provérbio, dos rituais em geral e dos artefatos, gira em torno dos seres
humanos na comunidade: a familia, a linhagem, a aldeia, o cla ou grupo
étnico, os vivos e os antepassados. Ninguém danga sozinho, mas com a
comunidade ou na presenga dela; e nenhuma reflexdo ou decisao nasce
ou se faz, sendo em conjunto.(LOPES, SIMAS, 2022, p.32).
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