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1. INTRODUCAO

A terapia larval € uma bioterapia com o uso de larvas de mosca como manejo
para diversos tipos de feridas. Esse tratamento apresenta diversos beneficios a
serem explorados quando aplicados a ferimentos crénicos como em pacientes
diabéticos, que apresentam grande dificuldade de cicatrizag&o. A terapia larval atua
como um desbridamento natural das les6es além de liberar substancias que podem
estimular a cicatrizacdo (MASIERO, 2016). Esses insetos apresentam também
propriedades bactericidas e bacteriostaticas (MASIERO, 2017) que séo benéficas
no contexto medico por poderem ser utilizadas em concomitancia com antibioticos
e até mesmo reduzir o uso desses farmacos. Além disso, essa terapia tem a
propriedade de modular o sistema imune do paciente conforme avanga 0 processo
cicatricial (MASIERO, 2015). Esse tratamento além de ser de baixo custo é efetivo
para diversos tipos de lesbes, sendo contra indicado para lesdes de facil
sangramento ou desidratadas (MASIERO, 2019). Dessa forma, a terapia larval se
apresenta como alternativa natural no tratamento de feridas, mostrando-se eficiente
inclusive em lesdes cronicas.

Apesar de sua importancia na historia da medicina, a pratica caiu em desuso
com o tempo e, atualmente, tem seu uso restrito a algumas regidées do mundo,
mesmo assim, mantendo-se subutilizada. Nos Estados Unidos da América e na
Europa seu uso ja é regulamentado, porém, no Brasil, ainda faltam pesquisas para
gue ocorra a sua aprovacao pelos 6rgéos responsaveis (SHAMLOUL G, 2023).

No contexto brasileiro, esse tratamento seria deveras interessante, haja vista
gue sdao mais de 14 milhdes de diabéticos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2015). Além disso, estima-se que haja mais de 5 milhdes de pessoas
(FIOCRUZ, 2022) com feridas cronicas extensas no pais. Desse modo, o objetivo
do presente estudo € revisar a literatura de forma integrativa e evidenciar a
potencialidade da terapia larval para a populacéo brasileira.

2. METODOLOGIA
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Essa reviséo integrativa foi realizada através da consulta a artigos cientificos
nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e Portal Regional da BVS.
Utilizaram-se como chaves de busca os seguintes descritores: "therapy AND
larval". Nao foram aplicados critérios de selecdo nas buscas quanto a data e ao
idioma de publicacdo dos estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os beneficios da terapia larval esta o desbridamento natural (MASIERO,
2016). Esse € um procedimento importante no manejo de feridas e consiste na
remocao de tecidos necrosados, um processo que tende a ser bastante doloroso ja
gue, rotineiramente, € feito com o uso de agentes tdpicos. Nesse contexto, a terapia
larval faz-se util, visto que as larvas consomem o tecido necrético de maneira
eficiente e dindmica, pois acessam regides mais profundas que os agentes tépicos,
jaque sdo moveis e diminutas. Ademais, o uso de agentes topicos para tratar areas
necroticas extensas € desencorajado, sendo os procedimentos cirdrgicos uma
opcdao terapéutica. A significar que a terapia larval, se considerada, pode evitar
técnicas invasivas (MASIERO, 2016).

As larvas apresentam potencial bactericida e bacteriostatico (MASIERO,
2017). A origem dessas caracteristicas funcionais consolida-se no seu ambiente
natural, onde esses insetos competem por alimento com microrganismos do
microambiente local, havendo desenvolvido substancias consideradas como
antibiéticos naturais. Assim, essa propriedade € deveras positiva, pois comumente
as feridas encontram-se contaminadas e as larvas podem auxiliar no combate aos
agentes infecciosos.

Por outro lado, para que se consolide a cicatrizacdo, a injaria tecidual deve
passar por um processo inflamatorio. Para que tal ocorra em normalidade, o
sistema imune deve ser estimulado e, posteriormente, inibido. Nesse contexto, as
larvas liberam substancias que equilibram o sistema imune, o que favorece a
cicatrizacdo (MASIERO, 2015).

O reportado por MASIERO, 2020 expressa a efetividade desse tratamento.
Num estudo em modelo animal, um cdo acometido por sepse causada em
decorréncia de um ferimento amplo foi submetido a terapia larval e observou-se
gue seu ferimento cicatrizou em 14 dias, curando-se posteriormente (MASIERO,
2020).

Ademais, a terapia larval se apresenta como uma alternativa bem mais
acessivel financeiramente, ja que seu custo € consideravelmente menor do que
outras opcdes terapéuticas disponiveis no mercado (MOYA-LOPEZ J, 2020).
Acresca-se que muitos dos tratamentos convencionais se limitam a tipos
especificos de ferimentos, enquanto a terapia larval tem efetividade em vérias
categorias de feridas (MASIERO, 2018). As larvas s6 ndo devem ser aplicadas em
feridas muito secas, ou seja, desidratadas, ja que isso dificulta sua penetracédo, nem
em ferimentos que sangram com facilidade, ja que nesse caso as larvas podem ser
maléficas ao provocar hemorragias. Considerando as diversas vantagens da
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terapia larval, manifesta-se a necessidade de que seja amplamente aplicada no
Brasil.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a terapia larval € uma alternativa bastante pertinente para o
tratamento de feridas crbénicas em pacientes alocados no territério brasileiro.
Assim, sugere-se interessante sua implementacdo em larga escala, haja vista os
beneficios trazidos por essa pratica, como sua a¢ao cicatricial, bactericida, baixo
custo e ampla aplicabilidade.
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