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1. INTRODUCAO

Os processos de introducéo aos contetudos sobre salude devem ser iniciados
desde o inicio da vida escolar, sendo ampliados gradativamente ao longo da
escolarizacdo, pautados em evidéncias e conhecimentos cientificas.

Araujo; Schwingel (2021), referem que os professores e educadores de
escolas podem ter dificuldades em executar e ministrar atividades de educacéo
em saude para seus alunos. E reforcam que, o desenvolvimento de contetdos de
educacdo em saude sdo um desafio pedagdgico dentro das salas de aula no
Brasil. Isto ocorre pelo fato de que, a tematica de satude no campo da educacéo
em escolas publicas é transversal, muitas das vezes sendo abordado, conforme a
disciplina presente na curricularizagdo descrita no plano pedagogico do Ministério
da Educacéo.

Vale a ressalva que, o Estado tem o dever de garantir salde aos seus
cidadaos, no que tange o Art. 196 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Deste
modo, o governo federal através do decreto presidencial n° 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, criou o Programa Saude na Escola (PSE), uma acéo
interministerial na unido de educacédo e saude, para desenvolver acdes de saude
em escolas sediadas nos territorios das Estratégias Saude da Familia. O esforgo
do executivo era em atender as escolas, desta vez com profissionais de saude
alocados na atencdo primaria (BRASIL, 2007).

O fato é que mesmo com a aderéncia de sucessivos decretos e portarias
com destinacdes de recursos financeiros para a execucdo do programa, as
gestdes locais, responsaveis pela conducdo da atencdo primaria, acabam nao
realizando conforme o esperado.

Neste sentido, enquanto discente da Faculdade de Enfermagem elaborei
estratégias pedagdgicas, dentro de uma proposta ao qual denominei Programa
Escola Parceira(PEP), relacionadas a saude com facil aplicabilidade, a fim de
abordar conteudos, por vezes tidos como ‘tabus’ na sociedade, de uma maneira
integrativa, complementativa e inclusiva.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implementacéo do
Programa Escola Parceira no municipio de Cangucu e Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil.

2. METODOLOGIA

O programa denominado Programa Escola Parceira (PEP), € uma estratégia
que utiliza teméaticas de saude e de cidadania. O programa apresenta um material
tedrico em forma de apostila com os conteldos a serem ministrados por um
preceptor e atividades pedagodgicas a serem desenvolvidas de acordo com o



j«x 9' SEMANA

Y INTEGRADA IX CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
—' UFPEL 2023

tema. O programa conta hoje com 15 profissionais e estudantes da area da
saude, que atuam como preceptores nas atividades desenvolvidas.

Sua implementacao iniciou em abril de 2023, em trés instituicbes da rede
municipal e estadual nos municipios de Cangucu e Pelotas. Para iniciar a
implementacéo do programa foi solicitado autorizacdo as Secretarias Municipais
de Educacéo e a Coordenadoria Regional de Educacgéo.

O PEP apresenta quatro moédulos de ensino divididos em eixos tematicos,
sendo 0 médulo | - educacdo infantil, 1°, 2° e 3° ano do ensino fundamental,
modulo 1l - 4° e 5° ano do ensino fundamental (Eixos tematicos - o que € saude,
técnicas de higienizacdo, cuidados com a saude bucal, promog¢éo da alimentacao
saudavel e de atividades fisicas, saude ambiental, salde mental e processo de
vacinacgao)

Méodulo 111 - 6°, 7°, 8° e 9° ano do ensino fundamental; e modulo IV - 1°, 2° e
3° ano do ensino médio (Eixos tematicos - histéria do Sistema Unico de Salde e
suas politicas publicas, técnicas de higienizacdo e de saude bucal, alimentacéo
saudavel e atividades fisicas, saude ambiental, prevencdo aos habitos de
consumo de alcool, tabaco e demais drogas, métodos de prevencdo de
infeccdes/agravos na saude publica, salde mental, violéncia doméstica, e por fim
diversidade e sexualidade, eixo especifico do médulo 1V).

Esta previsto, no més de novembro do presente ano que 0s concluintes de
cada modulo deverdo executar uma avaliagdo objetiva em carater de
compreender os conteddos expostos, sendo denominado Sistema de Avaliacdo
Escolar - SAE. Além do mais, existe um segundo método de avaliagcdo onde estes
alunos buscam na comunidade temas solicitados pelo PEP, em um formato de
pesquisa interventiva, porém em virtude de atrasos no cronograma este ndo sera
aplicado em 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Escola Parceira foi implementado no ano de 2023, na qual
encontra-se ainda em periodo de execucdo. Atualmente, o programa conta com
aproximadamente 650 alunos distribuidos nas trés escolas e diferentes anos de
ensino. No arranjo do PEP, a quantidade aproximada de alunos nos modulos |, 11,
Il eIV, é de 200, 100, 210 e 150, respectivamente.

Assim, foi possivel adaptar os conteddos alinhados a faixa etaria e
necessidade de introducdo dos eventuais assuntos. Deste modo, os conteldos
foram introduzidos em eixos tematicos, de carater mensal, na qual os contedados
eram abertos com uma palestra expositiva e interativa, e 0os alunos podiam
debater suas opinides, conhecimentos e duvidas na companhia dos professores e
do preceptor. Foram utilizados material audiovisual e dindmicas, como rodas de
conversa, mito ou verdade, caixinha de duvidas, producdes artisticas e quiz. Para
fins pedagogicos foram utilizados também folders disponibilizados pelas
administragcdes municipais, além da exposicdo de materiais de saude, como
preservativos, mascaras, equipamentos de protecdo individual e frascos de
vacinas.

As escolas participantes tém de um a dois dias de atividades mensais, a
depender da quantidade de alunos de cada uma delas. Com isso, séo realizadas
palestras expositivas/interativas com duracdo de 1h30 minutos, cada. Este tempo
foi previamente acordado com as instituicbes de ensino. As escolas séo
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acompanhadas simultaneamente, ou seja, todas encontram-se no mesmo eixo
tematico.

No gue se refere aos objetivos do programa, pode-se esperar um impacto
educacional e de saude. Neste sentido, as seguintes metas foram elencadas a
curto, meédio e longo prazo. A curto prazo entendemos que a disseminacao de
conteldos com embasamento cientifico, com fontes confidveis e seguras,
possibilita ao aluno assimilar e dialogar com a sua realidade de vida, gerando
consequentemente, a transmissdo destas informacdes a suas familias e
comunidade inserida. Para Abreu et al. (2021), os contetudos de educacdo em
saude servem para o amadurecimento sobre os temas, contribuindo no decorrer
da vida.

A médio prazo, ocorre as tomadas de decisfes as quais acreditamos que
podem ser influenciadas com base nos conteudos presenciados no decorrer do
programa, como exemplo, as decisbes do uso de preservativos durante as
relacbes sexuais de jovens no inicio da vida reprodutiva, a qual evitaria uma
gestacdo nao planejada e a transmissdao de infeccbes sexualmente
transmissiveis. A longo prazo, vemos a consequéncia das escolhas tomadas a
médio prazo, bem como a disseminacao das informacdes feitas a curto prazo.

Tomando como base as criancas em fase de iniciacdo a escolarizagéo,
temos a insercdo de atividades ludico-interativas, que colaboram na fixacdo
desses conteudos. Segundo Paula et al. (2019), o desenvolvimento de contetudos
de salde precoce sdo importantes para o desenvolvimento das criancas.
Enquanto isso, no que tange aos adolescentes e jovens espera-se 0 uso racional
na tomada de decisdes de forma consciente e segura. Para Masson et al. (2020),
alunos que passam por educacdo em saude em escolas tornam-se individuos
mais empoderados sobre si, e consequentemente sobre suas decisodes.

Quando planejamos a execucéo deste programa, buscou-se compreender o
diagnéstico dos principais problemas de salude da comunidade, a fim de entéo
trazer para as criancas e adolescentes temas relevantes de sua realidade de vida.
Também buscou-se aprimorar a relacdo entre profissional de saude e estudantes,
de uma forma participative, excluindo qualquer abordagem impositiva por parte
dos perceptores.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o Programa Escola Parceira tem contribuido na
disseminacdo do conhecimento cientifico, possibilitando combater fake news e
propagar as politicas de saude publica. Tem se apresentado como um espaco de
geracdo de debates sobre duvidas e questionamentos, além de promover o
pensamento critico a respeito da saude em geral.

Observa-se por fim que, ainda carece de maior aprimoramento, sendo
necessarias capacitacdes aos preceptores, educadores de escolas e necessario
amparo das gestdes de saude locais. No quesito de educacao, evidenciou-se ser
necessario formalizar e organizar modelos de cartilhas individualizados sobre os
modulos a serem entregues aos alunos para a conducao dos trabalhos. Além do
mais, julga-se necessario a elaboracdo de metas e objetivos, e
consequentemente indicadores para melhor organizacdo e conducdo das
atividade do programa.
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