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1. INTRODUGAO

Vivemos em um mundo cada vez mais interconectado, no qual a
internacionalizacdo torna-se uma etapa crucial no avango das instituicdes de
ensino superior. Conforme define KNIGHT (2004), a internacionalizagdo é “o
processo de integracdo de uma dimensao internacional, intercultural ou global na
finalidade, nas fungdes ou na oferta de instituicdbes e sistemas de educacéao
pos-secundaria”. No contexto globalizado do século XXI, esta etapa € nao apenas
uma adaptagdo, mas também uma resposta essencial (NEVES & BARBOSA,
2020).

A Universidade Federal de Pelotas (UFPel), alinhada a esse movimento, tem
em sua missdo e estratégias a busca pela cooperagao internacional, buscando
‘promover a formacgdo integral e permanente do profissional, construindo o
conhecimento e a cultura, comprometidos com os valores da vida, com a
construgéo e o progresso da sociedade” (UFPEL, 2021, 2018).

Paralelamente, a Universidade de Chiba, localizada no Japao, € um exemplo
de instituigdo que reconhece o valor dos acordos internacionais, estabelecendo
parcerias com mais de 500 universidades e institutos em cerca de 50 paises
(CHIBA UNIVERSITY, 2023). Esta universidade também abriga diversos centros
de pesquisa, como o Centro de Pesquisa para o Desenvolvimento Mental Infantil,
voltado para a promogao de pesquisas em campos interdisciplinares, em especial
a saude, e oferecendo treinamento especializado em Terapia
Cognitivo-Comportamental (CHIBA UNIVERSITY, RESEARCH CENTER FOR
CHILD MENTAL DEVELOPMENT, 2023).

Dentro dessa perspectiva de internacionalizagcdo e visando um ensino e
vivéncias mais abrangentes, o Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Desenvolvimento Infanto-juvenil (NEPDI), da UFPel, com o apoio do Curso de
Psicologia, tomou a iniciativa de estabelecer uma parceria com a Universidade de
Chiba. Logo, o presente trabalho busca descrever a experiéncia obtida com a
colaboragédo entre o NEPDI e o Centro de Pesquisa para o Desenvolvimento
Mental Infantil de Chiba, discutindo os desdobramentos a partir desta parceria e a
sua importancia para a equipe e universidades envolvidas.

2. METODOLOGIA

A 72 Conferéncia Asiatica de Terapia Cognitivo-Comportamental (72 ACBTC),
organizada pela Associagdo Asiatica de Terapia Cognitivo-Comportamental
(ACBTA) em 2021, foi realizada online devido a pandemia do COVID-19. Durante
esta conferéncia, um estudo proveniente da Universidade de Chiba, de KAICHI et
al. (2021) intitulado “A Jornada do Bravo”, despertou o interesse do NEPDI devido
a sua aplicabilidade no contexto brasileiro. Identificando potencial em adaptar e
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aplicar tal programa no Brasil, contatos foram estabelecidos com a universidade
japonesa a fim de firmar uma parceria.

Para estabelecer e fortalecer este vinculo colaborativo, foi criado um canal
de comunicacao entre a UFPel e a instituicao japonesa para discutir uma possivel
colaboracédo. A equipe da UFPel foi selecionada com base em sua expertise e
interesse no projeto, incluindo membros do NEPDI, da Faculdade de Medicina e
do curso de Psicologia. A equipe japonesa, por sua vez, foi composta por
pesquisadores envolvidos na pesquisa original.

As reunides foram conduzidas via Zoom, com duracdo média de duas horas
e em lingua inglesa. A frequéncia desses encontros foi trimestral, e os tépicos de
discussdo eram pré-definidos e compartilhados antecipadamente para garantir a
produtividade. Além disso, a comunicagdo continua ocorria via WhatsApp,
possibilitando a rapida solugao de duvidas e ajustes nas questdes que surgiam.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o primeiro ano, o curso de Psicologia da UFPel oferece oportunidades
de participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Este apoio foi
fundamental para que, desde o inicio da minha jornada académica, eu pudesse
buscar oportunidades de aprendizado. A participagdo no congresso internacional
e a colaboragdo com a Universidade de Chiba permitiram ampliar meus
conhecimentos académicos e interculturais.

Inicialmente, procurou-se conhecer a pesquisa apresentada na 72 ACBTC
pela universidade japonesa, a fim de adaptar e replicar o programa no Brasil e
posteriormente, comparar os resultados entre os paises. Para tanto, realizei uma
pesquisa bibliografica sobre o estudo, os autores e a universidade envolvida e,
apos, entrei em contato com uma das professoras do curso de Psicologia que era
especialista na area, a fim de definir um plano de agao e fazer contato com a
pesquisadora japonesa.

Na primeira reunido foi necessario a presenca de um tradutor, uma vez que
nao se conhecia o nivel de inglés que seria utilizado no encontro. Contudo,
percebeu-se que a fluéncia de ambas as equipes eram similares e a utilizagao de
uma traducdo simultanea nao seria necessaria.

Embora a ideia principal tivesse sido replicar o programa no Brasil, foi
proposto pela equipe de Chiba a criacado de um modelo de intervencao especifico
para os brasileiros, a fim de focar nas necessidades da nossa regiao e possibilitar
conhecer as nuances da cultura local, uma vez que foi demonstrado aos
japoneses a rica dimensao cultural entre as regides do pais. Essa proposta
ampliou minha compreensdo sobre a importéncia da sensibilidade cultural na
pesquisa, solidificando a ideia de que a psicologia n&do € uma ciéncia rigida, mas
situada e que precisa ser adaptada as nuances culturais.

Nesse sentido, como ferramenta importante de apoio, entende-se que a
escola é um local que abrange mais do que a transmissdo de conhecimentos,
uma vez que auxilia o desenvolvimento das criangas e adolescentes e a
promogao de saude e bem-estar (FARIA & RODRIGUES, 2020). Portanto, apesar
da importancia destacada da prevengao e promogao de saude mental, ainda é
escasso no Brasil pesquisas e programas que visem esses tdpicos,
principalmente em escolas publicas. Por conseguinte, as equipes decidiram focar
na resiliéncia, que € compreendida como um fenédmeno psicolégico (YUNES,
2011), presente, indistintamente, nos individuos e em seus sistemas relacionais
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(MASTEN, 2014) e construir um programa de Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) voltado para melhorar a resiliéncia de criangas em escolas brasileiras.

Para tanto, diversos desafios foram encontrados ao longo da parceria, tais
como as diferencas de fuso horario (12 horas de diferenca) o que necessitava
nossa adaptacdo e flexibilidade frente aos encontros, sendo normalmente
realizados aos domingos no Brasil (segundas no Japao). Outra questdo
importante foram as diferencas culturais, pois elas afetariam diretamente o
programa, conhecé-las e entendé-las foi essencial para a elaboracdo de um
projeto robusto.

Nesse sentido, a equipe do NEPDI ficou responsavel de fazer a adaptacao
transcultural e validagdo da Escala de Resiliéncia para criangas (RS-10) da lingua
inglesa para o portugués do Brasil. Apos a validagao, sera utilizado o instrumento
como marcador principal da pesquisa que sera realizada pela equipe de Chiba,
denominada “Verificagdo da eficacia de um programa de Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) voltado para melhorar a resiliéncia de criangas
em escolas brasileiras”. Em vista disso, o programa de resiliéncia sera o projeto
de pos-graduagdo da pesquisadora Isana Kaichi e o estudo da RS-10 sera a
minha pesquisa de Trabalho de Conclusao de Curso de Psicologia.

Diante do exposto, e considerando o conceito de internacionalizagéo
exposto por Knight (2020), a parceria entre as duas universidades se amplia a
partir do momento em que novas ideias surgem e as instituicdes aprendem com
suas experiéncias, sendo a internacionalizacdo um esforgo continuo e uma
transformacao, nesse sentido, ndo € algo que permanece estatico, mas que se
modifica ao longo do tempo. Logo, este projeto esta sendo mais do que apenas
uma colaboragdo académica, mas uma jornada de crescimento pessoal e
profissional.

4. CONCLUSOES

A partir das experiéncias adquiridas, percebe-se que o0 apoio da
universidade para internacionalizagao € fundamental, abrangendo desde acgdes
menores, como o estimulo dos professores aos alunos na busca por projetos,
palestras e recursos educacionais até agdes de maior escala, como o fomento da
propria instituicdo a participacdo de professores e projetos em colaboragbes
internacionais. Dessa forma, a internacionalizagdo nao visa apenas enriquecer o
aprendizado e a pesquisa, mas também tem como objetivo ser sustentada e
centralizada para as missdes e valores da instituicdo, garantindo que a
internacionalizacdo seja intrinseca e duradoura, conforme destaca KNIGHT
(2020).

Nesse contexto, além do aperfeicoamento da lingua inglesa em contexto
académico, a colaboragao permitiu o conhecimento de outra cultura e a realizagao
de pesquisas internacionais, incluindo a importante tarefa de traducao, validacao
e adaptacédo transcultural de um instrumento. Essas experiéncias sdo marcantes
para um aluno ainda na graduagdo. Além disso, estabelecer uma parceria
internacional ainda durante o curso, de forma pro-ativa, reiteram o meu
compromisso com a qualidade do aprendizado e abre caminhos para outros
estudantes e projetos. Contudo, o uso de outra lingua de forma académica e a
participacdo em eventos internacionais poderia ser mais divulgada no curso de
psicologia com o objetivo de ampliar a participagao dos alunos.

Diante do exposto, a parceria entre UFPel e Chiba exemplifica a riqueza e
profundidade que a internacionalizagcdo pode trazer a educagado superior,
envolvendo estudantes, professores e pesquisadores, que sado os verdadeiros
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agentes e beneficiarios deste processo. E uma experiéncia Unica e que reflete
como o conhecimento pode transcender barreiras fisicas e culturais, podendo ir,
nesse caso, para o outro lado do mundo.
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