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1. INTRODUGAO

A Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada para usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS). O SUS é administrado e gerido com base nos
seus principios de universalidade (acessibilidade), coordenagdo do cuidado,
vinculo, longitudinalidade e integralidade. E com base nesses principios que a
Atencdo Primaria em Saude (APS), de acordo com demandas expressas e
observadas pelas equipes, atua no desenvolvimento de agdes e programas para
prevencdo e promog¢ao de saude de seus usuarios (RIO GRANDE DO SUL,
2017).

Dessa maneira, a publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPICS) em 2006, surgiu no contexto sanitario
brasileiro, a partir da recomendacdo da OMS aos seus Estados membros, para
inserirem as medicinas tradicionais ou Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), como sao reconhecidas no Brasil, em seus sistemas publicos
de saude, como estratégia para universalidade e integralidade do cuidado
(DECLARACAO DE ALMA- ATA, 1978; BRASIL, 2006; CERQUEIRA, 2022). O
projeto PICS Areal Leste, criado em marco de 2022, tem o objetivo de
implementar esta politica publica na atencéo primaria a saude de uma instituicao
de ensino superior, considerando a contribuicdo de terapias complementares ao
modelo convencional e os recursos naturais na promogédo de saude (UFPEL,
2023).

Tendo em vista os objetivos de prevengdo e promog¢ao a saude da APS,
torna-se importante o estudo de doencas de maior prevaléncia e com impactos
sociais. Dentre estas patologias, destaca-se a Incontinéncia Urinaria (IU), que ao
observar dados estatisticos locais, encontrou-se uma prevaléncia meédia de
40,91% entre mulheres idosas (60 a 91 anos) de Pelotas/RS (CARVALHO et al,
2014).

Todavia, a IU, frequentemente é tratada como processo natural do
envelhecimento. Entretanto, este € um problema de saude com prejuizos sociais
e organicos, que afeta principalmente mulheres devido a aspectos anatémicos e
fisiolodgicos. A IU é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia (ICS)
como qualquer perda involuntaria de urina pela uretra, podendo ser classificada
em trés grupos principais com base na sua apresentagdo clinica, como
incontinéncia de esforco, de urgéncia e mista (CARVALHO et al, 2014;
MENDONCA et al, 2022; SOUZA et al, 2021).

No que tange os principais fatores de risco para ocorréncia de 1U, podemos
citar o aumento da idade, a obesidade e o maior numero de gestacdes, porém
existem outras associacbes relatadas, como o sedentarismo, a diabetes, o
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tabagismo, o consumo de cafeina, algumas doengas neurolégicas, o histérico
familiar e alteragdes do transito intestinal (SOUZA et al, 2021).

Dentre as opcgdes terapéuticas para IU, a ICS indica, como primeira escolha
para controle de sintomas e tratamento, o Treinamento dos Musculos do Assoalho
Pélvico (TMAP) com o objetivo de reeducagdo quanto ao uso adequado da
musculatura pélvica (SOUZA et al, 2021).

Nesse contexto, o presente trabalho busca apresentar o relato de uma agao
que foi desenvolvida com pacientes da area de cobertura da Unidade Basica de
Saude Areal Leste, ja com historico prévio de IU. Trata-se de uma agao integrativa
com estudantes/docentes/preceptores de Medicina, Fisioterapia e Nutricao, para
abordar a |U através de uma acao transdisciplinar, visando a prevencao terciaria,
ou seja, reduzir sintomas e limitagbes da doencga crénica.

2. METODOLOGIA

A acgao foi desenvolvida e realizada na forma de oficina terapéutica no
Espaco de Praticas Integrativas da UBS Areal Leste, um ambiente coberto,
construido em uma area verde, onde os pacientes podem se sentir mais proximos
da natureza, proporcionando-lhes um momento de relaxamento e bem-estar. Na
proposta das PICS, as praticas corporais ndo sdo exercidas apenas através da
repeticdo de movimentos, mas também, através da consideracdo do sujeito
humano em sua complexidade existencial e multidimensionalidade (ANTUNES;
FRAGA, 2021).

A transdisciplinaridade foi exercida através da agao de discentes, docentes e
preceptores dos cursos de Fisioterapia, Medicina e Nutricdo da Universidade
Federal de Pelotas, que atuaram juntos na identificacdo dos pacientes com IU,
planejamento terapéutico e realizagao da oficina terapéutica.

Foram orientados exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico,
conforme recomendado pela Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), os
quais podem ser realizados pelos pacientes também, em outros ambientes.
Contudo, fundamentou-se a proposta na importancia do autocuidado, em técnicas
de relaxamento e na aproximagdo da natureza como meios de promocao de
saude fisica, mental e espiritual (FREITAG; BADTKE, 2019). As Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) sdo recursos de tratamento com carater
multiprofissional, buscando estimular mecanismos naturais de prevencado de
doencas e promogao de saude (FREITAG; BADTKE, 2019).

Neste sentido, os discentes que participam das acdes tém a oportunidade de
exercer a integralizagcdo do cuidado através da transdisciplinaridade, além de
visualizar seus resultados na melhora da qualidade de vida dos pacientes
assistidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de implementacdo das PICS na complementaridade dos
planejamentos terapéuticos ainda esta em andamento. Todavia, ja é possivel
observar a satisfagcdo dos pacientes e dos discentes envolvidos, com esta forma
de cuidado.

Até o momento, foram realizadas duas oficinas terapéuticas para pacientes
com |U. Espera-se que, com o andamento do projeto, possa-se aumentar a oferta
deste método terapéutico aos pacientes assistidos na UBS Areal Leste, e assim,
avaliar seus resultados.
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Ademais, corroborando com o processo de aprendizagem discente, através
de estudos sobre etiologia e prevaléncia de uma comorbidade com importante
papel na qualidade de vida de mulheres majoritariamente idosas; além da
oportunidade pratica de métodos terapéuticos com equipe multipla em diferentes
areas de conhecimentos, €& possivel proporcionar um melhor cuidado aos
pacientes usuarios da UBS Areal Leste através da transdisciplinaridade.

4. CONCLUSOES

Sendo assim, conclui-se que as PICS sao importantes estratégias de
exercicio da integralidade do cuidado, permitindo que cada paciente possa ser
considerado em suas multiplas dimensionalidades. A consideracdo da
harmonizagcdo do ser humano com a natureza, também se mostrou como um
importante recurso terapéutico.

Além disso, atuagdo multi e transdisciplinar, tem se mostrado como um
importante método de ensino no ambiente académico, permitindo a troca de
experiéncias entre os futuros profissionais de saude, além de favorecer a
construcao de planos terapéuticos mais abrangentes aos pacientes assistidos.

Diante disso, incentiva-se a consideragao das PICS tanto nos planejamentos
terapéuticos, quanto nos cronogramas académicos.
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