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1. INTRODUGCAO

De a cordo com Eloia (2014) a vivéncia do adoecimento de um ente querido
ocasiona em algumas situacdes o desequilibrio na estrutura familiar, principalmente
daquele que estéa a frente do cuidado, ou seja, o cuidador. Estes individuos geralmente
deixam de lado suas vidas sociais para dedicar o total cuidado para o enfermo, desta
forma 0 mesmo comeca a vivenciar este cuidado como se fosse sua Unica opcéo.

Segundo Neves (2017), a sobrecarga do CF é muito grande principalmente
gquando h&d a omissdo do diagnéstico, que na maioria das vezes nao tem a
compreensao exata do que se trata apenas entende que € grave e que tem o risco
emitente de morte, esses individuos na maioria das vezes ndo tem uma base de apoio,
principalmente dentro do ambiente hospitalar onde os profissionais hdo conseguem
dar aten¢&o ao cuidador em detrimento aos cuidados com o paciente.

O objetivo deste trabalho é relatar de experiéncia de académicos de enfermagem
no cuidado a paciente com a omissado do diagndéstico do cancer de pancreas. Para
tanto considerou-se a acao e decisdes do cuidador familiar perante a situacao delicada
e dolorosa que o0 mesmo vivenciou no periodo de descoberta da doenca.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem na vivéncia
de atividades praticas em uma unidade de internacao clinica. Para Brasil (2020) o
relato de experiencia é um texto que detalha com exatiddo uma experiéncia especifica
gue tem o potencial de ser significativo dentro de seu dominio de atuacgéao.

Desta forma para a coleta de dados foram utilizados instrumentos como roteiro
previamente disponibilizado, anamnese e exame fisico, dados do prontuario da
paciente, resultados de exames, genograma, ecomapa, fluxograma, e dados da
literatura. Além disso foi realizada a escuta ativa com os cuidadores, em periodos que
a paciente ndo estava presente no momento ou estava conversando com outros
profissionais colocando sua atencédo para outros assuntos. Desta forma pode-se
entender qual era a real situacdo dos CF e como se sentiam sobre isso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente com idade de 92 anos, acometida por cancer de pancreas, nao tinha
conhecimento acerca do seu diagnostico, também ndo apresentava algia, apenas
alguns sintomas, tais como: nauseas, vomitos e pele ictérica, ou seja, acreditava ndo
apresentar nenhuma patologia grave, que sé iria ficar alguns dias e ir embora. A
paciente tinha a pratica de esperanca, pois tinha muita certeza de que iria melhorar,
estava sempre muito positiva com seu quadro mesmo n&o sabendo o real motivo de
estar ainda ali.

De acordo com Coelho (2016), a assisténcia de qualidade n&o deve estar
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atrelada somente ao paciente, € necessario que os familiares e ou cuidadores sejam
incluidos neste processo. No presente relato os familiares estavam enfrentando essa
situacdo e optaram por ndo comunicar a paciente, fato que colaborou para a
sobrecarga dos mesmos

A comunicacdo do diagnostico de cancer pode causar ansiedade e inquietacéo
no paciente, devido a falta de preparo para lidar com essa situagdo. Nesse momento,
0 paciente e familiar entendem a morte € a Unica consequéncia possivel dessa
condicao (SILVA, 2019). A omissédo do diagnostico de Cancer de Pancreas neste
contexto pode ser vislumbrada como um benéfico para a paciente, porém para seus
cuidadores foi lancinante. Sendo assim, € de suma importancia que intervencdes
paliativas estejam presentes na vida destes individuos, atuando como educacéo
permanente dentro e fora das instituicbes de saude.

4. CONCLUSOES

O estudo mostra que a omissdo do diagndéstico pode resultar em questdes
benéficas para o paciente até determinado ponto, porém para o cuidador sempre ird
ser um processo doloroso. Para os discentes foi uma abordagem dificil devido
comunicacdo com a paciente, ja que tinham que manter o sigilo sobre a real situacao,
e garantir que as informacdes compartilhadas com a paciente fossem cuidadosamente
escolhidas para néo revelar seu quadro de saude real. De toda forma houve a
compreensao do motivo o qual os familiares tomaram a deciséo, que foi no intuito de
proteger a paciente sobre os impactos psicoldgicos e fisicos da doeng¢a, com isso foi
dado todo apoio ao cuidador familiar. Portanto, € necessaria uma abordagem holistica
e colaborativa, envolvendo profissionais de saude, familiares e pacientes a fim de
evitar situaces de muito sofrimento.
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