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1. INTRODUCAO

A clinica de precaucdo adulto (CPA) é uma unidade de internagdo
direcionada a pacientes infectados ou colonizados por microrganismos que
requerem precauc¢des adicionais, como: contato, aerossois e goticulas. A unidade
foi criada por exigéncias da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
para instituir medidas de prevencgéo e controle de infecgbes, visando evitar ou
minimizar as formas de transmissdo durante o atendimento aos pacientes.

A rotina na unidade é diferenciada de outros setores no Hospital Escola,
devido a importancia de combater a disseminacédo de microrganismos resistentes
gue podem contribuir para o surgimento de novos surtos, epidemias ou pandemias.
Por esse motivo, segue mais estritamente diretrizes e protocolo de biosseguranca
e de controle de infecgdes, por exemplo, 0s cinco passos de higienizagao das maos
e uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), de acordo com o tipo de
precaucao adicional instituida para cada paciente (BRASIL, 2023).

Quanto a infraestrutura, dos 14 leitos ativos, cinco sdo de precaucao
respiratéria (com antecamara) e nove clinicos para pacientes em precaucdo de
contato. Os quartos que contém antecamara possuem sistema de ventilacdo que
realiza a renovagéo do ar, conforme normativa da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas(ABNT)- NBR 7256 / 2021, o restante possuem exaustores com filtro High
Efficiency Particulate Arrestance (HEPA) que garantem a pressdo negativa no
guarto e a renovacao do ar (BRASIL, 2023).

Os profissionais de enfermagem que fazem parte da CPA passaram por um
processo seletivo realizado para compor a equipe do servico e para manter a
exceléncia no atendimento. Ademais, regularmente sédo desenvolvidas acdes de
capacitacdo para a equipe fixa, composta por enfermeiros, técnicos de
enfermagem, profissionais de higienizagdo. Os assuntos abordados norteiam sobre
a seguranca do trabalhador, boas praticas assistenciais no controle da infec¢ao,
revisdo de conhecimentos sobre doencas infecciosas e parasitarias e rotinas do
servigo de enfermagem e da unidade (BRASIL, 2023).

Diante do contextualizado, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem nos cuidados aos individuos internados na clinica de
precaucao adulta.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a sistematizacdo da assisténcia

de enfermagem realizada por académicas de enfermagem no contexto de pratica
supervisionada, um dos cenarios do componente curricular Unidade do Cuidado de
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Enfermagem VI —Gestdo Adulto e Familia. O componente faz parte do curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. Destaca-se que,
por questdes éticas, neste relato sdo exploradas as percepcdes das académicas
sobre o cuidado, o exercicio do processo de enfermagem, norteado pela Teoria das
Necessidades Humanas Basicas (HORTA, 1979), e a proximidade com as
taxonomias para construcéo de diagnésticos e prescricdes de enfermagem. Dessa
forma, ndo pretende-se relatar aspectos clinicos ou historico de saude dos
pacientes acompanhados. As atividades relatadas ocorreram entre 16 de fevereiro
a 6 de abril de 2023, na unidade de precaucdo adulto do Hospital Escola
UFPel/EBSERH.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo em que as académicas acompanharam 0s pacientes
hospitalizados na unidade de precaucao adulto foi visivel a identificacdo deles com
medidas de precacbes de contato, aerossoOis e contato e aerossoéis. Essa
visualizacdo das enfermeiras permite uma melhore eficiéncia na assisténcia
prestada, visto que auxilia no combate a proliferacdo de doencas, ao passo que 0s
profissionais de saude usam EPIs para prestar assisténcia, de acordo com a
precaucao especifica (EBSERH, 2019).

Essa observacdo permitiu identificar consisténcias em relacdo a outros
artigos como a prevaléncia das pessoas que necessitam dessa assisténcia, faixa
etaria, tempo de escolaridade e renda familiar insuficiente fatores que corroboram
para vulnerabilidade social (JESUS, 2019). Além disso, um das doencas de maior
incidéncia na unidade era a tuberculose, um agravante da vulnerabilidade social e
uma grave questado de saude publica no Brasil (BRASIL, 2019).

Nesse ambito, os académicos prestam cuidados variados relacionados a
semiologia e a semiotécnica a esses pacientes, desde o processo de enfermagem
até questbes relacionadas a gestdo da unidade. Um contato préximo com 0s
profissionais de salude possibilitou perceber a inseguranca que muitos tém sobre
prestar a assisténcia de enfermagem, sem gerar intercorréncias que desrespeitem
os direitos civis dos pacientes vulneraveis, uma vez que parcela expressiva dos
internados sao pessoas em situacdo de rua, em contexto de desemparo social,
econdmico e individual.

Essa conjuntura também representou dificuldade para os académicos que
encontraram dificuldades para prestar uma assisténcia que suprisse as
necessidades desses individuos buscando minimizar inconveniéncias fisicas,
mentais e sociais ao paciente. Desse modo, a situacédo de vida mais precaria e a
dificuldade de ter acesso as coisas simples do cotidiano, como uma alimentacao
por dia, banho, higienizagdo corporal e bucal é um contexto que contribui para
proliferacdo das doencas. Outro ponto relevante, na literatura podemos encontrar
relatos sobre pessoas em situacdo de rua, que procuraram o Sistema Unico de
saude (SUS) e nao foram acolhidos da maneira inadequada.

As atitudes pejorativas comum pelo simbolismo social altamente
estigmatizados dessas pessoas pelos meios de comunicacdo € um obstaculo,
como a extrema pobreza, desemprego, tuberculose, Aids, doencas psiquiatricas,
uso de drogas, pessoa violenta e sem documentos de identificacdo acaba
dificultando a integracédo desses individuos a sociedade e é contrario a Politica de
Nacional de Humanizagéo (BRITO; SILVA, 2022).

No preenchimento das necessidades humanas basicas, os diagnésticos de
1) Nutricdo desequilibrada: menor que as necessidades corporais e 2)
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Comportamentos ineficazes de manutencdo da saude apresentaram maior
prevaléncia entre os internados. Quanto as prescri¢cdes de enfermagem, pesar pela
manha, buscar informacdes sobre a alimentacdo e ingesta hidrica no cotidiano,
além de encaminhar para assistente social para auxilio na transicdo de ambiente
hospitalar para o local de moradia se sobressairam.

Outro diagnodstico levantado foi sobre a continuidade do tratamento de
saude, principalmente o de tuberculose que dura seis meses e é importante para
se ter efetividade (BRASIL, 2011). Muitos, apés a alta hospitalar, ndo conseguem
dar seguimento, por isso foi desenvolvida educacédo em saude explicando o que &
a tuberculose, classificacdo e tratamento, com linguagem acessivel possibilitando
o entendimento de leigos que ndo pertencem a area da saude. A dinamica foi bem
ludica e teve entrosamento dos pacientes, que conseguiram sanar dividas.

Essa construcdo foi importante, pois além de educar os pacientes, as
académicas também puderam conhecer mais sobre a tuberculose, que é um
problema de saude publica no Brasil, além das politicas de combate a doenca que
se perpetuam ha anos na busca de controle (BRASIL, 2019).

A proliferacdo dos dados de infectados pela patologia influéncia o indice de
desenvolvimento humano, usado para classificar o grau de desenvolvimento
econdbmico e a qualidade de vida dos paises. Sendo que o Brasil se apresenta em
posicdo emergente no ranking, devido as politicas sociais dos Ultimos anos. A
persisténcia em acdes para ndo regredir a esses avancos do século XXI € uma
constante, com programas publicos voltados para o bem estar social e a busca de
promocao da saude (JANNUZZI; BARRETO; MARCONI, 2013).

4. CONCLUSOES

Por fim, a experiéncia das académicas de enfermagem junto aos pacientes
internados na clinica de precaucdo adulto possibilitou compreender sobre a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com populacdes vulneraveis.
Ademais, viabilizou uma reflexdo acerca do cuidado mais humano, empatico e
construtivo, que deve ser desenvolvido desde a formacéo, tendo continuidade no
exercicio profissional dos enfermeiros.
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