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1. INTRODUCAO

O cancer € a segunda principal causa de morte globalmente (OPAS/OMS,
2018). No Brasil, o cancer apresenta proporcdes significativas, com o cancer de
pele ndo melanoma liderando as estatisticas 31,3% dos casos, seguido por cancer
de mama 10,5%, prostata 10,2%, célon e reto 6,5%, pulmao 4,6% e estbmago
3,1%. As regifes Sul e Sudeste concentram cerca de 70% dos diagnésticos, com
destaque para cancer de mama, prostata e colon e reto (INCA, 2022).

Os tratamentos para o cancer incluem cirurgia, radioterapia e quimioterapia,
usadas isoladamente ou em combinac¢do, medicamentos, moléculas biologicas e
imunoterapia. A quimioterapia é uma modalidade amplamente eficaz e atua por
meio da genotoxicidade, induzindo a producédo de espécies reativas de oxigénio
gue tém como alvo as células tumorais (DEBELA et al., 2021).

Muitos pacientes com cancer buscam outros tratamentos, além dos
tratamentos médicos convencionais com o objetivo de tratar a doenca, melhorar a
saude geral, tratar complicac6es da doenca ou da terapia (YANG et al., 2017). O
uso de medicina complementar e alternativa por pacientes com cancer é uma
realidade em muitos paises (RASHRASH; SCHOMMER; BROWN, 2017). Na
Europa Ocidental e América do Norte de 20% a 30% da populacao refere utilizar
medicina alternativa (YANG et al., 2017).

Qualquer método de tratamento que nado estd incluido na medicina
convencional, e os pacientes o utilizam, é conhecido como medicina alternativa e
todos os métodos alternativos utilizados, com métodos convencionais s&o
conhecidos como medicina complementar (MARIJANOVIC et al., 2021).

Chas de plantas medicinais sédo preparos elaborados a partir da parte de uma
planta (folha, raiz, caule e flor) com propdésito de aliviar ou curar enfermidades e
podem ser agrupados em duas categorias: 0s preparos caseiros utilizados por uma
populacdo e ou comunidade, portanto, ndo submetidas a um processo
industrializado de fabricacdo e controle de qualidade e os regularizados como
alimentos ou como fitoterapicos que sdao comercializados na forma de plantas
medicinais (secas, embaladas, identificadas pelo nome botanico em farmacias e
ervanarias), chas alimenticios (na forma de sachés, com doses individualizadas da
planta seca, ou a granel) e chas medicinais (obrigatoriedade de regularizagdo como
medicamento) (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2022).

Destaca-se que plantas medicinais contém compostos biologicamente ativos
e podem potencialmente interagir com medicamentos prescritos, incluindo
medicamentos quimioterapicos. O uso simultaneo de ervas medicinais com
guimioterapicos pode ampliar ou opor-se ao efeito das drogas o que é denominado
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de interacdes erva-medicamento e pode ocorrer no intestino, figado e rins e sua
utilizacao pode ser perigosa para os pacientes (CHEN et al., 2012).

Frente ao exposto, o estudo tem como objetivo o conhecimento produzido
sobre as interac¢des entre chas de plantas medicinais e 0s quimioterapicos.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa inicial. A motivagao para
realizacdo do estudo, estéa relacionada a falta de informacfes dos alunos do curso
de Enfermagem de uma universidade publica, para orientacdo dos pacientes
durante as atividades de pratica supervisionada em um ambulatério de
quimioterapia. A selecdo dos chas se baseou em informagfes relatadas pelos
pacientes aos alunos no periodo de fevereiro a agosto de 2023. Os chas de plantas
medicinais mais utilizados pelos pacientes foram: Camomila Matricaria recutita L.,
Erva cidreira Cymbopogon citratus (DC) Stapf, Funcho Foeniculum vulgare Mill,
Horteld Mentha x piperita L. e Sdo Jodo Hypericum perforatum L. Foram incluidos
gengibre Zingiber officinale Roscoe e curcuma Curcuma longa L. por serem
atualmente bastante difundidos na midia em relacéo aos potenciais benéficos para
a saude para pessoas com cancer. Foram considerados preparos caseiros, 0S
regularizados como alimentos ou como fitoterapicos na forma de plantas medicinais
secas, embaladas, identificadas pelo nhome botanico em farmacias e ervanarias,
chas alimenticios na forma de sachés, com doses individualizadas da planta seca,
ou a granel e chas medicinais regularizados como medicamentos. Nao foi levado
em conta informagdes sobre o consumo, como dose e a frequéncia de ingestao.
Para a revisdo bibliografica narrativa foram utilizadas as bases de dados da
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Foram empregados nas diferentes combinagbes dos descritores
controlados, ndo controlados e operador booleano AND como estratégias de busca
das publica¢cdes nas bases de dados PubMed e Scielo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Artigos encontrados e selecionados apés revisao da literatura. Pelotas,
RS, 2023.

Nome popular Nome cientifico Interagiies entre os chas icinais e os qui
Camomila Mairicania recutita L.. a ici do ide, i il i 1. GANZERA, M.; SCHNEIDER, P.; STUPPNER, H. Inhibitory effects of the
vincristina e ciclofosfamida ' oil of il ia recutita L) and its major constituents
on human cy P450 enzymes. Life i , V. 78, n. 8, p. 856-
861, 2006.
Erva cidreira Cymbopogon cifratus  Inibe a bioati o do i € reduz a ativi = 2. F. GRAPPE; MANCE, G COWARD, L. GORMAN, G. In vitro inhibitory
(DC) Stapf. effects of herbal on and Drug
i and Drug i . V.29, n.4 p. 269-279, 2014,
Funcho vuigare Mill. a toxici dos ioterapicos eloposide, i 3. TOGNOLIMI, M; BALLABENI, V; BERTONI, S; BRUNI, R;
i il e i i Possui ivil Eni IMPICCIATORE, M.; BAROCELLI, E. Protective effect of Foeniculum vulgare
(fitoestrogéna).* essential oil and anethole in an experimental model of thrombosis
Pharmacological Research, v. 56, n. 3, p. 254-260, 2007.
Erva de Sio Jodo  Hypericum  perforafum  Diminui a concentragio atica dos i Apico: 4. LAM, C; KOOM, H.; MA, C.; AU, K.; ZUO, Z; CHUNG, \.; CHEUNG, Y.
L e irinotecano.* Real-world data on herb-drug interactions in oncology: A scoping review of
phar idemiological studies. Phy icine, v 103, 2022
Gengibre Zingiber officinale  Acelera o esvazi gastrico e a il i inal. 5. ALLEGRA S.; DE FRANCIA, 5.; TURCO, F.; BERTAGGIA, |; CHIARA, F;
Roscoe Pode diminuir a eficicia de medicamentos e a absorcde ARMANDO, T, STORTO, ., MUSSA, M., Phyiotherapy and Drugs: Can
Mio & i utiliza-lo aos Their i Increase Side Effecis in Cancer Patients? J Xenobiot, v.
tratamentos guimioierapices padrio = & 13, n. 1, p. 75-89, 2023.
G.LI X QUM Y LIU, W ZHOW, X LL Y, WANG, LY. Efficacy of Ginger
in Amelierating Acute and Delayed Chemotherapy-Induced Nausea and
Womiting Among Patients With Lung Cancer Receiving Cisplatin-Based
Regimens: A Randomized Controlled Trial. Integr. Cancer Ther, v. 17, p.
747724, 2018,
Curcuma Curcuma fonga L. A administragdo oral continua pode afetar a farmacocinética dos 7. CHENG, ¥, HSIEH, CH., T3Al, TH. Concurrent administration of

ados Inibe a v dos drug and herbal medicine on the perspective of
transportadores de resisténcia a maltiplas drogas (MDR), P-gp, Pharmacokinetics. J Food Drug Anal, v. 26, n. 2, p. S88-385, 2015.
MDR-1 & proteina de resisténcia 3 mitoxantrona (ABCG2), o que & MA, W, WANG, J; TU, P. Determinagdo simulianea de dc:xorrubicma e
pode afetar a infmica de alguns i Assim, i em plasma de r_alu por LC-MS/MS e sua aplicagdo ao estudo
far . J Pharm Anal, v. 111, p. 215-21, 2015.

Acafrio da terra

quando a & ada com i com
indice terapéutico estreito (onde peguenas diferengas na dose ou
na concentracdo sanguinea podem levar a falhas terapéuticas
graves), o nivel de tais medicamentos pode aumentar além da
janela terapéutica, causando efeilos colalerais desfavoraveis.” A
i & en i a & da
doxorrubicina e reduziu o refluxo da droga.™#
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Identificou-se 30 artigos que, apos leitura na integra, resultaram em 8 artigos
que tratam sobre os chés selecionados e a interagdo com quimioterapicos.

Observou-se que os chas utilizados pelos pacientes contém compostos
biologicamente ativos e podem potencialmente interagir com alguns
guimioterapicos como: etoposide, paclitaxel, vimblastina, vincristina, paclitaxel,
docetaxel e ciclosfofamida.

Estudos indicaram que a fitoterapia é a forma mais comum de tratamento
alternativo utilizado por pacientes com cancer (KUCUKONER et al., 2012; YARNEY
et al., 2013). Estudo de revisdo sistematica cujo objetivo geral foi estabelecer a
prevaléncia do uso de fitoterapicos entre pacientes com cancer identificou que a
prevaléncia do uso foi de 22% (ASIIMWE et al., 2021).

Estudo de reviséo sistematica que analisou estudos publicados entre 2009 e
2018 identificou que 51% dos pacientes com cancer utilizaram medicina
complementar e alternativa (KEENE et al., 2019). Estudo realizado no Brasil no ano
de 2020 identificou que 89,7% das pessoas referiram fazer o uso de plantas
medicinais (SILVA; BARROS, 2021).

4. CONCLUSOES

Neste estudo, verificou-se que as interacdes entre chas de plantas
medicinais e quimioterdpicos € uma area que carece de informagdes detalhadas e
orientacdes para pacientes. Considera-se que as informacdes produzidas podem
ser Uteis para ampliar discussdes sobre o tema e desenvolver futuras pesquisas.
Foi possivel identificar um conjunto de chas de plantas medicinais frequentemente
utilizados por pacientes com cancer, alguns dos quais estdo amplamente
divulgados popularmente por seus potenciais beneficios para a saude. No entanto,
€ importante destacar que esses chas contém compostos biologicamente ativos
gue tém o potencial de interagir com quimioterapicos, o que pode comprometer a
eficacia do tratamento.

Em dultima andlise, a seguranca e a eficacia do uso de chas de plantas
medicinais em conjunto com tratamentos convencionais precisam ser
cuidadosamente avaliadas e monitoradas. A educacgéo e a orientacdo adequada
aos pacientes sobre essas interacfes, sdo essenciais para garantir que eles tomem
decisdes informadas sobre seu tratamento.
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