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1. INTRODUCAO

A monitoria é uma possibilidade ofertada pela universidade visando ampliar e
oportunizar maiores conhecimentos e experiéncias aos alunos, sendo regida
conforme a lei n° 9.394/1996. Juntamente com as aulas curriculares, a monitora
funciona como um pilar a mais para a construcdo do aprendizado dos discentes
(HAAG et al., 2008).

Na Faculdade de Enfermagem (FE) da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) no Rio Grande do Sul, este método é utilizado, desde o primeiro semestre
através de alunos selecionados por meio de critérios especificos de cada
componente curricular da faculdade para serem o0s monitores de cada
periodo/componente. Um dos requisitos para se tornar monitor € ja ter concluido o
componente, evidenciado assim um nivel de dominio sobre o assunto que nele é

abordado

Para tanto, objetiva-se relatar a experiéncia de monitoria académica em
Unidade do Cuidado de Enfermagem Il (UCE Ill) na Faculdade de
Enfermagem/UFPel.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das situacdes vividas durante
0S processos praticos de monitora com o0s alunos cursantes do componente
curricular UCE Ill. De acordo com Mussi, Flores e Almeida (2021), a utilizacédo da
experiéncia como modo de aprendizagem tem como base uma avaliacdo critica
sobre o que vai sendo experienciado com o intuito de se retirar o cerne de cada
situacdo para se entender qual foi a sua causa, as consequéncias de certos atos
ou situacgodes.

As atividades de monitoria ocorreram entre o dia 01 de marco a 15 de abiril
de 2023, de forma presencial, reservando laboratorios de enfermagem no campus
Anglo da UFPel ou em salas livres para alunos do curso de Enfermagem, como a
sala do Diret6rio Académico Anna Nery. A carga horaria semanal foi de 20 horas,
somando a ajuda nas atividades das docentes deste componente curricular, UCE
lll, e as horas com os alunos.

Foi utilizado a propria ferramenta digital da universidade como meio de
comunicacdo com os discentes, a plataforma E-aula, além da disponibilizagdo do
namero de celular pessoal do monitor. As monitorias ocorriam através de dois tipos
de demandas: necessidade percebida pelo préprio aluno, ou a indicacdo de uma
professora, que alertava de sua dificuldade e o informava da disponibilidade do
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monitor, e 0 que era necessario desenvolver ainda enquanto habilidade e
competéncia, requisito de avaliagdo no componente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria foi realizada no componente curricular UCE Ill durante o
semestre 2022/2. Por se tratar de um componente com alta pluralidade de
conteldos, o0s alunos necessitam demonstrar, pelo menos parcialmente,
compreensao da maioria deles para que avancem de semestre no curso. Porém
durante o semestre eles demonstram dificuldades em diversos pontos, como na
sintese de textos avaliativos, compreensao do conteudo teorico, entendimento dos
processos praticos, entre outras atividades. A que mais se destacou as docentes
foi a dificuldade dos alunos em identificar erros de contaminacdo no
desenvolvimento dos procedimentos de enfermagem, como curativos e retirada de
pontos, 0 manuseio dos materiais e instrumentos durante processos praticos.

Durante as trés monitorias sobre administragcdo de medicamentos e as quatro
sobre feridas e curativos foi verificado a dificuldade dos alunos em entender que,
caso feito de maneira errdnea, pode ocorrer a contaminacao dos instrumentos com
sujidades e microrganismos das maos, prejudicando a evolu¢ao na cicatrizacao das
lesbes. Este erro executado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou ambiente
hospitalar poderia levar a uma consequéncia na saude tanto dos
usuarios/pacientes, podendo incorrer em infec¢ao, quanto dos préprios alunos, com
acidentes com perfurocortantes.

Segundo o estudo Valim e Marziale (2011), que avaliaram os acidentes de
trabalho com exposicdo ao material biolégico no interior de Sdo Paulo, 80% dos
acidentes ocorreram com 0 contato com o sangue dos pacientes, ou seja, €
possivel que o erro leve as infeccbes aos usuarios, ou até que os profissionais
sejam atingidos. Vale ressaltar que se esses erros ainda sao cometidos em um
ambiente controlado, como na universidade ou em aulas praticas em laboratérios
de simulacdo que possuem bons equipamentos e professores supervisionando, as
chances de isso ocorrer em um ambiente que apresente precariedades,
obviamente, serdo bem superiores. Isso entra com concordancia com estudo de
Gama et al. (2022), que evidenciou niveis superiores de acidentes em equipes de
enfermagem que enfrentam maiores instabilidades no ambiente de trabalho.

Outro ponto sobre o manuseio dos instrumentos foi a falta de destreza com
os perfurocortantes, juntamente com as maos trémulas fazia com que os alunos
tivessem complicacdes durante os processos de aplicacdo dos medicamentos,
como a realizacdo das diluicbes. Essa falta de habilidade com os processos pode
ser justificada de diversas formas, como falta de familiaridade com os instrumentos,
nervosismo, entre outros, porém os dados demonstram que isso € um grande
perigo. Em concordancia com Rodrigues (2017), que realizou uma pesquisa em
prontos-socorros sobre 0s acidentes ocupacionais entre os profissionais de
enfermagem, cerca de 72,2% dos acidentes envolviam perfurocortantes, ou seja,
caso o profissional apresente um déficit em técnicas com esse tipo de material, ele
esta correndo um grande perigo de se lesionar, ou até mesmo, lesionar um
paciente.

Com o que foi apresentado, é conclusivo que a monitoria durante o semestre
era necessaria, visto que a UCE Ill ndo possui carga horéria suficiente para garantir
que todos os alunos terminem o semestre com todas as suas competéncias
maximizadas, dessa forma a monitoria promove oportunidades na aprendizagem
dos alunos.
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ApOs as diversas monitorias realizadas, percebeu-se melhora no
desempenho daqueles que a procuravam, seja nos conhecimentos tedricos ou nas
habilidades praticas. O retorno dos alunos era sempre de forma positiva, e no geral,
agueles que faziam uma vez, retornavam para outras monitorias.

4. CONCLUSOES

Com base no exposto, a monitoria € uma forma da faculdade proporcionar
aos alunos experiéncias da funcdo dos docentes, ndo dando aulas em si sobre o
contetido do curriculo, porém chegando de forma tangente, com outras analogias
e explicacbes, para que assim auxiliem na aprendizagem e aquisicdo de
conhecimentos pelos discentes, que estdo cursando semestres anteriores ao do
monitor. Vale ressaltar que a informalidade e o ambiente descontraido trazido por
um monitor, que também é um aluno, que ja teve a experiéncia recente do
semestre, tiram a pressdo que muitos relatam quando estdo na presenca de uma
professora.

Outro ponto é que a monitoria ndo se faz sozinha, pois dependem muito da
motivagao e proatividade dos alunos, visto que as monitorias séo realizadas a
pedido dos alunos, e em algumas ocasifes, quando uma professora recomenda
que seja realizada. Através dos resultados apresentados, é possivel evidenciar
qgue, pelo menos nessa situacado, os resultados da monitoria foram positivos.

Como ponto de beneficio ao monitor, € possivel apontar a forte revisédo dos
conhecimentos, pois como nem todos os contetudos estdo completamente fixados,
se faz necessario um reestudo dos mesmos para compartilhar-los adiante. Sem
duvidas a oportunidade de se colocar em uma experiéncia de docéncia enaltece a
coragem e seguranca nos trabalhos a seguir, seja ho ambito académico, como
também em ambientes profissionais. Além disso, mais filosoficamente, o ato de
trocar conhecimentos com os alunos traz uma fagulha de autorrealizacdo como
estudante e faz sentir o progresso, fixacdo e ligamento entre todos os conteudos,
dos béasicos aos mais complexos.
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