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1. INTRODUCAO

Este trabalho € um relato de experiéncia sobre a vivéncia de monitoria
académica voluntaria na disciplina de “Etica e Bioética” do curso de graduacdo em
Terapia Ocupacional da UFPel, realizada entre Junho e Setembro de 2023.

Matoso (2014) define a monitoria como “uma modalidade de ensino e
aprendizagem, que fomenta a formacao integrada do aluno nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduagdo.” As atividades realizadas
buscam resgatar dificuldades apresentadas em sala de aula, sejam elas
pedagdgicas, sociais ou culturais.

Uma das (novas) formas de aprendizagem que se estabeleceu foi através de
tecnologias de informacao propagada pelo uso de maquinas (como computadores,
celulares e tablets), softwares e plataformas digitais. Elas emergiram no periodo de
isolamento social, mas continuaram inseridas no ensino presencial como suporte
ou ferramenta de apoio; pode-se citar a plataforma e-AULA da UFPel. Lima e Araujo
(2021) trazem que:

“(...) as tecnologias digitais sdo recursos tecnoldgicos
gue se incorporam proporcionando uma comunicacao
diversificada modificando o sistema de ensino. E vem
cooperando com um diferencial muito produtivo, que melhora
a interacdo entre professor e aluno, melhorando o modo de
transmitir e aprender. Tornando-se uma tecnologia utilizada
para agregar, contribuir e dividir informacdes, assim, as TIC
auxiliam para um melhor desenvolvimento quando usada em
prol da educacdo (...)” (Lima, Aradjo, 2021).

A retomada para o ensino presencial pés contexto pandémico trouxe diversas
barreiras para a readaptagdo dos alunos nas rotinas educacionais. A monitoria é
um facilitador neste processo, principalmente quando ofertada em disciplinas do
inicio da trajetoria académica; além disso, o suporte das tecnologias de informacao
(e formacao), como os ambientes virtuais de aprendizagem (a citar, o Moodle, o e-
aula da UFPel), permite uma maior aproximacao entre monitor e aluno para a
resolucao de problemas, a estruturacao de trabalhos, e trocas de conhecimento.

A monitoria auxilia no desenvolvimento de capacidades técnicas e teéricas,
amplia conhecimentos e estimula as relacfes interpessoais do estudante; também
€ uma Gtima oportunidade para que ele reveja conceitos aprendidos anteriormente
e entenda as atividades envolvidas na Docéncia (Matoso, 2014).

Logo, o presente trabalho tem como objetivo apresentar a relagdo da monitoria
com o crescimento profissional, com o dominio das tecnologias de informacéo e o
aprimoramento de contetidos programaticos da disciplina “Etica e Bioética”.
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2. METODOLOGIA

Este € um estudo qualitativo, que traz um relato de experiéncia sobre a
monitoria académica na disciplina “Etica e Bioética”. Esta disciplina é ofertada pelo
colegiado do curso de Terapia Ocupacional na grade curricular do segundo
semestre, com o total de 45 horas (3 créditos).

A participacdo na monitoria foi voluntaria, bem como a selecéo e indicacéo da
aluna, foi um resultado do seu interesse, proatividade e bom desempenho ao longo
da graduacéao

A monitoria aconteceu de forma presencial, porém a interacdo com os alunos
também se deu de forma on-line, incluindo o contato por e-mail e pela plataforma
“e-AULA UFPel”, onde foram utilizados os recursos “féruns” e “chats” para davidas
e postagens das atividades. Além disso, foram criadas listas e planilhas no
“Microsof Word” e no “Microsof Excel” para contabilizagao de entregas de trabalho,
presencas e feedbacks sobre os alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria da disciplina de “Etica e Bioética”, ministrada pela Professora
Fernanda Capella Rugno, incluiu o apoio presencial e remoto, por meio das
plataformas de aprendizagem online, com analise de participacéo e frequéncia dos
alunos nas atividades propostas, auxilio no uso da plataforma “e-AULA” (para
publicacdes de materiais) e interagdes através do “chat” para eventuais avisos,
lembretes e duvidas.

Mesmo que os alunos estivessem no segundo semestre do curso e ja
possuissem contato prévio com as plataformas ("e-AULA e Cobalto), ainda havia
certas dificuldades no envio de trabalhos, acesso aos materiais e organizagao de
rotina.

Desde o retorno presencial, os professores notaram uma diferenca na forma
de estudar, na organizacdo da rotina académica e no uso adequado das
tecnologias de informacéo. O professor pode facilitar esse processo de adaptacéo
do aluno, por meio de oficinas, reunides pedagodgicas e apoio da monitoria
académica (Lima, Aradjo, p.3, 2021).

A disciplina “Etica e Bioética” é de extrema importancia para a futura
atuacao profissional da Terapia Ocupacional, principalmente quando as discussdes
se voltam para Deontologia — filosofia que discute o cédigo de ética profissional. A
resolugdo n® 425 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) de 08 de julho de 2013 estabeleceu o Cédigo de Etica e Deontologia
da Terapia Ocupacional e, o seu Artigo 5° traz que o profissional s6 deve assumir
o cargo quando for tecnicamente responsavel pelo desempenho seguro de seu
paciente, em respeito aos direitos humanos (COFFITO, 2013).

Vale ressaltar que a ética em salde é permeada:

... pelo "bem pensar" e pela "introspecc¢éo” (autoexame), ndo
sendo suficiente a "boa intencao”. O autoexame nos permite
descobrir que somos seres faliveis, frageis, insuficientes,
carentes e que necessitamos de mutua compreensao. A
bioética € um instrumento que nos guiard nas reflexdes
cotidianas de nosso trabalho, sendo fundamental para que as
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gerac0es futuras tenham a vida com mais qualidade (Koerich;
Machado; Costa, 2004, p. 110).

A monitoria em cursos da area da saude, especificamente em contetdo de
base, torna-se uma ferramenta facilitadora na aprendizagem e amadurecimento
dos académicos (Botelho, et al., 2019 apud Ferreira; Carlos; Navarro, 2023, p. 2).
Além de rever o contetdo da disciplina, o aluno monitor, voluntério ou ndo, precisa
estar atento as demandas académicas (individuais e coletivas), e saber a
organizacdo e o planejamento das atividades propostas pelo professor da
disciplina.

4. CONCLUSOES

Percebe-se que a monitoria académica, quando aliada as disciplinas dos
primeiros semestres, resultam na aproximacao entre veteranos e calouros, no uso
correto dos ambientes virtuais de aprendizagem e nha compreensdo das
especificidades do curso (incluindo desde os conteldos programaticos até o
processo avaliativo).

Ademais, essa experiéncia na monitoria permitiu um amadurecimento da
monitora e um aprimoramentos dos seus conceitos relacionados a ética, a bioética
e a deontologia da Terapia Ocupacional.
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