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1. INTRODUGAO

Como pratica dinamica e social, a Enfermagem requer uma sodlida
fundamentacdo de conhecimentos técnicos e cientificos, orientada por principios
éticos e humanisticos. Tais elementos sédo cultivados através de praticas sociais,
consideracdes éticas e politicas, as quais se desdobram nas esferas do ensino,
pesquisa e extensdo (NUNES et al., 2012). Nesse contexto, a monitoria
académica destaca-se como uma valiosa ferramenta de apoio pedagdgico aos
discentes e monitores, possibilitando o aprofundamento de conhecimentos e o
fortalecimento das habilidades tedrico-praticas (ANDRADE et al., 2018).

A insercéo de indigenas e quilombolas em universidades publicas provocou
o surgimento de novos desafios pela distingdo social, cultural e histérica desses
povos. Assim, a monitoria também age como ferramenta para garantir a
efetividade na inclusdo desses estudantes nos espagos académicos, além de
operar como estratégia de apoio para o desenvolvimento de conhecimentos
desse grupo (NASCIMENTO; HATTORI; TERCAS-TRETTEL, 2020).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar as contribui¢cdes
da monitoria académica para o desenvolvimento de habilidades teorico-praticas
no Componente Curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: Adulto e
Familia A, no semestre 2022/2 a partir da experiéncia de uma discente.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias de monitoria
académica remunerada, concedida aos discentes que cursaram o componente
curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: Adulto e Familia A (UCE IV) no
semestre de 2022/2. Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de
experiéncia € um tipo de produgdo de conhecimento que aborda vivéncias,
académicas e/ou profissionais, descrevendo a intervengdo com embasamento
cientifico e reflexao critica.

O componente foi ofertado aos graduandos do 4° semestre de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas durante o semestre de 2022/2, conforme
calendario académico da instituicdo. As atividades de monitoria foram realizadas
no periodo de 01 de margo de 2023 a 15 de maio de 2023 de forma presencial e
remota, em ambiente virtual, com disposi¢cao de 20 horas semanais da monitora
para realizacéo das atividades.

As solicitagbes de monitoria e esclarecimento de duvidas dos discentes
foram realizadas através da plataforma institucional E-aula, e-mail e WhatsApp.
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Na totalidade, efetuaram-se dezessete ac¢des de monitoria, das quais onze
corresponderam a reviséo de procedimentos em simulagédo. Dessas, apenas uma
foi feita individualmente, e o restante foi composto por grupos de até cinco
académicos nos Laboratérios de Técnicas de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). As demais monitorias sucederam-se na sala do
Diretério Académico do curso de Enfermagem, das quais duas trataram dos
portfolios e relatos de caso, sendo um individual e outro em grupo de cinco
académicos.

Além destes, houve dois encontros para revisdo de conteudo antes das
avaliagcoes dissertativas do semestre, dos quais um foi realizado de maneira
on-line individualmente e o outro em conjunto com oito estudantes, assim como
outros dois encontros para resolugdo de calculos na administracdo de
medicamentos e formulagdo de Diagndsticos de Enfermagem, ambos com a
participacao de trés académicas.

Os dezessete encontros tiveram uma média de tempo de uma hora e doze
minutos, tendo como uma hora o minimo e trés horas e trinta minutos o maximo
de duracao, e o esclarecimento de duvidas pontuais, geralmente via WhatsApp,
nao foram contabilizados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O componente curricular UCE IV tem como objetivo o estudo tedrico-pratico
que desenvolva habilidades e competéncias do discente para a assisténcia ao
adulto e sua familia durante o periodo de hospitalizagdo, por meio da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Essa sistematizagao
organiza o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos,
tornando a operacionalizagdo do processo de Enfermagem possivel (COFEN,
2009).

Em 2022/2, quarenta e trés discentes estavam matriculados, dos quais trinta
e dois foram aprovados, seis ficaram infrequentes e cinco foram reprovados por
nao demonstrarem as habilidades e competéncias previstas.

A monitoria mais solicitada pelos académicos referiu-se a simulagaéo de
procedimentos praticos, realizada nos laboratorios de técnicas de enfermagem.
Dentre elas, destacaram-se: pungao venosa periférica, aspiragao de vias aéreas,
cateterismo gastrico e entérico, e cateterismo vesical de alivio e de demora.
Nessas ocasides, os discentes descreviam suas maiores dificuldades, como
relembrar os materiais necessarios para realizar os procedimentos e as técnicas
corretas, sendo instigados a realiza-los nos manequins disponiveis nos
laboratorios, compartilhando conhecimentos tedricos e praticos com a monitora e
entre os discentes, o que pode favorecer a seguranga e autonomia dos
estudantes.

Segundo Smith e Jones (2018), tal fragilidade mencionada na execugao de
procedimentos praticos decorre especialmente da auséncia de experiéncias
pregressas em ambientes hospitalares por parte da maioria dos discentes de
Enfermagem, aliada a significativa ansiedade. A concepcdo enganosa de
necessitar dominar eficiéncia e precisdo desde a primeira realizagdo do
procedimento acarreta em falhas latentes e diminuicdo na autoconfianca dos
académicos, o que também foi observado no relato em questao.

Quanto aos demais cenarios, foram esclarecidas questdes acerca da
construgcédo e formatagao dos portfélios através da revisdo dos documentos dos
académicos, seguindo o Manual de Normas da UFPel. Foram apresentadas
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bases de dados que poderiam ser utilizadas e como cita-las, além do apoio no
desenvolvimento de raciocinio clinico e critico nas questdes de busca elencadas
pelos alunos e articulagdes aos demais cenarios do componente.

Tais aspectos também foram abordados na orientagao para construgdao dos
relatos de caso, especialmente na revisdo e aplicacdo do Processo de
Enfermagem. Ademais, foram realizadas revisdes de conteudo para as avaliagoes
dissertativas que abordaram temas como a SAE, Teorias das Necessidades
Humanas Basicas, preparo e administracdo de medicamentos, além de cuidados
de enfermagem a pessoas com doenga pulmonar obstrutiva crénica, pneumonia,
cirrose hepatica e outras patologias, através da utilizacdo de casos clinicos
disponibilizados pelas docentes do componente e livros disponiveis na biblioteca
virtual da universidade.

Ademais, foi constatado que todos os estudantes indigenas nesse periodo
letivo (n=3) tiveram de submeter-se a recuperacdo semestral, ainda que tenham
recorrido a monitoria académica em pelo menos uma ocasiao durante o semestre;
assim, apenas um aluno permaneceu sem demonstrar as habilidades e
competéncias para avangar o semestre. Logo, percebe-se que além de
proporcionar 0 apoio necessario para que estudantes indigenas possam
frequentar a universidade efetivamente, sua permanéncia também se firma a
medida que se cultivam relagdes afetivas durante o processo de integracédo na
comunidade académica (BERGAMASCHI; DOEBBER; BRITO, 2018).

Quanto aos demais discentes que n&o alcangaram a nota necessaria para
avancar o semestre (n=3), apenas um solicitou apoio da monitora em mais de
uma ocasiao, o que pode indicar que a orientagdo mais frequente seria mais
eficaz.

Por fim, € compreendido que a monitoria traz importantes contribuicées para
melhorar o desempenho dos académicos, diminuindo as reprovacdes e evasoes a
medida em que ajuda na compreensao e aprendizado dos conteudos trabalhados
ao longo do semestre.

4. CONCLUSOES

A monitoria académica exerce impactos positivos na retengdo de
conhecimento e engajamento dos estudantes no ambiente académico, por
fomentar um ambiente inclusivo e acessivel de horizontalizagdo do
compartilhamento de saberes, ja que trata-se de uma relagado entre estudantes.
Além disso, ha o aprimoramento das aptiddes de comunicacdo, lideranca e
empatia da monitora envolvida.
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