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1. INTRODUCAO

A monitoria académica é uma pratica educacional que tem como preceito
albergar beneficios aos estudantes envolvidos, tanto para o aluno-monitor assim
como o aluno monitorado. As diversas formas e instrumentos adotados visam o
aprimoramento da compreensao sobre os assuntos estudados e esclarecimento de
davidas. Além disso, sabe-se que € essencial que a monitoria propicie um espaco
para trocas sociais e convivio, facilitando a interacdo entre os discentes em um
ambiente adequado para o ensino (NUNES, D.N.; BRUNING, C. A. 2021).

Durante o ano de 2022 o mundo ainda sofria as sequelas devido a pandemia
do novo Coronavirus e devido a isso todas as atividades presencias foram
substituidas por atividades remotas e dessa maneira foram adotados diversos
dispositivos digitais para prosseguir as atividades (NOBREGA, L.M.; BO, D.D.,
2020). Dessa forma, o programa de monitoria tem por objetivo subsidiar um bom
desempenho dos alunos envolvidos e oferecer ferramentas para que o
conhecimento seja consolidado, possibilitando uma ponte segura entre o conteudo
e o0 aluno o que ira contribuir para a construcdo de competéncias profissionais.
(LIMA, T.S.; PINHEIRO, S.S., 2018).

Considerando o cenéario atipico o qual vivemos, o presente trabalho tem por
objetivo relatar as diferentes experiéncias vividas por aluna-monitora da disciplina
de Farmacologia, da Universidade Federal de Pelotas, em diferentes cursos da
area da saude demonstrando a importancia da monitoria, como instrumento de
aprendizagem para a formacéo e desenvolvimento académico.

2. METODOLOGIA

Durante o ano de 2022, as atividades de monitoria da disciplina de
Farmacologia para os cursos de fisioterapia e terapia ocupacional foram ofertadas
de maneira online, através do uso de diferentes plataformas. Dentre as atividades
desenvolvidas ao longo da disciplina, além das aulas online, os alunos deveriam
participar semanalmente de “foruns’, onde, através da plataforma do e-aula, eles
podiam postar artigos, videos, relatos de caso que eram pertinentes aos assuntos
desenvolvidos em aula e que iriam agregar conhecimento e fomentar as discussdes
e duvidas no ambiente virtual. O papel da monitora nesse processo era incentivar
a participagcéo, assim como auxiliar com davidas que surgissem com este estudo
extra.

Cabia ainda a monitora o desenvolvimento de questionarios para fixagcdo do
conteudo, auxilio na confec¢cdo de mapas mentais pelos estudantes e nas duvidas
quanto a resolucdo de casos clinicos, tendo disponibilidade para o0 momento de
tira-davidas que era feito através de plataformas online, como chat do e-aula ou
através de WhatsApp. Ademais, era possivel facilitar a interface aluno-professor,
visto que por vezes muitas davidas dos alunos eram expostas para a monitora que
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tinha maior contato com eles facilitando o eixo ensino-aprendizado. Ainda a
monitora era responsavel por reiterar a importancia da realizacdo das atividades
propostas para a evolucdo ao longo da disciplina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com VICENZI et al. (2016), a monitoria gera um impacto positivo
no aprendizado, no desempenho académico, incentiva a pesquisa e coloca em
pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, auxiliando o
desenvolvimento de uma boa inter-relacdo com os colegas, facilitando a oratéria, a
escrita e habilidade de interagir em diferentes situa¢des, que sdo fundamentais no
ambiente académico, bem como no cenario do mercado de trabalho.

A farmacologia € uma disciplina extremamente relevante para os cursos da
saude, pois espera-se que o profissional de ambas as profissées tenha
conhecimento com relacdo as terapias e adjuvantes que 0s pacientes podem
utilizar, podendo analisar se o fazem de maneira correta e se pode interferir no seu
bem- estar e na qualidade do tratamento realizado.

A experiéncia frente a esse projeto possibilitou a busca constante pelo
conhecimento, o que trouxe um aprendizado muito grande na tentativa de sanar as
davidas dos monitorados e até mesmo as proprias duvidas que surgiram no
decorrer do processo. Ainda, a atuacdo proxima aos alunos, lembrando,
incentivando e auxiliando nas atividades também teve importancia para que
diminuisse a evaséo e reprovacoes.

Além disso, pude aprofundar mais 0s conhecimentos e desenvolver
habilidades numa experiéncia muito préxima da vivéncia que a docéncia tem com
os alunos, estreitando a relacdo com os professores e entendendo as angustias e
anseios que estdo envolvidos em ambos os lados do processo ensino-
aprendizagem. Particularmente, posso acrescentar a satisfacdo em fazer parte do
aprendizados dos outros colegas e perceber o quanto essa atividade agregou no
ambito educacional e social, possibilitando acompanhar as diferentes facetas que
a graduacao pode nos proporcionar, ao perceber o interesse e engajamento de
muitos académicos que de maneira geral sobressaiu alguns poucos que nhao
apresentaram tanto interesse.

4, CONCLUSOES

Por fim, é possivel concluir que a pratica da monitoria foi uma vivéncia impar,
extremamente enriquecedora e que foi proveitosa para ambos os lados, além de
despertar o interesse na docéncia. Todo o conhecimento compartilhado também
agregou nas atividades complementares que fazem parte do curriculo da nossa
graduacéo. Ainda é interessante pontuar que, especialmente no semestre inicial da
monitoria, a troca com pessoas desconhecidas no ambiente virtual, proporcionou
uma oportunidade de aprendizado mais leve e prazeroso no momento em que
necessitamos do distanciamento social. Assim, a monitoria, com auxilio da
tecnologia proporcionou aproximacéo de académicos de diversos cursos da area
da saude, gerando uma relacéo de confianca e respeito necessarias para 0 n0sso
futuro profissional.
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