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1. INTRODUGAO

A disciplina de Ciéncias e Educacao Fisica compde a matriz curricular do
curso de Educacgéo Fisica, Area Basica de Ingresso (ABI), ofertada no primeiro
semestre, sendo de carater obrigatorio, ministrada em dois créditos semanais, e
de forma presencial (UFPEL, 2022). A disciplina aborda temas como: discussao a
respeito do que sao ciéncias, entendimento do rigor académico, apresentagédo do
método cientifico e impactos da producgao cientifica na area da Educacao Fisica.
Além disso, tem como principal objetivo apresentar a logica, leitura e redagao
cientifica aos ingressantes em Educacéo Fisica.

O ingresso na universidade pode ser marcado pelo processo de transigcao
ensino médio - ensino superior, momento no qual ocorrem diversas mudangas e
que muitos agires e fazeres relacionados ao processo de ensino-aprendizagem
sao substancialmente diferentes. Assim, a adaptacdo a essa nova fase nem
sempre € facil, pois discentes precisam desenvolver autonomia em relagcéo a sua
aprendizagem e em relagdo a forma de administrar seu tempo de estudo
(ALMEIDA et al., 2000). Referente aos conteudos, diferente do ensino médio, o
meio universitario tende a ter um maior grau de exigéncia em comparagao ao qual
se estava acostumado, as disciplinas sédo diferentes e mais densas, e aprender
como conduzir as novas situagdes que lhe sdo impostas € essencial (PINHO et
al., 2015; CABELLO; MEDINA CHAGAS, 2021). Caso contrario, estas
dificuldades podem virar frustracbes e, consequentemente, convertem-se em
desejos de abandono, pois 0s anos iniciais da jornada universitaria sao
considerados como fundamentais para retencéo; além disso, os cursos com maior
indice de reprovagao tem como resultado maiores indices de evasao (PINHO et
al., 2015; CABELLO; MEDINA CHAGAS, 2021).

A evasao no ensino superior € uma preocupacao global, e afeta a rede
publica e privada. Nesse sentido, os fatores que levam a esse abandono sao
distintos, desde insatisfagdo com o curso, problemas socioeconémicos ou até
mesmo descontentamento com o mercado de trabalho (FIOR et al.,, 2022). A
alternativa para muitos é a adesao as graduacdes EaD (ensino a distancia), para
concluirem o ensino superior, levando em conta sua maior flexibilidade para a
rotina individual (LIMPEROQOS et al., 2015). Outra questao importante a considerar,
€ o perfil cada vez mais diverso dos alunos que chegam as universidades, com
diversas realidades sociais, culturais e de renda, os quais ingressam na
graduacgédo devido as politicas publicas voltadas a educagao e deixam o ensino
superior por esses mesmos motivos (WLADIS et al., 2015).

Assim, o objetivo do presente texto € destacar a importancia da monitoria
na disciplina de Ciéncias e Educacgao Fisica para a formagao académica dos
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discentes e das monitoras, além de fornecer um panorama dos conteudos e das
diversas abordagens apresentadas durante as aulas.

2. MATERIAIS E METODOS

As aulas da disciplina “Ciéncias e Educagao Fisica” sdo ministradas de
maneira tedrica, sincrona e expositiva pelo docente responsavel, com
embasamento cientifico critico, buscando despertar a curiosidade cientifica dos
discentes. Além disso, de maneira assincrona, s&o disponibilizados livros, artigos
e videos para atividades individuais, em duplas e em grupo de leituras,
interpretacdes e debates a respeito do assunto.

No que se refere as avaliagbes, sao realizadas de dois formatos distintos
para buscar reduzir a desisténcia e a possiveis reprovacdes. O primeiro formato
consiste em duas provas teoricas objetivas e descritivas de maneira presencial, e
0 segundo formato consiste em trés questionarios online como forma de fixagao
do conteudo. A nota final é calculada por média aritmética simples das cinco
avaliagdes supracitadas.

Ao que compete a monitoria, no presente ano, contou com 4 estudantes de
graduagdo, que ja haviam cursado previamente a disciplina. As discentes
estavam do quinto semestre do curso em diante e disponibilizaram dias e
horarios, contatos por email e telefone para o exercicio de monitoria. Foram
propostos grupos de estudo, no formato online e/ou presencial, momentos para
tirar duvidas, além de rodas de conversa para debates da literatura cientifica e
auxilio para responder listas de exercicios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1 esta apresentado o quantitativo e respectivos papéis dos
participantes da disciplina Ciéncias e Educacao Fisica, do curso de Educagao

Fisica ABI, no ano de 2023.

Tabela 1. Descricdo quantitativa de participantes da disciplina de Ciéncia e Educacao Fisica.

Papel Frequéncia absoluta
Discentes total: 103
Masculino 62
Feminino 41
Monitoras 4

Docente responsavel 1

Fonte: Autores

Ao longo do semestre, a procura ativa pela monitoria disponivel foi muito
baixa, sendo realizados apenas dois atendimentos. Na primeira avaliagao,
presencial e sem consulta, a média de notas da turma foi de 5,93%1,39 pontos. A
distribuicdo percentual das notas se comportou da seguinte maneira: 24% das
notas entre 2,9 e 4,9; 51% das notas entre 5,0 e 6,9, e 25% das notas entre 7,0 e
8,9. Nao houveram notas entre 9,0 e 10, totalizando 75% abaixo da média das
notas na primeira avaliagao.
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Em virtude disso, percebeu-se a necessidade de busca mais ativa da
monitoria para com os discentes. Assim, surgiu o grupo de estudos com aula de
apoio para revisao da prova anterior, auxilio com o material de estudo para a
prova dois e questionarios a serem respondidos. Dessa forma, houve uma adeséao
maior, resultando em 9 atendimentos e a percepcdo de melhor entendimento do
conteudo proposto.

4. CONCLUSOES

Em virtude de grande parte dos estudantes serem advindos do ensino medio
do ano anterior e, por consequéncia, terem convivido com aulas remotas em
virtude da pandemia mundial da COVID-19 que se alastrou de 2020 a 2022,
muitos apresentaram as mais diversas dificuldades ao longo do semestre. Em
razao disso, da parte da monitoria, faz-se necessario buscar novos meios de
acesso aos estudantes e diferentes técnicas para a fixagado da aprendizagem. Por
fim, um bom dialogo entre docente, monitoras e discentes é essencial para o bom
percurso da disciplina e aproveitamento discente.
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