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1. INTRODUGAO

O programa de monitoria académica € uma estratégia que proporciona ao
aluno o papel de moderador no processo ensino-aprendizagem, permitindo sua
participacdo no desenvolvimento de estratégias pedagogicas por meio de um
ensino critico e construtivo. Essa abordagem viabiliza a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os docentes e os discentes. Dessa forma, o monitor tem a
chance de aprimorar sua propria compreensao, bem como contribuir na formagao
dos estudantes, além de estimular aos académicos e a ele proprio na progressao
dos estudos para o campo de atuagao (BARROS et al., 2020; SILVA el al., 2021).

Com base no exposto, este trabalho teve como propdsito relatar a
experiéncia do engajamento na busca pelos objetivos da monitoria académica no
componente curricular “Unidade do Cuidado de Enfermagem VII: atengdo basica
e hospitalar na area materno infantil’, durante o semestre 2022/2.

2. METODOLOGIA

O relato de experiéncia tem como objetivo gerar conhecimento a partir de
vivéncias académicas e/ou profissionais, deste modo tem o potencial de contribuir
para 0 avango do conhecimento, por meio da reflexdo critica e embasamento
tedrico (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

No semestre havia um total de 35 académicos matriculados, distribuidos
em varios cenarios com diferentes finalidades, dentre eles, 3 grupos de caso de
papel e sintese, onde cada grupo possuia de 11 a 12 alunos; 4 grupos de
simulagao possuindo de 8 a 9 alunos e 6 grupos de estagio contendo de 5 a 6
alunos. As aulas de seminario envolvia a turma completa. O conteudo teorico era
aplicado durante os estagios na maternidade, pediatria e nas Unidades Basicas
de Saude. No final de cada bimestre, foram realizadas avaliagdes para verificar o
desempenho em cada um desses cenarios. Para apoiar essas atividades de
aprendizado, havia um total de 11 facilitadores disponiveis, os quais foram
alocados para atender as diferentes necessidades dos diversos cenarios
educacionais.

As acgbes de monitoria ocorreram no periodo 01 de margo a 15 de junho de
2023 de forma hibrida. Uma das formas para desenvolvimento das atividades foi
através de encontros assincronos pela plataforma Meet
(https.//meet.google.com/). Outra forma de apoio durante a monitoria foi a
elaboragao de trés guias de estudos pela monitora para auxiliar os estudantes. A
construcdo desses materiais foi realizada de acordo com a demanda de
avaliagdes da disciplina a partir dos materiais disponibilizados pelos professores
durante o semestre. Esses guias de estudos foram preparados através da
ferramenta de organizagao Notion (https://www.notion.so/onboarding). Também foi
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realizado suporte aos docentes na preparagcao de materiais semanais para as
aulas e oferecido apoio individualizado aos alunos que apresentavam maiores
dificuldades.

Durante a monitoria, foram oferecidas varias opgdes de comunicacao entre
a monitora e os alunos, incluindo disponibilizacdo de contato individual e em
grupo no aplicativo WhatsApp, além da organizacdo de reunides conforme a
proximidade das avaliacbes da disciplina. Além disso, foram disponibilizadas
tutorias durante as reunides em grupo realizadas através da plataforma Google
Meet. Durante essas sessdes, 0s conteudos eram minuciosamente revisados de
acordo com o guia de estudos, permitindo aos alunos abordar e esclarecer as
duvidas que surgiam durante seus estudos individuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram realizados 4 encontros coletivos com os académicos com o
objetivo de esclarecer o conteudo das aulas e responder duvidas dos alunos, os
encontros tiveram a média de tempo de 60 a 90 minutos. A maior atuacao da
monitoria foi nos cenarios de simulagdo e seminario, onde os discentes mais
solicitavam auxilio.

No grupo disponibilizado para comunicacédo, eram compartilhadas formas
de organizagdo e sugestdes de estudo, o que possibilitou um contato préximo e
criou um vinculo que auxiliou na didatica e no aprendizado. Isso possibilitou que
os alunos se sentissem mais encorajados a sanar eventuais duvidas.

Também foi procurado acompanhar o progresso dos estudantes em
relagdo aos conteudos, fornecendo apoio e destacando a relevancia da atengao
materno-infantil em sua futura area de atuacado. Além disso, foram revisados os
materiais oferecidos e dado incentivo para se questionarem, utilizando o guia de
estudos disponibilizado, que tinha como objetivo resolver duvidas e manter o foco
nos topicos mais relevantes. O guia foi baseado nos conteudos dos seminarios e
simulagao, utilizando perguntas para refletirem sobre os mesmos, o que auxiliou
aos alunos na preparacgao para as avaliagdes dissertativas, conforme a Figura 1.

Trabalho de parto, parto e nascimento

Focar: Fases e cuidados (cuidado especifico para a fase que esté sendo proposta!)

» Dilatacao (fase latente, fase ativa e fase de transicio) - TRABALHQO DE PARTO E ESTABELECIDO QUANDO?
MULHER DEVE SER ADMITIDA NA ASSISTENCIA EM QUE FASE?

s Expulsao
* Dequitacao

* Periodo de Greenberg ou quarto periodo

QUAIS OS CUIDADOS?

NO PRIMEIRO PERIODO DO PARTO? (4 cuidados especificos para essa fase)

* Métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor (pense em 6)

NO PERIODO DE EXPULSAO (4)

NO PERIODO DE DEQUITACAO (4)

NO PERIODO SENSIVEL HORA DOURADA (4)

NO PERIODO DE GREENBERG (4)

NO PERIODO APOS O PARTO (4)
Figura 1 — Guia de estudos sobre a matéria trabalho de parto, parto e nascimento
Fonte: A autora, 2023.
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Além disso, exploravam-se estratégias para aprimorar a aprendizagem,
incentivando os alunos a desenvolver habilidades de questionamento e
pensamento critico, 0 que os motivava a adquirir um dominio mais soélido dos
conteudos.

A monitoria auxiliou na organizagado do semestre, incluindo a impresséao de
materiais, participacdo nas avaliacbes dos alunos e acompanhamento continuo.
Também facilitou a resolugdo de duvidas que surgiam tanto entre os alunos
quanto com os professores, fortalecendo a conexao entre ambos.

Essa experiéncia de monitoria representou um marco significativo na
jornada académica. Como esclarece Nascimento et al (2021), a monitoria
representa um método educacional que vai além de simplesmente promover a
aprendizagem e o desenvolvimento do aluno, portanto, uma oportunidade
concreta para aplicar os conhecimentos adquiridos durante a jornada académica.
Isso se traduz em uma revisao e consolidacdo dos conteudos abordados em sala
de aula, permitindo ao aluno aprimorar seu conhecimento e desenvolver
habilidades essenciais relacionadas ao papel de um educador, como a
capacidade de se comunicar eficazmente, adaptar-se a diferentes situagdes,
demonstrar flexibilidade e exercitar o pensamento critico.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o apoio de um monitor, desempenha papel fundamental no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos de graduagao, em especial do caso
referido. Foi notavel o nivel de engajamento dos alunos durante as reunides, onde
buscavam ativamente esclarecer suas duvidas, e relataram sucesso ao se
prepararem para as provas. Foi possivel identificar alunos que enfrentavam
desafios mais significativos, e as reunides mais direcionadas se revelaram
eficazes, com resultados positivos tanto para os alunos quanto para os
professores. No final do semestre, todos os alunos conseguiram ser aprovados.

Para a monitora, essa experiéncia representa uma oportunidade valiosa de
adquirir mais conhecimento e experiéncia, especialmente porque a area
materno-infantii é de seu interesse. Além disso, ela teve a chance de
experimentar o papel de um educador, 0 que é essencial para sua formacao.

Além disso, ficou evidente que a monitoria serve como um grande estimulo
para os alunos esclarecerem suas duvidas e aprofundarem seus estudos de
forma mais clara, com o apoio da monitora, que se tornou uma referéncia em
termos de organizacéo e incentivo aos estudos.
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