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1. INTRODUCAO

O sistema universitario federal brasileiro surgiu em 1968, buscando estabelecer
diretrizes para a universidade do pais. A Lei Federal n°. 5.540, datada de 28 de
novembro de 1968, desempenhou um papel crucial ao estabelecer as regras para o
ensino superior e introduzir o conceito de monitoria académica em seu artigo 41
(BRASIL, 1968).

Ao longo de nossa jornada académica, nos inserimos em projetos,
estagios, pesquisas e atividades de monitoria, todos eles contribuindo para o
enriguecimento de nossa formacgédo. A construgdo de um professor competente
demandanao apenas o dominio tedrico, mas também uma sélida introducédo a pratica
docente. Conforme destacado por Campos (2004), os programas de monitoria,
pesquisa e extensdo desempenhamum papel crucial na preparagéo de profissionais
comprometidos com a educacéo, capazes de assumir responsabilidades napromocao
do ensino e da aprendizagem em um futuro proximo.

A monitoria oferece ao estudante uma chance de desenvolver habilidades de
ensino, aprofundar seu conhecimento na area especifica e contribuir para o processo
de aprendizadodos alunossob sua supervisdo. O aluno monitorexperimenta, em sua
funcao de professor em formacao, tanto as satisfacdes iniciais quanto os desafios
dessa carreira académica. Ao interagir diretamente com os alunos enquanto ainda é
um estudante, ele vivencia situacdes Unicas, desde a satisfacdo de contribuirpara o
aprendizado de alguns até a momentanea desilusdo em situa¢cdes em que a conduta
de alguns alunos pode ser desanimadora e inapropriada (ASSIS, 2006).

O aluno-monitor, também conhecido como monitor, é aquele aluno que
demonstra interesse em seu proprio desenvolvimento académico. Ele se envolve
ativamente em uma disciplina ou campo de estudo, desempenhando tarefas ou
projetos que agregam valor ao ensino, a pesquisa ou ao servico a comunidade
relacionados a essa area de estudo (FRIEDLANDER, 1984). O monitor opta por uma
disciplina que tenha estudado e que lhe desperte maior afinidade e interesse. Ele
assume a responsabilidade de conduziratividadesligadas ao campo técnico e didatico
relacionadas a essa disciplina. Tanto o monitor quanto os alunos que ele orienta sao
beneficiados por esse projeto. A monitoria preenche lacunas nos conhecimentos dos
alunos, ajudando-os e fornecendo informacdes valiosas tanto para disciplinas futuras
guanto para suas carreiras profissionais (FERREIRA, 2008).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo apresentar em forma
de relato de experiéncia os resultados positivos alcancados pelo monitor para a sua
formacéo académica.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a

partir da vivéncia discente no Programa de Bolsas de Iniciagdo ao Ensino —
Modalidade Monitoria, nas disciplinas DancaEscolar | e Praticas Corporais Ill: Danca,
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do curso de Educacao Fisica (EF). Tal experiéncia ocorreu na Universidade Federal
de Pelotas no municipio de Pelotas-RS, no periodo de marco a maio de 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No exercicio da minha fung¢éo como monitora, participei da supervisdo de trés
diferentesturmas durante o periodo de monitoria. Dessas, duas estavam matriculadas
nadisciplina de Praticas Corporais lll: Danca, sendo a primeira composta por um total
de 40 alunos, e a segunda contendo 32 estudantes. Esta disciplina faz parte do novo
curriculo do curso de Graduacdo em EF, sendo da base comum, atende estudantes
de ambas as possibilidades formativas, licenciatura e bacharelado. A terceira turma,
por sua vez, estava matriculada na disciplina de Danca Escolar, do curso de
licenciatura, e era constituida por 25 alunos. E relevante destacar que as aulas da
disciplina de Praticas Corporais lll: Danca ocorriam no turno vespertino,
especificamente as quintas-feiras. Por outro lado, as aulas da disciplina de Danga
Escolar eram realizadas nas tercas-feiras, durante o turno noturno. Essa experiéncia
de monitoria proporcionou-me uma ampla gama de oportunidades para interagir com
os alunos e auxilid-los em seu processo de aprendizado académico.

Ao longo das aulas, entre as atividades desenvolvidas, posso destacar a
participacdo nas aulas praticas, conduzindo momentos especificos, hora os
exercicios de alongamento e aquecimento, hora os exercicios de criagao coreografica.
Paralelamente, mantive registros sistematicos dos estudantes sobre a participacao
nas atividades e a entrega de tarefas académicas. Quando necessario, chamei os
alunos durante os encontros, estabeleci dialogos com o propdsito de elucidar
quaisquer incertezas ou indagacdes que pudessem ter em relagdo aos trabalhos
académicos designados.

Na avaliacdo final da disciplina, os discentes foram encarregados da
elaboracdo e apresentacdo de uma composicdo coreografica. Nesse estagio
particular do processo de ensino que ocupei uma posicdo docente mais direta,
estimulando ativamente a expressdo da criatividade dos alunos e providenciando
orientacdes e sugestdes relevantes para aprimorar suas producdes artisticas.

Minha experiéncia como monitora académica foi verdadeiramente
enriguecedora e desempenhou um papel fundamental na minha formacao. Além
disso, a monitoria me proporcionou desenvolver habilidades de comunicacéo e
lideranca. Precisava ser clara e eficaz ao explicar informacdes, responder perguntas
dos alunos, a responsabilidade de acompanhar o progresso dos alunos, tirar davidas
e auxilid-los em suas dificuldades me ensinou a ser mais organizada e a gerenciar
meu tempo de forma eficiente. Isso foi fundamental para lidar com as demandas
académicas.

Outro ponto importante foi o desenvolvimento de relacionamentos com
professores e colegas. A monitoria me permitiu estabelecer conexdes valiosas, que
se mostraram Uteis em projetos futuros e oportunidades de pesquisa. Além disso,
trabalhar em estreita colaboragcdo com o professor que me orientou neste processo
me deu uma visado mais profunda de suas abordagens pedagogicas e me inspirou a
seguir uma carreira académica. Foi uma jornada que fortaleceu meu conhecimento,
habilidades e rede de contatos, preparando-me de maneira mais abrangente para os
desafios futuros da minha carreira académica e profissional.

4. CONCLUSOES



4 9: SEMANA i
INTEGRADA IX CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUAGAO
4

OERELS2023

Em concluséo, a experiéncia como monitora académica é inestimavel para o
desenvolvimento da formacédo profissional. Ao longo deste relato, exploramos os
multiplos beneficios que essa funcgéo proporciona aos estudantes universitarios.
Desde a consolidagdo do conhecimento, o aprimoramento das habilidades de
comunicacao e lideranca, até a promocdo de responsabilidade, organizacédo e a
construcdo de relacionamentos valiosos, a monitoria académica € uma experiéncia
enriguecedora em todos 0s aspectos.
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