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1. INTRODUCAO

Muitos discentes ingressam em Instituicdes de Ensino Superior com pouco
conhecimento sobre as exigéncias que sao feitas por docentes e coordenadores, 0
gue pode levar a problemas de aprendizado e baixa aprovacdo em certas disciplinas.
Compreendendo isso, quais seriam as possibilidades de passar esse conhecimento
aos discentes sem gerar uma sobrecarga aos docentes? A monitoria pode ser a
resposta certa para esse questionamento.

A monitoria, por definicdo, € uma modalidade de ensino-aprendizagem que
busca atender as necessidades da formacédo académica; € capaz de auxiliar ndo
apenas os discentes-assistidos, como também realiza o primeiro contato do discente
com o mundo da docéncia, o que pode levar a uma experiéncia da vida do professor
universitario bem como a abertura de novas perspectivas profissionais (HAAG,et al,
2007).

Conhecendo estes fatores, a monitoria académica acaba sendo utilizada com
frequéncia, sendo essa regulamentada pela Lei de Reformulac&o do Ensino Superior
(Lei BR n° 5540/68) (BRASIL, 1968) e que, a partir da criacdo desta Lei, tornou-se
possivel criar um vinculo entre o discente-monitor e o discente-assistido, além de
destacar alguns fatores de grande relevancia na vida do docente, como a importancia
do planejamento pedagdgico, do vinculo e confiangca com os alunos, comunicacgao,
organizacdo e responsabilidade sobre o componente curricular e o entendimento
deste pelos estudantes (FONTES et al., 2019)

Com base nestes fatores, o objetivo deste trabalho foi avaliar a importancia e
contribuicdo da monitoria para o aprendizado na disciplina de Bioquimica Il, realizado
pelos alunos usuarios a partir de um formulario.

2. METODOLOGIA

A turma de Bioquimica Il do curso de Nutricdo constava com 46 alunos no total,
sendo que estes foram convidados a responder um questionario semi-estruturado de
forma andnima e voluntaria, feito pela plataforma Formularios do Google, avaliando a
sua experiéncia com a monitoria ao longo do semestre; foram aplicadas 9 questdes
objetivas, 1 questao dissertativa e 1 questao avaliativa (em uma escala com valores
de 1 a 5), sendo que estas questdes avaliavam a disponibilidade da monitora, quanto
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a monitoria auxiliou ao longo do semestre e qualidade dos materiais disponibilizados
ao longo do semestre.

Seguindo a orientacao da Prof.2 Dr.2 Rejane Giacomelli Tavares, a monitoria
teve como objetivo atender aos alunos para a discussdo de duvidas referentes ao
conteudo da disciplina bem como a resolucdo de exercicios e casos clinicos
disponibilizados através da plataforma e-aula, identificar quais alunos estavam com
mais dificuldades e, a partir disso, encontrar formas de orienta-los para que houvesse
melhoria no desempenho, além de auxiliar durante a realizacdo das praticas
laboratoriais de acordo com a necessidade, identificando os alunos que estavam com
dificuldades no manuseio de vidrarias, amostras e reagentes.

Além dos horérios disponibilizados para monitoria ao longo do semestre, que
foram acordados de acordo com a disponibilidade da monitora, ainda foram
disponibilizados horéarios extraclasse aos alunos para a realizacdo de encontros
virtuais através da plataforma Google Meet, a fim de sanar davidas, discutir e realizar
revisdo da matéria dada em aula e, aos que ndo podiam comparecer aos encontros
virtuais, foi feita a disponibilizacdo das monitorias gravadas através do Google Drive.

Em relacdo as aulas praticas, a monitora estava presente na aula a fim de
auxiliar, juntamente com a professora, aos alunos que estivessem com dificuldades
no manuseio dos equipamentos e vidrarias disponiveis, além de amostras e reagentes
que foram utilizados para a identificacdo e quantificacdo de compostos ao longo do
semestre.

A monitoria teve duracdo semestral, durante o periodo de marco a junho de
2023, correspondente ao semestre 2022/2 no municipio de Pelotas/RS. A disciplina
conta com a orientacdo de uma professora e duas alunas monitoras, sendo que uma
aluna conta com bolsa de monitoria fornecida pela UFPel que foi atribuida apo6s
processo de selecao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 46 alunos, cerca de 20 (43,4%) buscaram a monitoria ao longo do semestre
(tanto presencialmente quanto online) a fim de tirar as dlvidas e buscar aprender
conteudos que ndo haviam sido esclarecidos em sala de aula, contudo destes 43,4%
gue buscaram a monitoria ao longo do semestre, apenas 7 participaram da pesquisa
e responderam ao formulario disponibilizado online, tornando a avaliagcdo da monitoria
pouco expressiva.

Inicialmente, foi realizada uma avaliacdo sobre a monitoria de forma geral ao
longo do semestre, sendo que 57,1% dos alunos participantes consideraram a
monitoria satisfatéria, como pode ser visto na Figura 1; em relagdo ao auxilio que a
monitoria ofereceu ao longo do semestre, em uma escala de 1 a 5, 42,9% dos alunos
avaliaram a monitoria com nota 3, que pode ser considerado médio auxilio, como pode
ser visto na Figura 2.
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Figura 1. Frequéncia da resposta a questao: “Como vocé avalia a
monitoria ao longo desse semestre?”
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Figura 2. Avaliacdo em relacdo a questdo: “Quanto a monitoria te
auxiliou ao longo do semestre? (Sendo 1 ndo auxiliou em nada e 5 me ajudou
bastante)”

Referente ao formato de acesso da monitoria, 85,7% consideraram a
monitoria acessivel no formato online, visto que os horéarios disponibilizados pela
monitora estavam colidindo com outras disciplinas cursadas pelos discentes; em
relacdo ao acompanhamento, 100% dos alunos consideraram importante ter a
monitoria e, também, buscaram a monitoria ao longo do semestre.

Um dos questionamentos mais importantes realizados no formulario foi
referente ao auxilio de forma eficiente, onde 85,7% dos alunos responderam que
sim, mas o aluno que respondeu que ndo comentou que seria importante ter um
monitor do mesmo curso para o qual a monitoria estd sendo ministrada, visto que a
monitoria da disciplina de Bioquimica Il foi oferecida para o curso de Nutri¢cdo e a
monitoria era do curso de Quimica Forense; ademais, 85,7% dos alunos
consideraram o material disponibilizado durante a monitoria suficiente para estudo e
100% consideraram importante ter acompanhamento durante as aulas praticas.

Referente a uma avaliagao geral da monitorial de ensino, os alunos foram
convidados a responder uma questao dissertativa, onde podiam comparar a
monitoria de Bioquimica Il com as demais monitorias que tiveram ao longo do
semestre e oferecer sugestdes para o melhoramento da monitoria; as respostas dos
alunos estao disponiveis na Tabela 1.
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Tabela 1. Respostas dos alunos para a questao: “Comparando com as
demais monitorias que vocé teve ao longo do semestre ou do curso, deixe
sugestdes do que pode ser introduzido nas monitorias de Bioquimica”
Possibilidade de mais encontros, ndo apenas na semana da prova;

Revisao de contetdos a cada 15 dias, exercicios para o refor¢co da aprendizagem
e questdes disponiveis na internet para discussao com os alunos;
Disponibilizacdo de questionarios;

Acho que a monitoria de bioquimica auxiliou muito na hora do estudo e de
esclarecimento de davidas. A monitora sempre auxiliou muito a turma e sempre
com muita organizacao. Pode ser considerada a melhor do semestre;

Acho que a maneira da monitoria acontecer é boa, acessivel e de facil
compreensao;

Disponibilizacéo de exercicios semanais.

Com base nas respostas apresentadas na Tabela 1, podemos perceber que
houve uma falha na metodologia utilizada pela monitora ao longo do semestre e que
h& uma necessidade de mudanca e orientacédo antes do inicio da monitoria, para
gue tanto o aluno-discente quanto o aluno-assistido tenham total aproveitamento do
gue a monitoria € capaz de oferecer.

4. CONCLUSOES

O presente estudo investigou académicos do curso de NutricAo da
Universidade Federal de Pelotas (RS) que participaram da monitoria da disciplina de
Bioquimica Il. Destes, quase com totalidade concluiram que a monitoria foi satisfatoria
e auxiliou ativamente para o seu aprendizado na disciplina, com algumas ressalvas
para o melhoramento das proximas monitorias oferecidas. Conclui-se com isso que a
monitoria é de extrema importancia para os alunos e representa uma oportunidade
para que discentes e docentes estejam encontrando novas formas de passar
conhecimento entre as geracoes.
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