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1. INTRODUGCAO

O projeto “Canticos, Rezas e Ervas: Praticas da Medicina Popular em
Pelotas” pretende investigar, pesquisar, estudar e compreender através de
determinados grupos populacionais, a constru¢cao e disseminagao da Medicina
Popular na Cidade de Pelotas.

A Medicina Tradicional, também conhecida como Medicina Alternativa ou
Complementar, € um campo de estudo que abrange uma ampla variedade de
praticas terapéuticas e sistemas médicos que tém sido utilizados ao longo da
historia em culturas de todo o mundo. Enquanto a medicina moderna se baseia
em principios cientificos rigorosos, a Medicina Tradicional muitas vezes se apoia
em abordagens que incluem ervas medicinais, técnicas de manipulacdo do
corpo, terapias energéticas e muito mais.

Nesse sentido, através de paralelos entre a Medicina Popular e a
Medicina propriamente dita “Cientifica”, surge o anseio de aprofundar os
conhecimentos através de Pesquisa, Ensino e Extensdo, na finalidade de
chancelar identidades culturais e saberes/fazeres comunitarios. E neste contexto
que, junto ao Programa de Educagédo Tutorial (PET) Fronteiras, Saberes e
Praticas Populares, articula-se o projeto: Canticos, Rezas e Ervas: Praticas da
Medicina Popular em Pelotas.

2. METODOLOGIA

A estratégia metodologica deste projeto de pesquisa se divide nas
atividades a seguir:

A primeira parte se dara com Levantamento Bibliografico: Revisdo e
atualizagcado de literatura sobre a tematica. Organizagao digital do levantamento
bibliografico e sua catalogacdo. A realizagdo de leituras e artigos textuais
selecionados. Formulagbes categoricas e conceituais sobre a literatura utilizada.

Pesquisa de Campo e Entrevistas Individuais: Preparacdo das
entrevistas.Mapear locais com populacbes estratégicas. Agendamentos.
Obtencdo de carta de cessdo. Produzir perguntas necessarias. Realizar as
entrevistas. Articular registros por filmagem, escrita ou
quiz/questionario/formulario.
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Analise e tratamento dos dados coletados: Organizacdo dos dados
coletados. Transcrigdo das entrevistas, construgcdo de unidades narrativas e
identificacdo de trajetérias discursivas. Edicdo e produgcdo de registros
imagéticos.

Produgdao conteudista: Correlacionar dados coletados através das
entrevistas com bibliografia base.
Utilizaremos oficinas a serem realizadas para absorver todos métodos populares
utilizados na populagdo Pelotense e com objetivos de repassar conhecimentos
basicos e cuidados para o uso dessa medicina popular ja ministrada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Medicina Popular consiste em praticas de notoério saber, advindas de
saberes experimentais, que transcendem dos ritos religiosos, uso de recursos
naturais, feiticos, magicas e encantos. (ALVES, 2011). Na cidade de Pelotas ha
uma longa histéria de ancestralidade e tradicdo, advindo dos conhecimentos
culturais de povos escravizados nas Charqueadas. Sobre a forte influéncia de
uma complexa fusao de religides de Matrizes Africanas, Rituais Indigenas e até
mesmo Benzimentos Catdlicos, surge ai entdo a Medicina Popular, objetivando
a cura do corpo e da alma. Nesse sentido, e em consonancia ao PET Fronteiras:
Saberes e Praticas Populares emerge o projeto “Canticos, Rezas e Ervas:
Praticas da Medicina Popular em Pelotas”. Através da oficina de ervas
medicinais, busca-se o retorno as raizes, a conexdo profunda entre o ser
humano e a natureza. E um espaco onde o conhecimento ancestral se entrelaga
com o mundo contemporaneo, oferecendo uma oportunidade Unica de aprender
sobre as propriedades terapéuticas das plantas e como utiliza-las para promover
a saude e o bem-estar. (LORENZI, 2008).

Nesse ambiente enriquecedor, os participantes tém a oportunidade de
explorar o vasto reino das ervas medicinais, descobrindo suas historias,
tradicbes e usos ao longo da histéria. As maos se sujam enquanto se colhem
delicadamente as folhas, flores e raizes que a natureza generosamente nos
oferece. Cada planta € uma fonte de sabedoria, e nas oficinas de ervas
medicinais, essa sabedoria é compartilhada e transmitida de geracdo em
geracao, (ALVES, 2010).

Aprender a identificar, secar, preparar infusbes, decocgoes, tinturas e
pomadas € apenas o comeco. Nas oficinas, os participantes também descobrem
como as ervas podem ser usadas para aliviar uma ampla gama de problemas de
saude, desde resfriados e dores de cabega até problemas digestivos e
insénia.(PIANISSOLA, 2012) A énfase estd na abordagem holistica,
considerando n&o apenas os sintomas, mas também a causa subjacente das
enfermidades.

Além disso, as oficinas de ervas medicinais sdo um espaco de troca e
comunidade. As historias pessoais se entrelacam com as histérias das plantas,
criando uma conexao profunda e um senso de pertencimento a natureza. O ato
de compartilhar conhecimento sobre ervas € uma maneira de preservar tradi¢coes
culturais valiosas e promover uma relacado mais saudavel e sustentavel com o
meio ambiente, (MARINHO, 2012).
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4. CONCLUSOES

Espera-se que ao final do Projeto “Canticos, Rezas e Ervas: Praticas da
Medicina Popular em Pelotas”, barreiras e fronteiras que obstruem
conhecimentos, sejam rompidas. Espera-se também que por intermediagao
deste projeto, haja um processo de aproximagao entre a comunidade
académica e os saberes populares.

Que a populacao pelotense compreenda a importancia desse processo,
fortalecendo sua identidade e sapiéncia.

Nesta perspectiva, os meios para difundir e socializar os resultados,
podera se dar de formas expositivas presenciais, caso orientacdes sanitarias
permitam. Confeccdo de material didatico, que podem ser impressos e/ou
divulgados nas redes sociais.
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