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1. INTRODUÇÃO

A Ortodontia é a especialidade odontológica responsável pela prevenção e
correção de disfunções relacionadas ao crescimento e desenvolvimento
dentofacial (VILELLA, 2007). A promoção de cuidados ortodônticos é uma
estratégia para garantir a saúde física e psicológica (FERREIRA, 2023).

A má oclusão é definida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como o
terceiro maior problema de saúde bucal, sendo precedida por cárie e doença
periodontal (BARBOSA, 2018). Trata-se de uma condição que afeta o bem estar
psicossocial do paciente trazendo limitações. Por esta razão, é preciso preparar
os profissionais para identificar, tratar ou encaminhar o paciente que apresente
esta disfunção.

Um estudo realizado em 2021 sobre o conhecimento de estudantes e
cirurgiões-dentistas acerca da oclusão e seus distúrbios demonstrou um resultado
negativo. A revisão evidenciou um grande desconhecimento de estudantes e
profissionais sobre o estudo da oclusão (SALES, 2021). Em outro estudo
realizado em 2020 foi avaliada a percepção dos alunos de um curso de
Odontologia sobre o ensino de Ortodontia ao longo da graduação. A maioria dos
estudantes identificou necessidade de um aumento no tempo dedicado à
disciplina por conta do extenso conteúdo (GUEDES, 2020), o que parece ser a
realidade na maioria dos cursos de graduação em Odontologia do país.

Nesse contexto, o núcleo de Ortodontia da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas desenvolve um projeto de ensino extracurricular,
desde 2020, com o intuito de aprimorar os conteúdos da disciplina para os alunos
da graduação. Com isso, a proposta do projeto é expandir os conhecimentos em
Ortodontia e manter os alunos atualizados. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiência do projeto “Construindo a Excelência na
Ortodontia Atual (PCEOrto)”.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho fundamenta-se em um relato a respeito das atividades
realizadas pelo projeto PCEOrto da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Pelotas no segundo semestre do ano de 2022 e no primeiro semestre
do ano de 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

O projeto de ensino “Construindo a Excelência na Ortodontia Atual -
PCEOrto” teve início em 2020, durante a pandemia de COVID-19. Nos três anos
de projeto, houve um aumento significativo no número de ingressantes.
Atualmente, mais de 70 alunos, de variados semestres, passaram pelo PCEOrto,
além de professores e demais colaboradores.

No segundo semestre de 2022, além das palestras de forma on-line
realizadas desde o início da implementação do projeto, foram elaborados 8
trabalhos acadêmicos entre as áreas de ensino, extensão e pesquisa realizados
pelos alunos e apresentados na 8ª SIIEPE. Neste período, os alunos puderam
aprofundar seus conhecimentos em temas predeterminados em conjunto com os
professores do projeto. No mesmo período, alunos e colaboradores do projeto
participaram da campanha para arrecadação de brinquedos e da reforma da sala
de espera (Fig. 1) da Clínica Infantil da Faculdade. A ação foi realizada em uma
parceria entre os núcleos de Odontopediatria e Ortodontia, visando oferecer um
melhor acolhimento aos pacientes.

No primeiro semestre de 2023, o projeto retomou as atividades on-line de
forma síncrona. As aulas foram ministradas quinzenalmente através da plataforma
“WebConf”, permitindo que elas ficassem gravadas na plataforma para garantir o
acesso dos alunos a qualquer momento. Neste semestre, o projeto contou com a
participação de professores convidados, os quais abordaram temas como:
Hábitos Orais e Deletérios, importância da Amamentação e Ortodontia preventiva.
Foram realizadas duas oficinas, de forma presencial, sobre os temas: Técnicas de
Análise da Dentição Mista e Ortodontia Digital.

O projeto segue com a ação “Ortodontia na rede social” buscando levar os
temas abordados nas aulas para o Instagram (Fig. 2), que possui como público
alvo alunos da Faculdade, estudantes de outras instituições e profissionais de
Odontologia.



Fig. 1: Post do Instagram da campanha de arrecadação de brinquedos e
imagens do novo visual da sala de espera da Clínica Infantil.

Fig. 2: Posts do Instagram do PCEOrto.

4. CONCLUSÕES

O projeto “Construindo a Excelência na Ortodontia Atual - PCEOrto”
proporciona ao aluno da graduação em Odontologia aprendizado e
aprimoramento na área de Ortodontia e no manejo dos pacientes infantis. Além
disso, a atualização sobre temas da especialidade ajuda a preencher lacunas
existentes no processo de aprendizagem ao longo da graduação, devido a
demanda de conteúdos

.
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