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1.INTRODUGAO

Segundo dados da ultima pesquisa realizada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o Brasil possui cerca de 30 milhdes de animais em situagao de rua,
entre caes e gatos. O aumento desse numero se deve principalmente a falta de
controle populacional, o que gera o abandono desses animais, situagcbes de
maus-tratos e também a disseminacdo de doengas de impacto a saude publica,
como por exemplo as zoonoses (BRASIL, 2022), que sdo enfermidades que
podem ser transmitidas entre os animais vertebrados e o homem (LAGES, 2009).
A interdependéncia entre o meio ambiente, as espécies animais e o0s seres
humanos exerce um papel fundamental no surgimento e na disseminacao dessas
doengas. Portanto, quanto maior for o entendimento acerca dessas enfermidades
compartilhadas entre os seres humanos e animais, e também os mecanismos de
transmissao envolvidos, mais eficazes serdo as medidas de prevengao e controle
(SILVA, 2022).

De acordo com a OMS, a raiva € a principal zoonose de importancia em
saude publica (LOVADINI et al., 2022), sendo classificada como uma doenca
infecto-contagiosa que pode ser fatal, caracterizada por sinais nervosos como
agressividade, paralisia e paresia. E uma zoonose de origem viral pertencente ao
género Lyssavirus da familia Rhabdoviridae (Ito et al., 2001).

Ja a esporotricose é considerada como a micose subcutdnea de maior
relevancia em saude publica no Brasil, causada por fungos pertencentes ao
complexo Sporothrix schenckii, que afeta principalmente gatos e caes, mas
também pode acometer os seres humanos (MORAES et al., 2023).

Diante disso, agcbes de educagdo em saude sao essenciais para o
enfrentamento de doengas como a raiva e a esporotricose, podendo assim, evitar
futuras crises sanitarias. Programas de Educacdo pelo Trabalho para Saude
(PET-Saude) desempenham um papel importante para a saude publica, em
funcdo da relacdo firmada entre ensino, servico e comunidade, desenvolvendo
com todos os envolvidos informacgdes e cuidado em saude. A educacéio a respeito
da inter-relacdo entre a saude humana e animal e todos os cuidados que
envolvem essa interagdo sdo fundamentais para a convivéncia sadia entre as
partes. Nesse contexto, o grupo PET-saude: Redes de Atencdo e Ensino na
Saude realizou rodas de conversas junto a profissionais da atencao primaria com
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a tematica raiva e esporotricose, no municipio de Pelotas, sendo o objetivo deste
trabalho descrever uma dessas acgoes.

2.METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado na Unidade Basica de Atendimento Imediato
(UBAI) Linddia, em Pelotas/RS, no dia 18 de julho, pelo grupo “Redes de Atencéao
e Ensino na Saude” do PET-Saude, o qual é constituido por académicos dos
cursos de medicina veterinaria, farmacia e enfermagem, sob preceptoria de uma
veterinaria e uma enfermeira, tutoria de uma docente da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Coordenacdo de uma docente do Curso de Farmacia da
Universidade Federal de Pelotas. Foi realizada uma roda de conversa com os
profissionais de saude da UBAI, abordando os temas “Raiva e Esporotricose”.
Nessa acado foram abordadas as principais informacgdes acerca de cada um das
enfermidades, como: diagndstico, sintomatologia, prevencdo e tratamento.
Também foi discutido a importdncia da anamnese clinica para se chegar a um
possivel diagndstico, e no caso de suspeita ou confirmagdo de alguma dessas
zoonoses, como deve ser realizado o preenchimento da ficha de notificacao para
a secretaria de saude. Esta acao foi realizada com o apoio do Centro de Controle
de Zoonoses (CCZ).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Merlo et al. (2021), a educacdo em saude €& um processo
educacional focado na construgdo do conhecimento, com o propdsito de instruir a
populacdo com informagdes importantes para a promogédo de seu autocuidado,
desempenhando um papel fundamental no controle de doengas zoondbticas.
Informagdes em relagdo aos cuidados basicos exigidos por um animal de
estimacdo, controle de natalidade, medidas preventivas e boas praticas que
auxiliam na redugdo do risco de infeccbes zoondticas, contribuem para a
promogao da saude publica e o bem-estar coletivo. Essa abordagem se mostra
especialmente relevante em contextos nos quais as areas de saude humana e
animal estao interligadas, como na atengao basica.

Durante esta acdo de educacdo em saude sobre as zoonoses, tornou-se
perceptivel que os profissionais tinham varias perguntas e incertezas relacionadas
a raiva e a esporotricose. Foi explicado sobre a importancia da identificacdo de
casos suspeitos de raiva, pela letalidade da doengca em humanos e animais. Os
morcegos sao 0s principais transmissores dessa zoonose (Brasil, 2008), sendo
entdo informado que ao encontrar um animal caido na rua ou em alguma
residéncia, este ndo deve ser manipulado e, sim, deve ser imediatamente
informado ao CCZ (Pelotas, 2022).

Em relagédo a esporotricose, foi explicado quais medidas deveriam ser
tomadas quando forem encontrados felinos com feridas na pele, principalmente
no rosto, que ndo cicatrizam ou que cicatrizam mas recidivam, assim como o0s
cuidados na manipulagcado desses animais e qual servigo de atendimento procurar.
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Também foi enfatizada a atengdo que deve ser dada para pacientes que chegam
nas unidades basicas com feridas com tais caracteristicas. Foi falado sobre a
importancia do contato ou convivio do paciente com animais que possam estar
doentes para se obter um diagndstico presuntivo, facilitando o tratamento do
paciente e possibilitando que animais enfermos também possam ter atendimento
e tratamento, diminuindo assim as chances de infectar outros individuos.

Durante a roda de conversa, também foi explicado aos servidores da UBS
que, para ambas as doencas, o processo de notificacdo de casos deve ser
realizado pela UBS para o CCZ, que frente a isso, ira procurar o paciente e dar o
encaminhamento correto para diagnéstico, prevengao e/ou tratamento. Foram
apresentados materiais (encartes sobre as zoonoses e a ficha de notificacdo dos
casos ao CCZ) para melhor esclarecimento das duvidas que surgiram ao longo da
conversa. Participaram desta acgao profissionais da UBAI, que atuam diretamente
com o publico, participantes do grupo PET-saude: Redes de Atencéo e Ensino na
Saude e Veterinarias do CCZ da prefeitura de Pelotas.

O PET-Saude, por meio dessas acdes, exerce um papel importante, tendo
a missao de levar o conhecimento aos profissionais de saude, para que possam
melhor atender as demandas da populagdo. Dentre os diversos objetivos dessas
acdes, destacam-se a atuacdo do médico veterinario no atendimento primario a
saude humana e no controle das zoonoses (MORAES et al.,, 2020), o
entendimento das problematicas locais respeitando o individual e, também, o
estabelecimento de uma relagcdo da comunidade académica com a sociedade,
contribuindo com a melhoria da qualidade de vida das comunidades locais
(MATOS et al., 2020).

4.CONCLUSAO

Considerando a importancia da educagao em saude no combate e controle
das zoonoses, faz-se necessaria a realizagdo de capacitagcbes e rodas de
conversas junto as unidades basicas de saude. O investimento em agdes de
ensino voltadas a populagao geral, com o objetivo de contribuir com a melhora da
qualidade de vida das comunidades, € de extrema importancia.

Programas como o PET-Saude proporcionam a formagéo de profissionais
de saude mais qualificados, melhoram o acesso da populagdo aos servigos de
saude e contribuem para a qualidade do atendimento no Sistema unico de saude.
Além disso, representa uma importante estratégia para integrar a teoria com a
pratica na formagado académica na area da saude e fortalecer o sistema de saude
brasileiro.
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