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1. INTRODUGAO

As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo a porta de entrada do paciente
para o sistema de saude. Sao regulamentadas pela Portaria n°® 2.436 de 2017,
quando foi instituida a Politica Nacional de Ateng¢ao Basica, que visa proporcionar
a todas regides um local de saude proprio, que saiba as demandas da populagao
desta regido e assim consiga atender as necessidades de forma mais adequada
(BRASIL, 2017). O ideal seria que cada uma destas unidades contasse com
equipes multiprofissionais, para que cada profissional, com seus conhecimentos
especificos e habilidades, conseguissem contribuir da melhor forma possivel com
o plano de cuidado de cada paciente. Dentre estes profissionais que deveriam
compor uma equipe multiprofissional esta o profissional farmacéutico, que é
capaz de promover o uso racional dos medicamentos e fazer o acompanhamento
farmacoterapéutico (ARAUJO et al., 2021).

Além disso, o profissional farmacéutico € o unico profissional habilitado para
realizar a dispensacao de medicamentos (BRASIL, 2014). A dispensacao consiste
na entrega dos medicamentos, acompanhados de orientagdo, para que o paciente
faca a utilizacdo de forma mais adequada e segura possivel. A dispensagao
também assegura que o medicamento esta sendo entregue na dosagem e forma
farmacéutica correta e conscientiza o paciente das possiveis interagdes tanto com
alimentos, quanto com outros medicamentos, informando os possiveis efeitos
adversos, quando pertinentes (ANGONESI et al., 2011).

Na realidade, a maioria das UBS na cidade de Pelotas/RS n&o possui a
presenca do farmacéutico. Isso resulta em prejuizo, tanto financeiro, devido a falta
do controle e qualidade do estoque, gerando medicamentos que vencem antes de
serem utilizados; quanto prejuizos a saude da populagdo, que esta sendo privada
de receber orientacdes que seriam importantes para o seu tratamento (SA et al.,
2019).

O Programa de Educacéo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) visa unir
0 ensino, o trabalho e a comunidade preparando os futuros profissionais da area
da saude para as demandas que o sistema de saude exige. Uma das principais
demandas é trazer conhecimento para a populagdo, conscientizando sobre as
acdes que sao essenciais para manter uma boa qualidade de vida e sobre a
importancia de cada um para garantir a saude do coletivo. Portanto, acbes de
educacao em saude sao importantes ferramentas que devem ser utilizadas para
trazer responsabilidade tanto pessoal, quanto social. Sdo a forma mais eficiente
de garantir um bom tratamento para o paciente (FEIJAO et al., 2007).

Frente a essa problematica, foi observado, principalmente na UBS Salgado
Filho, local de atuagdo do grupo PET-Saude em Pelotas-RS, a necessidade de
melhorar a organizagao e a orientagcdo em relacdo aos medicamentos, uma vez


mailto:julianemonks@gmail.com

92 SEMANA .
W INTEGRADA IX CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO

UEEEE (S0 0 23

que la nao existia profissional farmacéutico presente. Assim, este trabalho tem
como objetivo descrever sobre a produgcao de materiais educativos para informar
a populagdo sobre o uso correto dos medicamentos, as melhores formas de
conservagao e armazenamento e onde elas poderiam encontrar estas
medicagdes necessarias.

2. METODOLOGIA

Durante o periodo de maio a junho de 2023, foram realizadas agdes de
producao de material educativo impresso pelo grupo “Redes de Atengao e Ensino
a saude”, vinculado ao PET-Saude, desenvolvido na Universidade Federal de
Pelotas em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e o Ministério da
Saude. O material foi produzido por um grupo de académicos, sob orientagéo de
profissionais de diferentes areas da saude (farmacia, medicina veterinaria e
enfermagem).

O trabalho foi desenvolvido por meio da produg¢ao de banners que ficaram
expostos na UBS Salgado Filho, local de maior atuagdo do grupo ao longo do
periodo, em funcao da presenga de preceptoria local da Enfermeira Chefe.

Apods discussbes com o grupo e com a vivéncia no dispensario da UBS,
foram definidos os temas mais necessarios a serem abordados. Foram realizadas
pesquisas em artigos nas bases de dados SciELO e Google Académico. A partir
dai, foram desenvolvidos banners por meio da plataforma CANVA®. Depois de
prontos, os banners foram apresentados aos colaboradores e servidores da UBS
Salgado Filho durante uma das reunides de equipe, e, apds aprovacgao, foram
fixados perto do dispensario, para que o0s pacientes tivessem acesso as
informacoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram produzidos cinco banners com diferentes tematicas, entre elas: o
uso dos antibidticos, saude da mulher, utilizagdo de dispositivos inalatorios,
cuidados e conservacdo de medicamentos, e acesso aos medicamentos no
municipio.

Estes materiais foram desenvolvidos considerando as informacdes mais
importantes em relagdo a cada um dos temas. O material relacionado aos
antibiéticos trouxe informagdes de como reconstituir um antibiético, que esta na
forma de pd para suspensdo, muito indicado as criangas para tratamento de
infecgoes. O medicamento deve ser reconstituido, utilizando agua filtrada, mineral
ou fervida (apds estar fria), para evitar possiveis contaminagées que podem
degradar o farmaco. Além disso, a reconstituicdo deve ser feita até a marca
pré-estabelecida no rétulo do medicamento. Caso os pacientes facam a
reconstituicdo até o limite do frasco, o medicamento provavelmente estara mais
diluido do que o indicado e n&o tera o efeito terapéutico desejado (JR. et al.,
2013). Para utilizacdo da dose adequada, deve sempre agitar o medicamento
antes da utilizagao.

Em relagdo a saude da mulher, foram utilizadas informacdes importantes
sobre como utilizar os anticoncepcionais orais. Informagdes sobre quais
medicamentos interagem com estes farmacos, reduzindo seu efeito, e o que fazer
gquando em caso de esquecimento de tomar uma das pilulas.

Outra tematica foram os dispositivos inalatérios, que s&do muito prescritos,
principalmente na nossa regido, por causa do clima umido e das variagdes
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térmicas que causam muitos problemas respiratorios. Saber a forma correta de
utilizar esses dispositivos, garante a efetividade do tratamento. Por este motivo foi
desenvolvido o banner informando o passo a passo da técnica inalatoria,
principalmente em relagdo ao Salbutamol e a Beclometasona, que sdo os
medicamentos disponiveis na lista de medicamentos da relagao basica municipal.

Além de informacbes especificas de cada medicamento e via de
administracao, é essencial que os pacientes saibam cuidados basicos sobre a
conservagao e armazenamento dos medicamentos. Alertas quanto as
consequéncias sobre a exposi¢cao a umidade e ao calor, e o quanto a presenca de
comprimidos fora das embalagens podem sofrer contaminacdo e confusao na
hora da administracdo, sdo sempre importantes informacdes a serem realizadas
(OLIVEIRA et al., 2015). Em razao disto, foi desenvolvido um banner com essas
orientagdes gerais.

Por fim, foi criado um banner com um QRcode que direcionava os
pacientes para a pagina da prefeitura de Pelotas (PELOTAS, 2023), onde bastava
colocar o nome do medicamento procurado, que a pagina indicava onde estes
medicamentos estavam disponiveis.

Os materiais foram fixados na parede, ao lado do dispensario,como um
local estratégico de informagao quando os pacientes iam retirar os medicamentos.
Além disso, também foram entregues para os funcionarios da recepgao, o
QRcode para quando pacientes que nao tinham acesso a internet pudessem ser
orientados da onde poderiam retirar medicamentos em falta na UBS ou que nao
poderiam ser retirados ali, como medicamentos controlados pela agéncia nacional
de vigilancia sanitaria.

A producao de materiais escritos, com uma escrita coerente e de facil
entendimento, € uma importante ferramenta que pode auxiliar a prevenir doencas
e promover saude (MOREIRA et al., 2003)

4. CONCLUSOES

Com esse trabalho foi possivel facilitar o acesso dos pacientes atendidos
pela UBS Salgado Filho as informagdes necessarias para realizar o uso correto
dos medicamentos mais frequentemente retirados no dispensario e,
assim,proporcionar um tratamento mais seguro e efetivo, uma vez que n&o havia
a presenca de um profissional farmacéutico na Unidade.

Foi uma acdo de educacdo em saude importante para reforcar a
necessidade de programas de educagdo como PET, que impactam diretamente
no cuidado em saude da populagdo, a medida que forma profissionais mais
capacitados ao trabalho.
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