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1. INTRODUGAO
‘ A Universidade Federal de Pelotas, na graduacao de Enfermagem, dispbe de
um curriculo diferenciado, na qual, desenvolve uma metodologia ativa no
aprendizado dos académicos,sendo assim ainda no local da sala de aula,
estratégias que podem estar plenamente associadas a pratica profissional sao
discutidas. Dessa forma, a disciplina Unidade do Cuidado de Enfermagem,
subdivide-se em cinco cenarios de aprendizagem: caso de papel, simulagdo, campo
pratico, seminario, e a sintese. Diante do exposto, esse método visa o saber é fluido,
entre o discente e o docente, buscando assim, formar enfermeiros criticos e
reflexivos, no cuidado a saude.
De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem (BRASIL,
2001, pag.1), o enfermeiro durante a sua formacgéao “deve aprender a aprender”, para
que dessa forma possa desenvolver a habilidade critica e reflexiva sobre as
necessidades da comunidade e também criar agdes em saude que podem contribuir
para a qualidade de vida das pessoas. O cenario de sintese, pode ser tomado como
um momento pedagdgico que favorece a criatividade, a proatividade e a
responsabilidade social. Dessa forma, o presente resumo tem por objetivo
apresentar um relato de experiéncia sobre atividade pratico-teérica que surgiu
durante o cenario de sintese.

2.METODOLOGIA

Este projeto surgiu a partir de uma discussdo no cenario de sintese do
componente de unidade do cuidado de enfermagem. Esta discussao foi embasada
no artigo Praticas de saude na prevencgao das infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) dos autores Pinto et al. 2021, que a partir de revisdes bibliograficas busca
compreender a prevengao e promog¢ao da saude em relagao as ISTs.

A tematica a ser abordada foi o conhecimento das infecgbes sexualmente
transmissiveis, a sintomatologia e o agravante da regido sul, visto que conforme a
pesquisa realizado pelo projeto Atitude do Hospital Moinhos de Vento em parceria
com a Secretaria Estadual da Saude (SES), os dados caracteriza o estado em uma
epidemia, sendo HIV a infeccdo de maior prevaléncia na faixa etaria 15 a 24 anos,
na qual o método de prevencdo € o uso de preservativos durante as relagdes
sexuais. Portanto, a discussdo buscou trazer solu¢des para essa problematica, a fim
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de diminuir a incidéncia da taxa de contaminacdo dessa populagao afetada,
sensibilizando a comunidade universitaria sobre a prevencao de ISTs/Aids.

Diante do contexto, o ensino é a area de atuacao do trabalho apresentado, na
qual visa a conscientizacdo e prevencao dos discentes no ambiente académico,
evidenciando que educagao em saude deve estar presente em todos locais,
discutindo a importancia da acessibilidade dos preservativos a populagédo no
ambiente universitario. Em suma, o projeto preservativo na universidade, define seu
objetivo de alcangar os estudantes, dispondo meios de prevencgao contra as ISTs de
forma pratica e acessivel, inserindo a educacao em saude no cotidiano, praticando
dessa forma a prevengao e promog¢ao da saude.

Consequentemente, dialogamos com a possibilidade de disponibilizar
preservativos, inicialmente no segundo andar do campus anglo da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL) e posteriormente expandir para os outros campus.
Portanto, para pér em pratica, conversamos com a Coordenadora da Rede de
Doengas Crbénicas Transmissiveis Prioritarias da cidade de Pelotas- RS, Prof.2 Dr.2
Greice C. de Matos, juntamente com a orientadora Prof.2 Dr.2 Michele M. de Oliveira
e a diretora da Faculdade de Enfermagem Prof.2 Dr.2 Valéria C. C. Coimbra, para
dispor de dispensers de preservativos externos e internos nos banheiros femininos e
masculinos.

Com o projeto aprovado, foi realizada a producao de cartazes informando os
sinais e sintomas clinicos, a forma de contrair e ndo contrair as ISTs, conforme
disposto pelo Ministério da Saude, e orientagao para a verificagao dos preservativos
quanto a violagdo das embalagens. Além disso, foi disponibilizado um link de
QRcode, o qual consta com cinco questdes. Apds, foi providenciado,
concomitantemente com a Secretaria de Saude da cidade de Pelotas, os dispensers
e os preservativos externos e internos. Desta forma, a instalagao dos dispensers se
deu, até o prezado momento, no banheiro feminino, pois o banheiro masculino
depende que a empresa prestadora de servigco da UFPEL realize a instalagao.

3.RESULTADO E DISCUSSAO

Foram disponibilizados dois dispensers de preservativos, um destinado aos
internos e outro aos externos, no interior do sanitario feminino. Juntamente com
esses dispensers, foram fixados cartazes informativos abordando as Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), seus sinais e sintomas, modos de transmissao e
prevencao, bem como a importancia da realizagdo periddica de testes rapidos.Os
cartazes informativos foram distribuidos juntos com um QRcode,visando coletar as
opinides dos usuarios em relagao a iniciativa, conta com as seguintes questdes:
Vocé acredita ser valida essa iniciativa? As informagdes sobre as ISTs foram
explicitas? Gostaria de ter disponiveis preservativos em outros campus da UFPEL?
Gostaria de ter disponiveis preservativos em outros ambientes da universidade? Se
sim, onde?. Nessas trés semanas de efetivacdo, os resultados obtidos até o
momento demonstraram plena satisfacdo em relacdo a distribuicdo dos
preservativos, evidenciada pelo esgotamento dos dispensers, necessitando de
reposicao imediata. Por outro lado, quanto a pesquisa de opinides via QRcode, ndo
recebemos nenhum retorno.

Neste momento, os preservativos estdo somente disponiveis no principal
sanitario feminino do segundo andar do campus Anglo. Vale ressaltar que, em
ambas as instalacdes, serdo disponibilizados preservativos internos e externos, com
a consideragao especial da inclusdo dos estudantes transgéneros. Assim tornando o
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ambiente dos campus universitarios mais inclusivos, respeitando as necessidades
individuais e de grupos, resultando um local mais agradavel e acolhedor para seus
estudantes (VIANA et al. 2022).

4.CONCLUSAO

Diante dos fatos apresentados, essa iniciativa ressalta a importancia da
educacdo em saude em todos ambientes, na qual os académicos de enfermagem
estdo inseridos. E por meio de um curriculo que propde formagao de profissionais
criticos e reflexivos, através da metodologia ativa proposta pelo curriculo da
graduagdo de Enfermagem da UFPel, foi possivel desenvolver estas agbes de
prevencao que integram ensino e extensdo, ainda no segundo semestre do curso.
Nesse cenario de formacido dos discentes, € visivel a preocupacdo em reduzir as
taxas de infecgdes sexualmente transmissiveis, mesmo com apenas trés semanas
da efetivacdo do projeto, € aparente a necessidade que a universidade precisa de
atengao, quanto a conscientizagao da saude sexual. Para finalizar, vale ressaltar a
importancia da disponibilidade de mais dispensers distribuidos para os demais
campos da UFPel.
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