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1. INTRODUGCAO

No texto “A vida digital”’, o professor Nicholas Negroponte (1995) propde
idealizarmos que, se um cirurgido do século XIX fosse proposto a um centro
cirurgico atual, ele ndo conseguiria atuar diante de todos os recursos tecnoldgicos
dispostos e, por vezes, necessarios. Entretanto, ainda menciona que, se um
professor da mesma época fosse colocado frente a essas tecnologias em uma
sala de aula, ele iria ministrar sua aula. Nesse sentido, ndo estava totalmente
equivocado em seu pensamento, visto que diante da geragao Y, o docente possui
praticamente um dever de sair dos meios tradicionais de ensino, trazendo as
tecnologias digitais e as metodologias ativas para apropriar suas aulas em
beneficio da educacao de seus alunos.

Dentre as estratégias empregadas nesse contexto, os simuladores ou
“hands-on” tem sido usados na area da saude como meio de motivar, organizar e
facilitar o entendimento, sendo mais relevantes que o método passivo de uma
aula expositiva (HECKLER; SARAIVA; OLIVEIRA FILHO, 2007). Hands-on
significa “fagca com as mé&os”, proporcionando aos estudantes desenvolver
habilidade de abordar e resolver desafios praticos, associados ao conhecimento
tedrico, de sua formacdo. Essa pratica os capacita a se tornarem profissionais
independentes e também os estimula a serem participantes ativos e engajados.
Uma revisao sistematica, demonstrou que mais de 70% dos estudos incluidos,
demostram que essas agbes aumentam habilidades e desempenho em
procedimentos médicos comparados a estudos que nao utilizaram a mesma tatica
(LYNAGH,; et al.; 2007).

Esse trabalho tem o objetivo de apresentar uma sequéncia de hands-on
realizadas dentro da acao de ensino: Reflexdes cientificas no trauma dentario,
vinculada ao projeto de extensdo Centro de Estudos, Tratamento e
Acompanhamento de Dentes Permanantes (CETAT), trazendo um relato de
experiéncia didatico-pedagdgica

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
com base nas vivéncias da organizagao, estruturacao e realizagdo de Hands-on
da acéo de ensino: Reflexdes cientificas no trauma dentario, do projeto CETAT.

Essa acao foi formulada para aprimorar as atividades de extensdo e
agregar conhecimentos aprofundados sobre trauma dental, para alunos e
professores. Tem por objetivo manter a equipe sempre atualizada sobre o tema
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traumatismo em dentes permanentes, discutindo as evidéncias cientificas mais
atuais na forma de seminarios, discussdes de casos clinicos, artigos cientificos e
também na forma dos hands-on, tematica sobre a qual, pretendemos explorar
nesse trabalho.

Os hands-on foram realizados, pelo menos, uma vez por més, com
duragcao aproximada de 2 horas, nos laboratérios clinicos da Faculdade de
Odontologia da UFPel (FO-UFPel), objetivando capacitar a equipe a partir das
situagdes clinicas mais rotineiras no servigo. A primeira agao realizada foi um
treinamento em “endodontia mecanizada”; a segunda em “esplintagens em dentes
traumatizados”, sob a orientagao conjunta das areas de Cirurgia e Ortodontia e as
ultimas ficaram sob responsabilidade da area de dentistica com as a tematica
“restauracdo em dentes esplintados” e “reconstrugcées em dentes traumatizados”.
Esses treinamentos foram realizados em manequins odontoldgicos e dentes
naturais do banco de dentes, os quais tiveram preparo prévio de situagdes que
simulavam traumatismos dentarios. Foram ministrados pelos professores e
orientadores do projeto e a participagdo de todos os alunos, que realizaram as
atividades propostas sob superviséo pratica.

Visando apresentar, para além das experiéncias do aluno, foi aplicado um
questionario no Google Formularios composto por 13 questdes que variam entre
alternativas de multipla escolha e descritivas, com a finalidade de entender acerca
do aproveitamento e novas necessidades do grupo. Todos os alunos que
participaram da entrevista concordaram com o uso dos dados para fins
académicos, levando em consideragao o anonimato das respostas.

Ao final, foram coletados 18 feedbacks, que passaram por analise
estatistica da propria base de aplicacdo, o que possibilitou explorar de forma
descritiva e grafica os dados, exibindo as percepgodes individuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto CETAT, é pioneiro na atuagao frente a casos de traumatismos
alveolodentarios em dentes permanentes e teve o inicio de suas atividades no
ano de 2004, sendo referéncia para servigos de emergéncia, assim como, demais
locais de saude que atendem este tipo de intercorréncia. A énfase principal do
projeto é extensao, mas ao longo desses anos, sempre teve praticas de ensino e
de pesquisa concomitantes. A partir da insercdo dos “projetos unificados” no
sistema COBALTO da UFPel, essas praticas vém sendo separadas, e hoje estdo
cadastradas como ag¢des de ensino vinculadas ao projeto, permitindo uma melhor
organizacgao das atividades e certificacdo dos participantes. Atualmente, o projeto
€ composto por 35 extensionistas, sendo 7 professores das diversas areas da
Odontologia e 26 alunos da graduacgéo que estdo entre o 2° e 10° semestre.

Pinheiro & Delfino, 2014, trazem em seu estudo que, apesar dos cirurgides
dentistas possuirem um breve conhecimento a respeito dos traumatismos
alveolodentarios, ha uma interferéncia no diagnoéstico e tratamento desses casos
Visando quebrar esse paradigma, o projeto tem oferecido aos extensionistas
capacitagao para dominar situagdes rotineiras ao dia-a-dia clinico quando o
assunto € o traumatismo alveolodentario, j& que durante a atuagao clinica no
projeto ndo € possivel discutir todas as situagdes implicadas no tratamento dos
casos, com todos os alunos.

As atividades de ensino permitem uma educacgao continuada nesse tema e
melhoria na qualidade do atendimento prestado pelo projeto, sendo todos os
tratamentos propostos, baseados nas melhores evidéncias cientificas
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publicadas,e permitindo também aprofundar discussbes sobre as diversas
nuances que envolvem a tematica. As praticas clinicas sao norteadas pelos
protocolos de tratamento produzidos pela International Association of Dental
Trauma (IADT), que é composta por pesquisadores e estudiosos desta tematica
do mundo inteiro, e que regularmente publicam atualizagbes nas diretrizes de
tratamento baseada em evidéncias cientificas (LEVIN et al.,, 2020). Essas
diretrizes vém sendo tematica de diversos trabalhos e seminarios com os
extensionistas, permitindo que eles se apropriem deste conhecimento, tragam
suas duvidas, discutam e proponham novas tematicas de pesquisa para tentar
elucidar pontos, até entdo obscuros, mesmo nesses protocolos.

As atividades clinicas praticas requerem uma habilidade manual e
treinamento prévio, pois tratam-se de procedimentos complexos (HOLANDA et
al.,, 2019). Nesse sentido, visando melhorar a qualidade dos procedimentos
odontoldgicos nos pacientes, realizados pelos alunos de graduacgao, a partir do 6°
semestre, e também de diminuir o tempo de consulta, percebeu-se a necessidade
de alguns treinamentos praticos laboratoriais. Diante disso, para atender essa
demanda, foram realizados nesse ano, até o momento, quatro atividades de
hands-on, as quais tiveram como objetivo capacitar os alunos para casos de
reposicionamento de dentes traumatizados, tratamento endoddntico, assim como,
restauragao com técnicas diferentes, em situagdes laboratoriais, similares as que
necessitam de resolugdo clinica. Os treinamentos simulados proporcionam uma
oportunidade de troca de experiéncias entre os participantes e um momento de
questionamento mutuo de situagdes clinicas. Isso permite o controle de variaveis
externas, a repeticdo em caso de falha inicial, a identificagdo de oportunidades de
melhoria e a interacdo com o instrutor. Além disso, contribuem para que o
participante ganhe confianga para situagdes reais (CURRAN et al., 2007).

O uso de situagdes simuladas ou simuladores como uma abordagem de
ensino é aplicado em uma ampla gama de campos, abrangendo desde industrias
aeroespaciais até organizagdes militares, empresas comerciais e medicina
(ISSENBERG et al., 2001). Entretanto, sdo escassas as referéncias quanto a area
de Odontologia (LOCATELLI et al., 2018).

Diante disso, foi realizado um questionario a partir do Google Formularios
com o objetivo de avaliar as atividades de hands-on realizadas durante essa ac&o
de ensino e constatou-se que: as areas da odontologia nas quais os alunos
apontaram mais dificuldade clinica, foram justamente as abordadas nestas
capacitagoes: dentistica, endodontia e cirurgia — sendo respectivamente também,
0s hands-on que mais agradaram e representaram maior dificuldade aos alunos,
seja por nao possuir tanta destreza manual, como pela complexidade dos
procedimentos. Em relacdo ao aproveitamento dos ensinamentos em clinica,
100% dos alunos respondeu de forma positiva, afirmando que os hands-on
auxiliaram muito no treinamento tedrico-pratico, permitindo maior confiangca na
execugao dos procedimentos nos pacientes. Outro ponto importante a relatar é
que, 25% dos extensionistas, deparou-se com algum caso clinico real que foi
ensinado nessas agdes, somente durante esse semestre, 0 que demostra a
importancia desse tipo de metodologia. Para além disso, o tempo ministrado para
essas aulas mostrou-se satisfatorio para 55,6% dos alunos e podendo durar até
mais tempo para 27,8%.

Diante da variagao da carga horaria dos aluno e dos semestres que estao,
parte destes ndo estd atuando diretamente nas agdes clinicas ainda. Em vista
disso, foi possivel constatar que os hands-on permitiram que esses alunos
iniciassem um treinamento pratico em areas que, em breve estardo atuando,
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possibilitando um conhecimento prévio que lhes dara maior seguranga e permitira
maior destreza manual. Isso também fortaleceu seu vinculo com o projeto.

4. CONCLUSOES

Foi possivel concluir que, apesar das escassas referéncias sobre o assunto
€ sua aplicacédo na area da saude, os hands-on foram extremamente proveitosos
para a capacitacdo da equipe, possibilitando uma troca de experiéncia muito rica
entre todos. Além disso, consolidou-se como uma ferramenta didatico pedagogica
muito eficiente, ja que prepara o aluno de forma pratica para situagdes clinicas e
gera um ambiente controlado para intervengdo dos professores. Ainda vale
ressaltar que, agrega de forma direta e aplicada ao conhecimento teérico muitas
vezes adquirido em sala de aula, sendo mais plausivel seu entendimento de
situagoes clinicas, com esse tipo de metodologia.
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