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1. INTRODUCAO

Apesar da prevaléncia de céarie dental ter reduzido significativamente em
muitos paises, a doenca continua sendo um grande problema de saude publica
FONTANA (2016). No Brasil, uma reducdo na prevaléncia da carie a partir da
década de 70 foi observada juntamente com a adicdo de flior (F) na agua de
abastecimento, e a partir da década de 90, com a adi¢cédo de flior em dentifricios
SANTARPIA et al. (2014). Assim, o uso dos dentifricios contendo fluoreto é
considerado responsavel pela diminuicdo da (incidéncia de cérie em paises em
desenvolvimento nos anos 90 TENUTA E CURY(2014).

A biodisponibilidade salivar do F apés a escovacao € limitada a um intervalo
de tempo relativamente curto. Apos trés minutos, a concentracdo de F na saliva é
mais de 100 vezes maior que o valor basal, porém, apds 120 minutos, o nivel
retorna aos niveis basais CURY E TENUTA (2008); NAUMOVA et al. (2012);
PESSAN et al., 2015). Essa concentracao depende de fatores como a forma de
administracao de fluoreto, solubilidade do F nas formula¢des e enxague com agua
apos a escovacao ISSA E TOUMBA (2004); NAUMOVA et al., (2012). Além disso,
a taxa de fluxo salivar é determinante na retencdo e eliminacdo oral de F
DUCKWORTH E JONES (2015).

A biodisponibilidade salivar do F apds a escovacéao é limitada a um intervalo
de tempo relativamente curto. Apos trés minutos, a concentracédo de F na saliva
mais de 100 vezes maior que o valor basal, porém, apds 120 minutos, o nivel
retorna aos niveis basais CURY E TENUTA (2008); NAUMOVA et al. (2012);
PESSAN et al. (2015). Essa concentracéo depende de fatores como a forma de
administracao de fluoreto, solubilidade do F nas formula¢gdes e enxague com agua
apos a escovacgao ISSA E TOUMBA, (2004); NAUMOVA et al. (2012). Além disso,
a taxa de fluxo salivar é determinante na retencdo e eliminacdo oral de F
DUCKWORTH E JONES, (2015). Niveis elevados de fluoreto salivar sdo
desejaveis, ao longo do dia e noite, para grupos de alto risco a carie como
individuos com lesdes ativas, pacientes em tratamento ortodéntico e idosos. Devido
ao aumento da expectativa de vida, o nimero de idosos com risco de apresentar
carie radicular e cérie coronaria aumentou, necessitando de atengéo maior com 0s
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cuidados bucais, pois apresentam hipofuncéo de glandulas salivares EKSTRAND
et al.(2015); PESSAN et al., (2015).

Dentifricios fluoretados de alta concentracdo (5.000 ppm F) aumentam o0s
niveis de F na cavidade bucal e saliva, reduzem a perda mineral e a profundidade
da lesdo na dentina exposta desmineralizada, revertem lesdes de carie nao
cavitadas e, possivelmente, promovem maiores depdsitos de fluoreto de calcio que
dentifricio convencional contendo F (1.000 a 1.500 ppm F) EKSTRAND et al.
(2015); AL-MULLA et al. (2010); LARSEN et al. (2017). Os beneficios do dentifricio
fluoretado de alta concentracéo no controle da céarie sdo bem descritos na literatura,
porém a dindmica de biodisponibilidade de F apds seu uso nos ao longo dos
periodos diurno e noturno € pouco conhecida. Sabe-se que durante a noite, o fluxo
salivar é reduzido, o que pode repercutir na sua disponibilidade oral. Dessa forma,
0 presente trabalho tem por objetivo avaliar a biodisponibilidade salivar de fluoreto
apos uso de dentifricio fluoretado de alta concentracdo nos periodos diurno e
noturno.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética sob o seguinte parecer N°
483.913. Trata-se de um Ensaio clinico, randomizado, cruzado e duplo cego.
Esse estudo seguiu as diretrizes do CONSORT, foi registrado na Plataforma
REBEC e seguiu a metodologia proposta por Vale e seus colaboradores 2015 e
2019.Sendo adotado os seguintes critérios de inclusdo: individuos adultos com
condicdes de saude bucal e sistémica favoraveis (auséncia de doencas crbnicas),
fluxo salivar normal e, disponibilidade dos mesmos para participar da pesquisa e
cumprir as determinagfes requeridas pelo protocolo experimental. E Excluséo:
individuos fumantes e que apresentassem lesfes de carie ativas, doencas
periodontais, que estivessem sob tratamento ortodontico, portadores de
cardiopatias, gravidez, amamentacdo e fizessem uso de medicamentos que
alteram o fluxo salivar, como os das classes dos, anticonvulsivantes,
antidepressivos triciclicos, anticoncepcionais.

Com uma metodologia baseada também na proposta de Downey et al
(2018), cada participante apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
passaram por um teste de andlise de fluxo salivar, onde foram convidados a
Produzir 2 ml de saliva ndo estimulada em um periodo de 2 min. Caso completasse
0 desafio 0s mesmos se tornariam aptos ao estudo.

Todas as amostras obtidas foram mantidas em congelador. Os participantes
foram instruidos também a evitar produtos alimenticios ricos em fldor, como chas e
peixes durante o periodo dos tratamentos, mas ndo tinha restricbes quanto a
ingestéo de agua e de outros alimentos.

Quinze adultos saudaveis participaram deste estudo in vivo, cruzado e duplo
cego no qual a concentracéo de F na saliva foi determinada ap0s escovacédo com
os dentifricios testados: convencional (1.450 ppm F) e com alta concentracdo de
fluoreto (5.000 ppm F). A saliva foi coletada nos tempos baseline, 0, 5min, 2h, 4h e
8h, durante os periodos diurno e noturno. A concentracdo salivar de F foi
determinada utilizando eletrodo de ion F especifico. Foi utilizado o teste de
Wilcoxon matched-pairs para comparacoes entre os dentifricios (1.450 ppm F ou
5.000 ppm F) e periodos (diurno e noturno), teste Kruskall-Wallis com teste de
comparacao multipla de Dunn com p fixado em 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



92 SEMANA

INTEGRADA XXV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO
OFERELS2023

Ambos os dentifricios usados levaram a um aumento da concentracdo de F
na saliva apdés a escovagdo, no entanto, as maiores concentracdes foram
encontradas apdés a escovacdao com o dentifricio de alta concentracdo em
consonancia com estudos anteriores.

O Dentifricio de alta concentracao levou a uma maior disponibilidade de F em
relacdo ao tempo como pode ser visto pela ASC. Ressaltando-se que este é o
primeiro estudo que comparou a disponibilidade salivar de F desses dentifricios em
comparacao com dentifricios de concentragdo convencional, nos periodos diurno e
noturno.

O Dentifricio de alta concentracao levou a uma maior disponibilidade de F em
relacdo ao tempo como pode ser visto pela ASC. Ressaltando-se que este é o
primeiro estudo que comparou a disponibilidade salivar de F desses dentifricios em
comparacao com dentifricios de concentracdo convencional, nos periodos diurno e
noturno.

Tais parametros indicam um efeito diretamente proporcional da concentracao
de F do dentifricio com a concentracdo salivar de F, o que é importante
considerando o efeito anticarie dos dentifricios, pois aponta uma relacdo dose-
resposta, confirmando beneficios de prevencdo de carie com o aumento da
concentracao do fluoreto, mas apenas em concentracdes iguais ou acima de 1.000
ppm F.

N&o houve diferenca significativa entre os grupos no baseline (p> 0,05).
Imediatamente ap0s a escovagdo, ambos os dentifricios aumentaram a
concentracdo de F salivar, sendo a maior concentracdo atingida no tempo zero;
entretanto, o uso do dentifricio 5.000 ppm F manteve a maior concentracdo salivar
de F em todos os momentos avaliados (p <0,05), permanecendo maior até 8 h apds
a escovacdo. Houve diferenca estatistica nos tempos 0, 5min, 2h e 4h para o
dentifricio de 1.450 ppm F (p<0,05) e de forma similar, nos tempos 2h, 4h e 8h no
dentifricio de 5.000 ppm F no periodo noturno comparado ao diurno (p<0,05).

4. CONCLUSOES

Assim, pode-se concluir que o dentifricio de alta concentracdo de flior
aumentou a biodisponibilidade do F salivar durante os periodos diurno e noturno
em comparacdo com o dentifricio convencional, sendo assim uma op¢ao para o
manejo da carie em pacientes de alto risco.
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