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1. INTRODUCAO

Segundo a organizacdo mundial da saude a resisténcia antimicrobiana € uma
das dez maiores ameacas a saude publica global e estima-se que em até 2050,
havera a perda de 10 milh6es de vidas em todo o mundo anualmente (ANVISA, 2023).

A resisténcia aos antimicrobianos tem sido um problema ao longo da histéria
humana e continua a representar uma ameacga para as populacdes devido a
tratamentos repetidos, uso inadequado de medicamentos, cirurgia e/ou sistemas
imunitarios enfraquecidos, ndo so6 colocando a saude humana em risco, mas também
aumentando o custo do tratamento (COMISSION, 2011). A medida que os
microrganismos desenvolvem resisténcia aos medicamentos utilizados no tratamento,
estes medicamentos por vezes tornam-se inviaveis e o agente patogénico pode
persistir no hospedeiro, aumentando os riscos para a salude e a contaminacdo de
terceiros (WHO, 2018).

A resisténcia a antimicrobianos hoje chega a niveis assustadores, como os 80%
de resisténcia a oxacilina em cepas de Staphylococcus aureus, ou 50% de resisténcia
a carbapenémicos em cepas de Klebsiella pneumoniae encontradas em alguns
estudos (WHO, 2014). Além disso, a Candida albicans € a espécie de maior
prevaléncia em infeccdes, representando mais de 80% dos isolados (POMARICO et
al., 2009).

Devido ao seu teor de compostos anti-infecciosos 0s 0leos essenciais podem
ser aplicados no combate contra as bactérias resistentes a farmacos e para a
prevencao da formacao de resisténcia de microrganismos patogénicos (BIGOS et al.,
2012). Muitos deles tém alta atividade contra as bactérias gram-positivas e gram-
negativas, assim como contra virus e fungos (REICHLING et al., 2009). Os oleos
oferecem a oportunidade ndo apenas de combater a infec¢cdo, mas também inibem o
crescimento microbiano (SIENKIEWICZ et al., 2014)

Diante disso, o estudo da atividade antimicrobiana desta espécie de 6leo
essencial torna-se interessante e a partir dos resultados, poderemos ter uma
alternativa para infec¢des microbianas.

2. METODOLOGIA

2.1 Oleo de Immortelle

O 6leo de Immortelle possui 0 nome cientifico de Helichrysum gymnocephalum
e foi comprado na empresa Terra Flor Aromaterapia juntamente com seu laudo
técnico, o qual fornece a analise do produto e seu controle de qualidade.

2.2 Andélise cromatografica do Oleo de Immortelle (Helichrysum
gymnocephalum)
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A caracterizacéo do 6leo de Immortelle foi realizada através de Cromatografia
Gasosa acoplada a espectrometria de massa (CG-MS) na Universidade Federal de
Pelotas, pelo Laboratério de Lipiddbmica e Bio-organica - LLIPBIO.

2.3 Atividade antimicrobiana

Para a avaliagcdo da atividade antimicrobiana foi realizada a concentracéo
inibitéria minima (CIM), a concentragdo bactericida minima (CBM) e concentracéo
fungicida minima (CFM) frente as cepas de Klebsiella pneumoniae (ATCC 700603),
Staphylococcus aureus (ATCC 0023) e Candida albicans (ATCC 14053) oriundas da
bacterioteca do LAPEBBIOM (Laboratorio de Bioquimica e Biologia Molecular de
Microrganismos).

A determinacdo da CIM foi realizada usando a técnica de microdiluicdo em
placas de 96 pocos, de acordo com o0 método M7-A6 e M44-A2 do CLSI
respectivamente. O composto foi preparado em uma diluicdo de 1:2 em DMSO 50%
em um tubo estéril e armazenado a 4°C para minimizar a volatilizacdo. A partir do
primeiro poco, seguiu-se a diluicdo em série até o décimo poco da placa. Apés a
microdiluicdo em série, 10uL do indculo em escala de 0,5 McFarland (1,5%x108
UFC/mL) foram adicionados a todos os po¢os e incubados por 24 horas a 37°C. Foram
realizados um controle negativo contendo apenas o meio de cultura e um controle
positivo para o crescimento microbiano contendo o meio de cultura e 10uL do indculo.
A CIM foi definida como a menor concentragcdo do composto que inibiu o crescimento
microbiano e foi observada pela turbidez do meio de cultura nos pocos da placa.
Foram realizados em duplicata e a CBM e a CFM foram determinadas apés a
semeadura de 1uL do conteudo do pogo correspondente CIM, o poco anterior e o
posterior a este, em agar Mueller Hinton e incubado por 24 horas a 37°C para posterior
quantificacdo das coldnias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O 6leo de Immortelle (Helichrysum gymnocephalum) foi submetido a analise de
CG-MS. Seus principais constituintes quimicos sdo mostrados na Figura 1.

Peak# RTime  Area% Mark Name

1 5958 057 .alpha -Thujene
2 6.126 348 V  1R-alpha-Pinene
3 7.147 1.55 Sabinene
1 7223 304 V  beta-Pmene
5 7.606 249 2,3-Dehydro-1,8-cineole
6 8.292 058 alpha.-Terpinene
7 8.533 291 'V p-Cymene
8 8.743 6839 V  Cimneole
9 9.478 213 .gamma.-Terpinene
10 10.315 055 MI Isoterpinolene
11 10.651 1.10 MI  beta.-Linalool
12 12.573 1.73 delta -Terpineol
13 12.861 572 Terpinen-4-ol
14 13.246 096 MI alpha-Terpmnol
15 19.389 148 beta -Caryophyllen
16 20.246 1.56 alpha -Humulene
17 21.725 058 .gamma -Cadinene

13 21952 119 V  delta-Cadinene
100.00

Figura 1. Constituintes quimicos do 6leo de Immortelle (Helichrysum gymnocephalum) utilizando CG-MS.

Os Oleos essenciais constituem-se de compostos especificos encontrados em
folhas, flores, sementes, caules e raizes. Misturas complexas de substancias volateis
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(por exemplo, alcoois, ésteres, aldeidos, cetonas, fendis, etc.) sdo propriedades
importantes, tendo atividade antibacteriana e antifingica. S&o geralmente compostos
lipofilicos e, portanto, sdo capazes de atravessar a parede celular e se acumular na
membrana citoplasmatica bacteriana, levando ao aumento da permeabilidade ao
romper a estrutura das diferentes camadas de polissacarideos, acidos graxos e
fosfolipidios (BAKKALI et al., 2008) . Portanto, o aumento da fluidez da membrana
parece ser um dos principais efeitos antimicrobianos induzidos pelo tratamento com
Oleo essencial. Altas concentracdes de 6leos essenciais ou exposi¢cdo prolongada
podem causar maiores danos as membranas plasmaticas das células, levando a
perda de macromoléculas como DNA e proteinas, fatores intimamente relacionados a
morte celular (HAMMER; CARSON, 2011).

Nas tabelas 1 e 2 observa-se os valores obtidos na CIM com o 6leo de
Immortelle (Helichrysum gymnocephalum), frente a Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus e Candida albicans.

Tabela 1. Concentracgéo inibitoria minima (CIM) e Concentragéo bactericida minima (CBM)

L. Concentracao
Bacteria CIM (mg/m) CBM (mg/ml)
Klebsiella pneumoniae 28,6 28,6
Staphylococcus aureus 14,3 14,3
Tabela 2. Concentracéo inibitéria minima (CIM) e Concentracdo fungicida minima (CFM)
Fungo Concentracao
CIM (mg/ml) CFM (mg/ml)
Candida albicans 57,3 57,3

O o6leo de Immortelle (Helichrysum gymnocephalum) possui como principal
constituinte o cineol. Devido a esse componente, o 6leo essencial tem um forte efeito
antimicrobiano. Este fato é comprovado por Mulyaningsiha et al. (2010) onde eles
testaram o cineol frente a microorganismos: gram-negativos (E. coli, P. aeruginosa, K.
pneumoniae e Acinetobacter baumanii), gram-positivos (B. subtilis, S. aureus, S.
epidermidis, S. saprophyticus, S. pyogenes, S. agalactiae, Enterococcus faecalis) e
leveduras (C. albicans e C. glabrata) com CIM variando entre 8 e 64 mg/mL. Ja Moo
et al. (2021) avaliaram a atividade antibacteriana do cineol frente a K. pneumoniae e
obtiveram CIM de 28,83 mg/mL.

Assim como, Caputo et al. (2017) e Maczka et al. (2021) que analisaram 6leos
essenciais que possuem cineol como constituinte quimico em comparagdo com o
composto quimico cineol e comprovaram que nas concentracdes inibitérias minimas
0s Oleos essenciais foram eficazes, frente as cepas estudas.

Isso sustenta o fato de que o cineol pode ser o responsavel pela atividade
bioldgica do 6leo de Immortelle (Helichrysum gymnocephalum).

4. CONCLUSOES

Sendo assim, podemos concluir que o Oleo de Immortelle (Helichrysum
gymnocephalum) & um potente antimicrobiano e foi eficiente frente a Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus e Candida albicans, pois ficou evidenciado a
atividade antimicrobiana mostrando-se promissor como alternativa terapéutica eficaz
a resisténcia microbiana.
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