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1. INTRODUGAO

As atividades aquaticas sdo mais antigas do que pode-se imaginar, desde os
primoérdios o homem utilizou-a com fim terapéutico (Finnerty & Corbitt, 1960),
sendo a agua usada como propriedades curativas pelos povos egipcios e
mugulmanos (Campion, 1990). Atualmente o uso da agua como terapia tem sido
amplamente difundido.

Quando se trata da piscina aquecida existem alguns efeitos fisiologicos a
serem levados em consideracdo, como a diminuicdo da sensibilidade de
terminacbées nervosas, a melhora do retorno venoso e drenagem linfatica, o
aumento do metabolismo e circulagdo periférica, a melhora do débito cardiaco
(DC) e a diminuicao da pressao sanguinea.

A agua possui propriedades fisicas que influenciam diretamente nas
adaptagdes fisiologicas, sdo elas: densidade, empuxo, pressado hidrostatica,
viscosidade, temperatura e tensao superficial.

Existem respostas fisiologicas esperadas a partir da imersdo em uma piscina
aquecida. Segundo Wilmore e Costil (2002), em uma mesma intensidade do
exercicio com o mesmo consumo de oxigénio (VO2) a frequéncia cardiaca tende
a apresentar uma bradicardia em média de 8 a 13 batimentos por minuto. Isso
ocorre por causa da pressao hidrostatica. A pressao hidrostatica faz com que haja
um aumento no retorno venoso do sangue ao coragao, resultando assim em um
maior volume de ejecéo, consequentemente, a FC diminui (Bates, A., Hanson, N.,
1998; Skinner, Thomson, 1985).

Diante do exposto acima, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
comportamento da frequéncia cardiaca de jovens durante a imersdo em uma
piscina aquecida.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se por ser do tipo observacional, transversal. A
amostra do estudo foi composta por 14 individuos de ambos os sexos, 0s quais
sdo académicos de fisioterapia na UFPel, matriculados na disciplina de
fisioterapia aquatica. Para realizar a imersdo em ambiente liquido, utilizou-se das
dependéncias do Clube Brilhante da cidade de Pelotas-RS. A piscina estava em
uma temperatura de 32°C. Para afericao da frequéncia cardiaca (FC) foi realizado
manualmente entre os participantes que foram separados em duplas. A FC foi
verificada em diferente momentos: sentados em repouso fora da agua, em
ortostase fora da agua, em ortostase dentro da agua, em supino dentro da agua,
apos corrida estacionaria por 1 min dentro da agua, por ultimo apos recuperagéo
de 5 min apds a corrida estacionaria dentro da agua.

Os dados foram descritos em médias, e para comparagao entre os
momentos foi realizado o teste estatistico de ANOVA para medidas repetidas e
pos-hoc de Bonferroni, utilizando o pacote Stata 13.0. Foi considerado
significativo quando p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos dados mostrou que, em média, a frequéncia cardiaca (FC)
dos participantes foi de 75,6 batimentos por minuto (bpm) em posicdo sentada
(momento 1), 88,4 bpm em ortostase fora da agua (momento 2), 78,6 bpm em
ortostase dentro da agua (momento 3), 81,1 bpm em supino na agua (momento 4)
e 111,2 bpm em corrida estacionaria dentro da agua (momento 5) e apos a
recuperacao dentro da agua a FC média foi de 81,1 bpm (momento 6). A Figura 1
demonstra estas variagdes nos diferentes momentos.

As analise multiplas mostraram diferengas na comparagao entre a FC em
posicao sentada e em ortostase fora da agua (p=0,008) e ainda que a situagao de
bradicardia ao entrar na agua em ortostase (p<0,001). Quando em posi¢cao
supino, a FC n&o alterou em relagdo a posi¢ao ortostatica dentro da agua (p=
0,42). Como esperado, apds a corrida estacionaria a FC aumentou (p<0,001),
com uma diminuicdo significativa apdés a recuperagéo (p<0,001). A tabela 1
mostra os dados brutos de cada participante.
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Kruel e colaboradores (2001) observaram redugdo média da FC durante a
realizacdo de exercicios na agua em intensidade moderada comparado ao solo.
Heithold e Glass (2002), também compararam a FC durante a realizagdo de
exercicios aerébios idénticos dentro e fora d’agua, com velocidade de execugao
baseada na percepgao subjetiva dos participantes. Os autores observaram
valores de FC inferiores durante a hidroterapia para a mesma intensidade de

esforco, resultados que corroboram como nossos achados.
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Figura 1: alteracdo media da frequéncia cardiaca entre os participantes em diferentes
situagdes: posi¢cdo sentada fora da agua (momento 1), em ortostase fora da agua (momento 2),
em ortostase dentro da agua (momento 3), em supino na agua (momento 4) e em corrida
estacionaria dentro da agua (momento 5) e apos a recuperacgao dentro da agua (momento 6).

Tabela 1: dados individuais de cada individuo participante

Amostra FC FC FC FC FC corrida FC
sentado ortostase ortostase supino estacionaria recuperagao
em solo em solo na agua naagua na agua

1 64 87 72 80 84 92
2 96 99 96 85 132 79
3 74 77 68 105 113 82
4 75 87 72 78 156 99
5 79 76 76 77 122 74
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7 82 88 85 89 99 72
8 70 106 90 95 120 96
9 73 77 77 74 122 73
10 75 82 72 68 104 83
11 70 80 75 71 120 68
12 57 106 85 79 76 72
13 78 103 76 82 106 90
14 80 88 80 76 120 84
Média 75,64 88,43 78,64 81,14 111,21 81,14

4. CONCLUSOES

Concluimos que a imersdo em agua aquecida causa bradicardia em jovens
universitarios, e que um exercicio ativo € capaz de elevar a FC, apesar da

recuperacao ser rapida e novamente baixa-la.
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