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1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio caracterizado por altas concentracdes
de glicose (um acucar simples) no componente sanguineo, devido a néo liberacéo ou
ma utilizacao da glicose pelo organismo (BRUTTI et al, 2019) se caracterizando como
uma condicao crbénica. Apos ser diagnosticada, o controle glicémico € a principal forma
de monitorizacdo para prevencao de complicagbes, como, distirbios microvasculares
e macrovasculares, resultando em retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca
coronariana, doenca cerebrovascular e doenca arterial periférica, além de
amputacdes de membros inferiores (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2020).

Como nivel de atencdo no Sistema Unico de Salde, a Atencédo Primaria a
Saude (APS) disp6e de métodos e tecnologias para melhorias no processo de saude-
doenca, sendo também, o primeiro contato com a populacéo relacionado a saude
(TAMBASCO et al, 2017). Ainda, é de suma importancia para as condicfes cronicas,
ou seja, visa objetivar a melhora de seu estado funcional, a minimizacdo de sintomas,
o controle da dor, a reducdo da deficiéncia e o prolongamento da vida mediante
prevencao secundaria (AZEVEDO et al, 2013).

Como citado anteriormente, o SUS ainda dispbfe da Rede de Atencédo
Psicossocial (RAPS), que tem como finalidade a criacdo, ampliacéo e articulacdo de
pontos de atencdo a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental,
respeitando os direitos humanos e 0 acesso aos servicos de saude, ofertando o
cuidado integral e assisténcia multiprofissional aos mesmos (BRASIL, 2011).

Visto estes aspectos, a resolutividade na rede de atencéo psicossocial € um
fator que deve ser funcionante para que o acesso dos USUArios aos Servicos seja
efetivo (LIMA et al, 2015). Um exemplo de barreira no acesso se da pela pratica do
acolhimento e recepcao dos individuos de forma integral, sem ac¢des preconceituosas
e ter como foco a individualidade do sujeito, se dispondo ao contato e com
comunicacao, gerando a construcéo do vinculo, importante para um cuidado integral
e humanizado, possibilitando as intervengdes necessarias (DE SOUZA et al, 2021).

Visto isso, a escolha desta tematica para este trabalho foi oriunda da minha
participagcdo na pesquisa “O acesso dos usuarios dos Centros de Atencao
Psicossocial aos servicos da Atencao Primaria a Saude”, que através dela obtém-se
indagac6es e questionamentos acerca das facilidades e dificuldades no acesso a APS
por pacientes psiquiatricos, objetivando melhoras significativas acerca deste sistema,
visto que muitos usuarios com algum tipo de transtorno mental o utilizam.Também,
sabe-se que este servi¢co necessita prover resolutividades para com as necessidades
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encontradas nestes individuos com DM, ou seja, medidas efetivas para as condi¢cbes
crbnicas, em especial & DM, dentro da RAPS e do sistema de saude.

Neste sentido, tem como objetivo caracterizar o perfil das pessoas usuarias dos
CAPS e verificar a prevaléncia de usuarios que apresentam DM. Também, identificar
se 0s usuarios do CAPS realizaram consultas nos servicos de APS por razdes nao
psiquiétricas, ou seja, se as suas condic¢des clinicas estédo tendo o cuidado apropriado
na APS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado nos seis Centros de Atencao
Psicossocial tipo Il em Pelotas-RS. Os participantes do estudo sdo usuarios dos
CAPS, maiores de 18 anos e ativos no servico nas modalidades de atendimento
individual, grupal e/ou oficinas por pelo menos seis meses. Foram excluidos aqueles
que apresentaram dificuldade de comunicacdo no periodo proposto para as
entrevistas ou 0s que estavam apenas para acolhimento.

Para calculo da amostra, realizou-se uma consulta prévia aos seis servicos
acerca do numero de usuarios ativos dos CAPS, obtendo-se 1500 usuarios ativos.
Utilizou-se o indice de confianca (IC) de 95%, admitindo-se um erro amostral de 5%,
obtendo-se o total de amostra de 306 usuarios que devem ser entrevistados dividido
entre os seis CAPS.

Os dados foram coletados aprovacédo do Comité de Etica e Pesquisa e ocorreu
entre outubro de 2022 a setembro 2023 no préprio servico com autorizagdo prévia por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi utilizado um
questionario unico composto pela variavel dependente “possuir comorbidade nao
psiquiatrica (Diabetes Mellitus)” e demais varidveis como caracterizacao
sociodemogréafica e econbmica (escolaridade, renda familiar, fonte de renda,
escolaridade, trabalho, ocupacéo, vinculo, sexo, género, idade, cor da pele, estado
civil, utilizacdo da UBS no ultimo ano, ida a UBS no ultimo ano por comorbidade néo
psiquiatrica). Para a analise dos dados, foi utilizado o Epilnfo para confec¢éo do banco
e o0 Software Stata para identificacdo das medidas de ocorréncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, obteve-se resultados parciais pertinentes a 151 participantes da
pesquisa relacionados as caracteristicas da populacdo, como idades de 18 a 99 anos;
caracteristica relacionada a cor da pele, evidenciando que 87 (57,62%) participantes
séo da cor branca, 31 (20,53%) participantes da cor preta e 32 (21,19%) participantes
da cor parda/mestica. Ainda, 45 (29,80%) eram do sexo masculino, 103 (68,21%)
eram do sexo feminino e 3 (1,99%) nao sabiam.

Em relacdo a renda, 35 (23,18%) dos participantes recebem menos de um salario
minimo, 92 (60,93%) recebem 1 salario minimo, 17 (11,26%) recebem 2 a 3 salarios
minimos, 2 (1,32%) recebem 4 salarios minimos ou mais e 5 (3,31%) ndo sabem.

Sobre a escolaridade, mostrou-se que 72 (47,68%) dos participantes possuiam
ensino fundamental incompleto, 16 (10,60%) possuiam ensino fundamental completo,
17 (11,26%) possuiam ensino médio incompleto, 28 (18,54%) possuiam ensino médio
completo, 11 (7,28%) possuiam ensino superior incompleto e 7 (4,64%) possuiam
ensino superior completo.
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Relacionado a utilizacdo de alguma Unidade Basica de Saude no ultimo ano, 28
(18,54%) nao utilizaram e 123 (81,46%) utilizaram o servico. E em relagdo a
resolutividade dos problemas na UBS durante a pandemia, 104 (68,87%)
responderam que houve resolucéo dos problemas, 45 (29,80%) responderam que n&o
houve resolucéo dos problemas e 2 (1,32%) ndo sabiam responder.

Com isso obteve-se o resultado de que 30 (19,87%) dos 151 participantes
possuem Diabetes Mellitus. Malta et al (2022), analisou a prevaléncia de Diabetes
Mellitus na populagéo brasileira segundo a Pesquisa Nacional de Saude de 2019,
tendo como resultados que as associacbes sdo relacionadas aos fatores
sociodemogréficos, envelhecimento, estilos de vida e morbidades. E Sousa et al
(2014), analisou a prevaléncia de alteracfes nos perfis lipidicos e glicémicos em
pacientes com esquizofrenia, no qual foi identificado que cerca de 10 entre 51
individuos com esquizofrenia possuiam alteragcbes metabdlicas indicadoras de
sindrome metabdlico (n=7), risco cardiovascular (n=5) ou de Diabetes Mellitus (n=6).

4 CONCLUSOES

Visto estes resultados acerca da relagéo entre Diabetes Mellitus e o sistema de
salde, esta pesquisa visa contribuir de forma significativa aos individuos com algum
tipo de transtorno mental, proporcionando a efetividade em seu tratamento, criacao
de vinculo com os profissionais e promocao do autocuidado frente a esta comorbidade
gue exige tamanha importancia.
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