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1. INTRODUGCAO

O envelhecimento da populagéo consiste em um fenémeno global que resulta
na inversao da piramide etaria. Essa mudanga ocorre em detrimento do aumento
da longevidade da populagdo combinado com a redugédo da natalidade (IBGE;
MIRANDA el al., 2016). Atualmente, o Brasil apresenta uma das maiores taxas de
envelhecimento do mundo (UN, 2015) e, em escala mundial, estima-se que a
populacao idosa pode dobrar até o ano de 2050 (OPAS, 2021).

Em termos populacionais, o envelhecimento é acompanhado de uma série de
problemas de saude fisicos e mentais (GARRIDO, 2002). Com relagcdo a saude
mental, a depressédo € um problema de saude publica mundial que acomete cerca
de 322 milhdes de pessoas no mundo (WHO, 2017). No Brasil, estima-se que ao
menos 15% dos idosos apresenta algum sintoma depressivo (BARBOSA et al.,
2018; PNS, 2020).

No que tange a outros problemas de saude, a populagao idosa € mais sujeita
ao aparecimento de limitagbes fisicas e de incapacidade (FECHINE, 2012).
Aproximadamente 22% dos idosos ao redor do mundo possuem incapacidade
funcional (YOSHIDA et al., 2012; BALLESTEROS, 2018), a qual esta associada a
maiores taxas de aposentadorias precoces, institucionalizacdo, hospitalizagdes,
reducdo na expectativa de vida, dentre outros problemas, que tem como sua
principal causa a diminuigdo da for¢a muscular (BARBOSA et al., 2014; NUNES et
al., 2017; SCHMIDT et al., 2020).

Individualmente, a incapacidade funcional € diretamente associada a baixa
forga muscular (PENGPID, 2018). Com o envelhecimento, estima-se um declinio
entre 1,5% e 3,5% na forca muscular a cada ano a partir dos 60 anos de idade
(KIM, 2013). A diminuigdo da forca muscular observada com o avangar da idade
pode influenciar na autonomia, no bem-estar e na qualidade de vida dos idosos,
podendo contribuir para a incapacidade funcional a curto e médio prazo (ZANIN et
al., 2018), aléem de acarretar maior vulnerabilidade e dependéncia.

Dessa forma, a literatura que investigou tal associagdo longitudinalmente
ainda é escassa (RANTANEN et al., 2000), ndo sendo ainda identificados estudos
na América Latina. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a associagéo entre a
forgca muscular com a ocorréncia de sintomas depressivos entre idosos nao
institucionalizados do Sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de coorte utilizando entrevistas do Estudo Longitudinal
de Saude do ldoso: continuidade do estudo “COMO VAI?”, realizado com idosos
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nao institucionalizados de 60 anos ou mais de idade residentes na zona urbana do
municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul.

O presente estudo utiliza informagbes das entrevistas realizadas nos
domicilios dos idosos em 2014 e 2019-20, na qual adota os seguintes critérios de
exclusao: idosos que n&o conseguiram responder ao questionario por incapacidade
mental ou na impossibilidade de cuidador responsavel para auxiliar, idosos
institucionalizados, individuos que néo possuiam informagdes de medida de forca
realizadas no ano de 2014 e/ou idosos com alguma incapacidade fisica que
inviabilizou a afericdo da medida de forca.

Utilizou-se a Geriatric Depression Scale (GDS-10) em versao reduzida para
a avaliacao de sintomas depressivos nas duas entrevistas. Essa escala € composta
por dez questbes com opgdes dicotbmicas (ndo/sim) de respostas, aplicando-se
um ponto de corte maior ou igual a cinco para a ocorréncia de sintomas
depressivos.

Quanto a avaliagcédo da forga manual, foram utilizados dinamdémetros manuais
digitais (Jamar Digital Plus + Hand Dynamometer; Sammons Preston Canada)
sendo conduzidas trés afericbes em cada méao, alternadamente. Considerou-se a
maior medida de forgca muscular obtida nas seis afericdes. Para identificacdo da
baixa forgca muscular, considerou-se os valores de 33,8 kg para homens e 18,9 kg
para mulheres.

A analise foi realizada transversal e longitudinalmente, apds seis anos. As
analises estatisticas foram realizadas no pacote estatistico Stata 16.1 (StataCorp,
College Station, TX, USA). Primeiramente, realizou-se analise descritiva do
desfecho, exposigado principal e das variaveis independentes, apresentando as
prevaléncias e seus respectivos ICq5+%, para as variaveis categoricas, e calculo da
meédia e do desvio padréo (DP), para as numéricas. As analises levaram em conta
o efeito de delineamento amostral (DEFF) utilizando-se o comando svy. O nivel de
significancia estatistica utilizado foi de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2014 foram localizados 1.844 idosos e 1.451 foram entrevistados,
totalizando 393 (21,3%) perdas e recusas. Em 2019-20, foram entrevistados 537
idosos. Dados de mortalidade ndo puderam ser atualizados devido a questbes
operacionais da pandemia de Sars-CoV-2 no municipio de Pelotas/RS, mas, até
abril de 2017, foram registrados 145 obitos (10%).

Com relac&o as caracteristicas do baseline, 63% da amostra original era
composta por mulheres, enquanto para os entrevistados em 2019-20 este
percentual foi de 65,2%. Quanto a idade, 52,3% da amostra completa tinha entre
60 e 69 anos, enquanto a participagédo desse grupo em 2019-20 foi de 58,4%.

Em 2014, 14,1% (ICos% 11,5; 17,1) dos idosos apresentaram sintomas
depressivos, sendo observados 17,3% (ICqs%: 14,2; 21,0) em 2019-20. Ja a baixa
forca muscular esteve presente no baseline em 25,8% dos idosos (ICos«: 21,9;
29,7), com aumento estatisticamente significativo na prevaléncia para 37,7% (ICqs
»: 33,4%; 42,0) no ano de 2019-20.

Conforme a analise transversal, verificou-se que a ocorréncia de sintomas
depressivos em 2014 foi quase 1,5 vezes mais presente entre aqueles idosos que
apresentavam baixa forga muscular [RP: 1,46 (ICos«: 1,24; 1,72); p<0,001]. Da
mesma forma, observou-se uma probabilidade quase duas vezes maior de ser
identificado com baixa muscular aqueles idosos com presenca de sintomas
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depressivos [RP: 1,74 (ICqs«: 1,34; 2,27); p<0,001]. Observou-se modificagao de
efeito pela idade na associacéo entre sintomas depressivos e baixa forga muscular,
tendo sido identificada associagdo estatisticamente significativa apenas entre
aqueles individuos com idade inferior a 75 anos de idade [RP= 1,68 (ICqs5%: 1,35;
2,08); p<0,001].

Também investigando-se as associagdes transversais, mas considerando as
informagdes de 2019-20, observou-se 81% maior ocorréncia de sintomas
depressivos entre aqueles idosos que apresentavam baixa forca muscular do que
em aqueles com for¢a muscular normal [RP: 1,81 (ICys%: 1,23; 2,65); p=0,003].
Também, assim, observou-se prevaléncia de baixa forgca muscular 44% maior entre
os idosos com sintomas depressivos em comparagao aqueles sem sintomas [RP:
1,44 (1Co5%:1,09; 1,92); p= 0,012].

De forma geral, observou-se maior presenca de sintomas depressivos entre
aqueles idosos com baixa forga muscular, e vice-versa, para os dois momentos da
investigacdo. Entretanto, ndo foi observada associacdo estatisticamente
significativa quando foi considerado o intervalo de tempo de até seis anos entre as
medi¢cdes de exposi¢cdes e desfechos. Ainda, a magnitude da associagdo entre
sintomas depressivos e baixa forga muscular observada foi inferior nas analises
transversais que utilizaram as informag¢dées do segundo acompanhamento (2019-
20) e, em 2014, foi identificada apenas entre aqueles idosos de menor idade.

Com relagdo ao observado anteriormente na literatura, estudo de coorte
realizado com idosos chineses também observou que a forca muscular foi
inversamente associada a ocorréncia de sintomas depressivos, sendo
significativamente menor forga muscular do que aqueles sem os sintomas (WU et
al., 2016). Da mesma forma, estudo realizado no Japdo em 2008-10 que
acompanhou uma grande amostra de base populacional, encontrou que a menor
forca muscular, padronizada por idade e sexo, esteve associada tanto
transversalmente, onde os individuos com menor forga muscular tiveram maior
chance de apresentar sintomas depressivos no inicio do estudo, quanto
longitudinalmente, onde os individuos com menor forga muscular no inicio do
estudo tiveram maior chance de desenvolver sintomas depressivos apés um ano
(FUKUMORI et al., 2015).

4. CONCLUSOES

Os achados fomentam a reflexdo de que o comecgo da terceira idade é o
momento mais oportuno para a realizagao de agdes que permitam a diminuicdo da
perda de forga muscular inerente a idade e a ocorréncia de sintomas depressivos,
devendo-se atuar através de medidas de promogdo a saude como estimulo a
alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica, independéncia funcional e
interacao social.
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