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1. INTRODUCAO

Os microRNAs sdao uma familia de pequenos RNAs de fita simples néo
codificantes, sendo formados por uma sequéncia de 19 a 25 nucleotideos e estado
incorporados em redes regulatérias complexas, atuando na funcdo regulatéria e
modulatéria em multiplos processos celulares e fisiologicos, tais como: proliferacéo,
diferenciacdo, maturacdo, apoptose celular e respostas imunes (Mendell, 2005).
Diferentes niveis de expressao de microRNAs sao encontrados em grande quantidade
em tecidos e fluidos biolégicos. Assim, nos dltimos anos, os microRNAs circulantes
despontam como potenciais biomarcadores que contribuem para identificacdo de
processos fisioldgicos normais e patolégicos com alta especificidade e sensibilidade,
podendo ser usados para avaliar intervencdes terapéuticas. Quando desregulados, os
microRNAs influenciam a fisiopatologia de transtornos psiquiatricos, como o
transtorno depressivo maior (TDM), popularmente conhecido como depresséo (Roy,
et al., 2020; Luoni, et al., 2016).

No que concerne a depressao, vale destacar que essa doenca mental cronica é
uma enfermidade comum e debilitante que se caracteriza por profundas alteracées
fisioldgicas, biologicas e psicossociais, tais como a falta de interesse ou prazer,
disturbios de sono e apetite, dificuldade de concentracdo, sentimentos de culpa e
autoestima reduzida, acarretando consequéncias prejudiciais na qualidade de vida
dos individuos afetados. Estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas sofram com
esse transtorno atualmente e, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até
2030 o TDM sera identificado como a principal causa de doencas no mundo (WHO,
2017; Luoni, et al., 2016). No Brasil, 0o TDM exibe uma taxa significativamente alta de
incidéncia, sendo mais prevalente entre mulheres, aqueles que sofrem de doencas
cronicas, como as cardiopatias, individuos com menor nivel de escolaridade e
desempregados. Nesse sentido, diversos estudos tém sido desenvolvidos para
potencializar o conhecimento cientifico diante do panorama da depresséo,
destacando-se uma ferramenta de busca eletrénica chamada de Altimetria — métrica
alternativa -, a qual estima como os resultados de pesquisas cientificas séao utilizados
nos ambientes online ndo académicos, complementando a analise tradicional (Lopes,
et al., 2016; Barros, 2015).

Nesse prisma, é crucial explorar o impacto da pesquisa cientifica na sociedade,
identificando seu publico-alvo na comunicagéo cientifica. Isso envolve destacar duas
métricas: a tradicional, baseada em artigos cientificos e citacfes bibliométricas; e a
meétrica alternativa, a altmetria, que analisa como os resultados da pesquisa séo
usados em ambientes online ndo académicos, complementando a avaliacéo
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tradicional (Barros, 2015). Por conseguinte, o presente trabalho apresenta como
objetivo avaliar o alcance dos elementos centrais desta pesquisa, que Sdo 0S
microRNAs humanos e o transtorno depressivo maior, ndo apenas no contexto
académico, mas também na comunidade em geral, a partir de uma analise altmétrica.

2. METODOLOGIA

Para contemplar tal objetivo, realizou-se buscas de artigos cientificos no
PubMed, optando por revisdes sistematicas, uma vez que essa metodologia detém os
maiores niveis de evidéncia cientifica. Foram selecionados estudos dos ultimos 5 anos
— entre 2018 a 2023 — no intuito de obter trabalhos atualizados sobre o tema. Desse
modo, foram utilizados os seguintes descritores de pesquisa: “‘Depression” OR
"Depressive Disorder” AND "microRNAs". Em seguida, os artigos encontrados foram
submetidos a uma andlise altmétrica por meio da plataforma Altmetric. Esse processo
permitiu avaliar ndo apenas o conteudo cientifico dos artigos, mas também sua
repercussao e influéncia em ambientes online, proporcionando uma visdo mais
abrangente e atualizada sobre a interse¢do entre depressédo e microRNAs, além de
vezes citadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As andlises altmétricas contidas na tabela 1 sugerem que o score altmétrico

meédio entre os 7 estudos selecionados foi de 4,57, enquanto a de citacdes 10,71, no
Twitter foi de 6 e 36,57 em outros gerenciadores de referéncias bibliograficas.

Artigos Score Citacdes  Twitter Outros
1- Amasi-Hartoonian et al., 2022. 2 4 4 30
2- Li et al., 2023. 0 1 0 -
3- Ferrta et al., 2019. 3 34 3 69
4- Rasheed et al., 2022. 3 13 4 21
5- Pisanu, et al., 2022. 5 5 7 71
6- Kang et al., 2022. 7 8 19 29
7- Kouter et al., 2020. 12 10 5 36
Média 4,57 10,71 6 36,57

Tabela 1- Propagacao de Informacdes sobre MicroRNAs no Transtorno Depressivo Maior: Uma
Analise Altimétrica e Citag6es Cientificas.

Dessa forma, na atual conjuntura cientifica, verifica-se que as praticas
tradicionais de rastreamento de citacbes formais para subsidiar a mensuracao,
avaliacdo e estudo da ciéncia continuam sendo o principal meio de disseminagéo do
conhecimento cientifico relacionado aos dados dos microRNAs no transtorno
depressivo maior. Ainda que isso reflita em um segmento especifico do espectro do
impacto cientifico e ndo alcance o publico ndo académico e ndo especializado. Esse
fator estd atrelado, principalmente, a escassa participagdo da comunidade cientifica
nao s6 no Brasil, como também no mundo em plataformas online e na web,
caracterizando um obstaculo & adocdo de métricas alternativas (Barros, 2015).

Outrossim, verifica-se a escassez de artigos disponiveis de microRNAs e de
transtorno depressivo maior, visto que apenas sete artigos dos ultimos cinco anos
foram encontrados para submissédo da analise altmétrica. Nesse sentido, a falta de
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interesse ou de pesquisa ativa sobre microRNAs no contexto da depresséo pode ser
uma raz&o para o baixo nimero de artigos disponiveis. E possivel que essa area
especifica da pesquisa ainda néo tenha ganhado a atencédo necessaria, apesar de
seu potencial impacto na compreensdo e tratamento da depressao. Posto isso, a
analise altmétrica é uma abordagem relativamente recente, e seu uso em campos
especificos da pesquisa cientifica pode ser menos difundido do que em outros,
dependendo, em grande parte, da acessibilidade e da disseminacdo das pesquisas
em meios online (Barros, 2015; Luoni, et al., 2016).

Destarte, com o desenvolvimento tecnoldégico nos dltimos anos, a
implementagéo e utilizagao da altmetria oferece oportunidades para rastrear os efeitos
alternativos, caminhos até entdo minimamente detectados. De modo incipiente,
comeca-se a manifestacao online por meio de redes sociais como Twitter e Facebook,
e gerenciadores de referéncias bibliograficas como CiteULike, Mendeley e Zotero.
Logo, encontrar meios legitimos para consolidar o processo de disseminacdo de
informacdes técnicas de forma abrangente e inclusiva € uma exigéncia constante para
garantir as fungdes primordiais de investimento e reconhecimento dentro do ambito
académico (Barros, 2015).

4. CONCLUSOES

Assim, conclui-se que embora microRNAs e a depressao configurem-se como
uma teméatica necessaria a ser abordada para compreenséao de desordens fisioldgicas
e elaboracdo de farmacos, ainda h& poucos estudos nessa area. Ademais, percebeu-
se que blogs e Twitter, ainda que desempenhem um papel relevante na disseminacao
de informacgdes técnicas para a comunidade em geral, ndo oferecem a mesma
acessibilidade e alcance de informacfes. Essa restricdo representa um obstaculo para
gue o conhecimento cientifico atinja um impacto verdadeiramente abrangente em
diversos setores da sociedade. Portanto, a necessidade de promover a compreensao
e a disseminacao eficaz dessas informacdes especificas, que afetam a compreenséao
e o tratamento da depresséo, segue sendo um desafio importante a ser abordado, a
fim de prover uma comunicacéo cientifica mais abrangente.
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