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1. INTRODUCAO

A saude de um individuo pode ser influenciada por aspectos
socioecondmicos, culturais, ambientais e comportamentais, que culminem com o
aparecimento de doencas neurodegenerativas. De acordo com PASCHALIDIS et
al. (2023) dentre as patologias que acometem a fungéo neuroldgica, a deméncia
em 2019 atingiu 55 milhdes de pessoas e ha perspectiva de que este niamero
dobre a cada 20 anos. A doenca de Alzheimer (DA) é o tipo mais comum de
deméncia observada, responsavel por pelo menos dois ter¢cos dos casos em
pessoas com 65 anos ou mais, tem acdo neurodegenerativa e caracteriza-se pelo
declinio da capacidade cognitiva (XU; ALI; CHEN et al., 2023).

Na DA sdao identificadas alteracdes anatbmicas cerebrais, inadequacédo do
metabolismo da glicose, aumento de espécies reativas de oxigénio (EROS) e
neuroinflamacédo. Entre os fatores modificaveis do estilo de vida, para prevencéo
e retardo da progressdao de patologias neurodegenerativas como O
comprormetimento cognitivo leve (CCL) e DA, as praticas dietéticas tém sido
bastante observadas, havendo evidencias de que o consumo de nutrientes ricos
em compostos bioativos podem previlegiar o retardo do declinio neurocognitvo e
a reducdao do risco de aparecimento de DA (XU; ALI; CHEN et al., 2023).

Diante das consideracbes apresentadas, o objetivo deste trabalho € de
identificar as principais carateristicas da doenca de Alzheimeir e apontar o
impacto de préticas dietéticas na melhoria do declinio da capacidade cognitiva e
da DA, a partir da utilizagdo de dietas como a ocidental, mediterranea e
cetogénica.

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo foi realizada uma revisdo narrativa de
artigos nacionais e internacionais, utilizando o Portal de peridédicos da biblioteca
virtual em saude - BVS. Os termos utilizados na busca foram: doenca de
Alzheimer, dieta ocidental, mediterranea e cetogénica na DA; sendo os termos
relacionados as dietas utilizados sempre combinados com a DA; nos idiomas
portugués e inglés. O periodo de pesquisa foi de 2019 a 2023 e como critério de
inclusédo, serem artigos referentes a doenca de Alzheimer e a intervecao atraves
de préaticas dietéticas relacionadas as 3 dietas referidas. Sendo excluidos os
artigos que nao faziam parte do periodo pré-estabelecido e néo direcionavam a
abordagem a doenca de Alzheimer aos tipos de intervencao dietética citadas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos PASCHALIDIS et al. (2023) e KUMAR et al. (2022) explicitaram

aspectos sobre a fisiopatologia de DA e implicacdes sistémicas.

Nos artigos

utilizados sobre as dietas, ocidental, mediterranea e cetogénica (Tabela 1), os
autores reafirmam que a DA € de natureza insidiosa, e que portanto ha
necessidade de intervencdes modificaveis, a exemplo de préticas dietéticas.

Tabela 1 - Tipos de dietas utilizadas em individuos com CCL e DA (2019-2023).

Dietas Autores Objetivos Principais Resultados
WIECKOWS | Investigar se os distarbios | O dano hepatico induzido
KA-GACEK et | sisttmicos derivados da | pela dieta leva a uma falha

— al. (2021) ocidental podem acelerar a | na degradacéo e depuracao
8 neuroinflamacdo cerebral | de AB, que parece ser um
-gw e a amiloidogénese nos | dos principais fatores que
;-,5 S estagios iniciais do | aceleram o}
— O desenvolvimento da DA desenvolvimento da DA.
j_l .8 Zhang etal. | Resumir a patogénese | As dietas ocidentais podem
-9 (2020) neuropatolégica da doenca | aumentar o risco de DA ao
g% Ocidental de Alzheimer, e foi|afetar a homeostase dos
Q N discutida a modulacé@o dos | metabalitos, promover
T padrdes alimentares. inflamacéo, a apoptose das
o células nervosas e a
acumulacdo de proteinas
insolUveis no cérebro.
- CHU etal. | Evidenciar efeitos e | Uma maior adesédo a dieta
a (2023) mecanismos potenciais | mediterranea tem agdo na
2 dos padrbdes alimentares, | melhora do desempenho
S incluindo a dieta | cognitivo e probabilidade
- » . A ~
~ S mediterranea. de reducdo de desenvolver
o CCL, deméncia e DA.
5.8 SOLCH et al. | Avaliar os efeitos da | Adeséo a dieta
So (2022) adesao a dieta | mediterranea reduz o risco
& 3 mediterranea na|de DA e auxlia na
% ™ microbiota intestinal em | manutencdo da eubiose
= relacdo ao risco de DA ou | intestinal.
é doenca de Parkson.

HERSANT e | Comparar os métodos de | Combinar abordagem
mn GROSSBERG| inducgéo da hipercetonemia | dietética previne ou retarda
_% (2022) e seu impacto no | DA em individuos com CCL
R tratamento da DA, bem |ou DA.
© 5 como explorar 0s
n S possiveis beneficios de
£ uma abordagem
5 % multidominio.
zn XU; ALI; Verificar a relacdo ao | A dieta cetogénica ¢é
@ N | CHEN etal. |estado nutricional e as |considerada um  fator
% (2023) intervencdes  nutricionais | protetor em casos de DA
O associadas aos pacientes | leve a moderada.

com DA.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wi%C8%A9ckowska-Gacek%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wi%C8%A9ckowska-Gacek%20A%5BAuthor%5D
https://link.springer.com/article/10.1007/s12603-022-1807-7#auth-Haley-Hersant-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s12603-022-1807-7#auth-G_-Grossberg-Aff1
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A DA que tem natureza neurodegenerativa, aparece lentamente, sem
sinais ou sintomas alarmantes ou graves, com comprometimento progressivo
comportamental, cognitivo e funcional (CHU et al., 2022; KUMAR et al.,
2022). Esta DA é uma doenca mutifatorial que apresenta fatores bioldgicos,
genéticos e ambientais que acometem de forma precoce entorno de 10,0% dos
individuos com menos de 65 anos, com comprometimento relacionado a heranca
genetic. Ou ainda com idade igual ou maior que 65 anos, cujo o fator etario é a
maior causa etiolégica, como ser do sexo feminino e a presenca do alelo da
apoproteina E4 (APOE4). As principais caracteristicas patolégicas da DA sao,
agregagbes de proteina B-amildide extracelular, formacdo de emaranhados
neurofibrilares intracelulares de proteina tau hiperfosforilada e morte celular
neuronal progressiva. Assim como a neuroinflamacéo, com alteragéo da resposta
inflamatoria, sendo que os componentes mais importantes deste feedback estao
relacionados a micréglia e ao astrécito (KUMAR et al., 2022). No inicio da DA os
compromentimentos relativos a doenca, tém maior prevaléncia no tronco cerebral,
nas areas do hipocampo e entorrinal do cérebro, e alcangam o cortex temporal,
parietal e frontal a medida que a doenca progride. Entre os fatores ambientais
modificAveis que podem contribuir positivamente com a patogenia da DA, esta a
manutencdo de uma alimentacao saudavel, portanto € importante que se observe
0 padrao alimentar no ambito da nutricdo do individuo como um todo,
identificando seu impacto sobre a DA (KUMAR et al., 2022).

A dieta ocidental é caracterizada por conter alta concentracdo de gordura
saturada e acucar; o que pode aumentar a predisposicdo para DA, por
comprometer negativamente a composicado bacteriana intestinal e a homeostase
dos metabdlitos, pomover aumento da resisténcia a insulina, neuroinflamacao e a
deposicdo de proteinas insolliveis no cérebro (ZHANG et al.,, 2020). A dieta
mediterranea € baseada em alimentos de origem vegetal, peixes e azeite como
fonte de gordura, no baixo consumo de laticinios e carne vermelha. Pode
promover a reducédo do risco de CCL e a reducdo da chance de desenvolvimento
de DA, assim como a manutenc¢éo do equilibrio da flora bacteriana intestinal. Pela
diminuicdo dos niveis de inflamagdo sistémica, estresse oxidativo e taxas do
acumulo de AB-amildide cerebral ao longo do tempo, em adultos mais velhos.
Bem como, aumento das bactérias de caracteristica ainti-infamatoria, produtoras
de acidos graxos de cadeia curta (SOLCH et al. 2022; CHU et al., 2022). A dieta
cetogénica tem como principio a ingestdo elevada de gordura e muito baixa de
carboidratos e proteinas, e sua melhor agdo se da quando h& uso alternado com
dietas do tipo mediterranea. Evidenciando que quando se utilizada esta dieta em
individuos com CCL, DA leve ou moderada ou DA, ha melhora importante na
funcdo cognitiva. O que pode ser consequéncia da producéo de corpos cetbnicos
como o [-hidroxibutirato (B-HB) que bloqueiam a entrada de APBi42 nOS
neurénios, protegem contra a neurotoxicidade de AB no hipocampo e reduzem o
acumulo de AB e a patologia da tau (XU; ALI; CHEN et al., 2023; HERSANT,;
GROSSBERG, 2022; CHU et al., 2022).

Embora as consideracfes relativas a importancia qualitativa das dietas e de
seu impacto frente a DA, se deve ter especial atencdo quanto ao estado
nutricional do individuo. Pois, uma das caracteristicas desta doenca € o
desenvolvimento de uma desnutricdo proteico-caldrica,estreitamente relacionada
com o declinio cognitivo e a DA. Uma dieta pouco saudavel com maior ingesta de


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763422000458?casa_token=FvwBP0EPT2gAAAAA:M9OTTT2JdeqCffZjfx8LWCiaKWMWSDCMsK7juMIquddMIQKg59iTakI9RH__ApEoTI8TSd8we1M#bib233
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gordura saturada, acucares simples, colesterol e sal ou ainda de uma dieta
ocidental se configuram como fator de risco para a neurodegeneracdo, pelo
aumento de estoques de peptideos AR e outros biomarcadores de
neurodegeneracdo na DA. A maior adesao a dietas do tipo mediterranea diminuiu
os niveis de interleucina- 6 (IL- 6), Fator necrose tumoral - (TNF-a) e
lipoproteina de baixa densidade (LDL). Sendo que 0s principais mecanismos
protetivos se baseiam no menor acumulo de peptideos AR, na redugédo do
estresse oxidativo e da inflamacdo (XU; ALI; CHEN et al., 2023). Havendo
referéncias de que a insercao de fontes qualitativas e quantitativas de vegetais,
peixes, azeite como fonte lipidica e de alimentos que contenham substancias
bioativas, bem como a baixa ingestao de gordura saturada e acUcares refinados
podem retardar o declinio cognitivo e reduzir o risco de aparecimento de DA (XU,
ALl; CHEN et al., 2023).

4. CONCLUSOES
A doenca de Alzheimer tem por caracteristica ser de natureza insidiosa,
neurodegenerativa, com consequente comprometimento metabdlico e fisioldgico,
desta forma as praticas dietéticas devem ser particularizadas em funcdo do
declinio cognitivo de cada individuo em particular, sem que haja necessariamente
a tipificacdo de uma dieta, e sim o foco na qualidade e quantidade de nutrientes
presentes nos alimentos.
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