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1. INTRODUCAO

A incluséo de atividades fisicas e esportivas diariamente para se obter um
bem-estar e consequentemente a manutencdo de uma melhor qualidade de vida
e saude esta diretamente relacionada a pratica diaria destas atividades de forma
continuada. Para NAHAS (2013), o ser humano esta em constante busca de uma
melhor condi¢éo de vida e visa buscar uma maior autonomia possivel durante a
sua existéncia. A atividade fisica € de extrema importancia para criancas
(incluindo os bebés) e adolescentes (BRASIL, 2021). Para esses grupos etarios,
0s beneficios da atividade fisica incluem o crescimento e desenvolvimento
saudaveis, contribuindo para a qualidade do sono, aprimorando a coordenacéo
motora, promovendo a integracdo social e o desenvolvimento de habilidades
psicologicas e sociais (BRASIL, 2021).

A pratica de atividade fisica durante a adolescéncia ndo apenas
proporciona beneficios de curto e médio prazo, como mencionado anteriormente,
mas também é um fator crucial que aumenta a probabilidade de que o individuo
mantenha esse habito ao longo da vida adulta (AZEVEDO, 2007). Atualmente,
recomenda-se que criancas e adolescentes pratiquem atividades fisicas de forma
moderada e/ou vigorosa com duracdo igual ou superior a 60 minutos diarios
durante cinco ou mais dias da semana, apresentando um acamulo minimo de 300
minutos ou mais semanalmente (sendo esse o critério para serem considerados
ativos fisicamente) (BRASIL, 2021).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), apenas
28,1% dos adolescentes apresentam dados satisfatérios de atividade fisica,
sendo considerados ativos. Em sua maioria, cerca de 61,8% destes escolares
encontram-se classificados como insuficientemente ativos e o restante desta
populacdo (8,7%%) totalmente inativa (BRASIL, 2019). Em relacdo ao tipo de
atividade fisica praticada por adolescentes, menos evidéncias estdo disponiveis e
essa informacao pode ser importante para o planejamento de politicas. Espera-se
gue as preferéncias pela préatica esportiva e atividades fisicas variem por regido e
gue seja determinante para que o0s adolescentes possam obter orientacdo e
consigam despertar seu interesse pelas praticas. Nesse sentido, o objetivo desse
estudo foi descrever a prevaléncia de atividade fisica e os tipos de pratica no
tempo de lazer em adolescentes de 15 anos acompanhados pela de Coorte de
Nascimentos de 2004 de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA
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Para essa pesquisa foi realizada uma analise transversal com individuos
pertencentes a Coorte de nascimentos de Pelotas 2004. Este estudo consiste no
acompanhamento de 4.231 criancas nascidas no municipio de Pelotas/RS no
periodo de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2004 e concentram-se
especificamente nos dados coletados durante os acompanhamentos aos 11 e 15
anos de idade.

Foram utilizadas informacfes dos questiondrios aplicados no estudo,
incluindo sexo, nivel socioeconémico (o nivel econdmico dos participantes foi
estabelecido utilizando os critérios da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa, 2015) e pratica de atividade fisica (avaliadas a partir de lista de
atividades fisicas). Os dados do estudo foram descritos por meio de suas
frequéncias absolutas e relativas, buscando descrever as caracteristicas
demograficas e socioeconbmicas dos participantes que participaram do
acompanhamento aos 15 anos da Coorte 2004, determinar as prevaléncias em
cada modalidade de atividade fisica de lazer, assim como o percentual daqueles
gue atingiram as recomendacdes da Organizacdo mundial da Saude na amostra
geral e estratificado por sexo. O teste qui-quadrado foi utilizado para identificar
diferencas estatisticamente significativas na participagdo nas modalidades de
atividade fisica de lazer de acordo com a variavel categoérica binaria sexo
(masculino e feminino). O nivel de significancia adotado foi de 5%. A analise dos
dados foi realizada através do software Stata 15.1.

Todas as etapas do estudo foram aprovadas pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de Pelotas por
meio do namero e parecer 3.554.667 (CAAE: 20183419.1.0000.5317).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo consistiu em 1925 individuos, sendo 51,1% do
sexo masculino e 48,9% do sexo feminino. Cabe destacar que apenas metade do
acompanhamento foi realizada em virtude de interrupcdo da coleta como
consequéncia da pandemia de Covid-19. Em relacdo a cor de pele dos
participantes, pode-se observar que 68,2% identificam-se com pele branca,12,9%
preta, 12,6% parda e 6,31% outras. A maior concentracdo dos participantes em
termos de nivel socioecondmico se encontra nos grupos B e C (28,9% e 48,7%,
respectivamente) e a menor concentracdo nos grupos A e D-E (4,5% e 17,9%,
respectivamente). No que se refere ao percentual de adolescentes que atingiram
os 300 minutos/semana de atividade fisica no lazer, nossos achados evidenciam
a prevaléncia de 48,8% no sexo masculino e 23,4% no sexo feminino.

Em relacéo a pratica especifica de atividade fisica de lazer na Coorte 2004,
podemos observar na Tabela 1 que os adolescentes praticam diferentes
modalidades e ha uma diferenca significativa em relacdo ao sexo. No Futebol,
80.7% dos praticantes sdo do sexo masculino e 19.2% do sexo feminino. O sexo
masculino também apresentou maior propor¢cdo de pratica no futsal (85,9%),
musculacao (68,3%), basquete (76,9%), atletismo (71,7%), praticas de academia
(53,7%), lutas (72,2%), natacdo (72,2%), padel (65,5%) e ginastica (66,7%). As
participantes do sexo feminino representaram maior propor¢cédo de pratica apenas
na danca (83,7%), caminhada (53,7%) e voleibol (60,5%). A diferenca entre as



XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

v 92 SEMANA
INTEGRADA
4 UFPEL 2023

modalidades em termos a de participacado foi significativa do ponto de vista
estatistico para o teste de qui-quadrado (p<0,05), exceto para ginastica, padel e
praticas de academia.

Tabela 1. Participacéo de atividade fisica de lazer de acordo com as
modalidades, estratificadas por sexo na Coorte de Nascimentos de 2004,
Pelotas/RS (N=1.925).

Sexo
Modalidades Masculino Feminino

N (%) Valor-p*
Futebol 498 (80.7) 119 (19.2) <0.001
Futsal 183 (85.9) 30 (14.1) <0.001
Atletismo 86 (71.7) 34 (28.3) <0.001
Basquete 93 (76.9) 28 (23.1) <0.001
Danca 21 (16.3) 108 (83.7) <0.001
Ginastica 6 (66.7) 3(33.3) 0.345
Lutas 52 (72.2) 20 (27.8) <0.001
Natacéao 39 (72.2) 15 (27.8) 0.002
Voleibol 100 (39.5) 153 (60.5) <0.001
Padel 19 (65.5) 10 (34.5) 0.114
Caminhada 281 (46.3) 326 (53.7) 0.005
Musculagéo 110 (68.3) 51 (31.7) <0.001
Academia 51 (53.7) 44 (46.3) 0.586

*Teste Qui-quadrado

A partir dos resultados apresentados sdo demarcadas diferencas
relevantes em relacdo a atividade fisica de lazer entre adolescentes do sexo
masculino e feminino, que podem ser atribuidas a combinacéo de fatores sociais,
culturais, biolégicos e psicologicos. A maior participacdo do sexo masculino em
esportes e atividades fisicas tem relacdo direta com a estrutura social vigente,
gue tem suas bases no sexismo e racismo, e com as origens histéricas do esporte
com maior participacdo dos homens (PNUD, 2017).

As mulheres tendem a se envolver menos em esportes, dedicando a maior
parte de seus esforcos a praticas mais orientadas para exercicios fisicos, ja os
homens mostram preferéncia por modalidades esportivas, principalmente o
futebol, embora também se dediquem aos exercicios como meio de aprimorar ou
manter sua condicdo fisica (PNUD, 2017). Alguns estudos mostram que a
diferenca nos niveis de atividade fisica entre 0s sexos ocorre ja nos primeiros
anos de vida, indicando que este fator se apresenta como importante
determinante desde o inicio da vida (ALEKSOVSKA et al., 2019). Portanto, é
fundamental considerar esse aspecto e enfrenta-lo, uma vez que na fase adulta,
as mulheres continuam apresentando menores prevaléncias de atividade fisica
em comparacao aos homens (DING et al. 2020).
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4, CONCLUSOES

Observaram-se diferencas importantes em relacdo a pratica de atividade
fisica de lazer na adolescéncia na Coorte 2004 de Pelotas/RS e isso requer a
criagdo de politicas com ambientes inclusivos que considerem essas diferencgas,
levando em conta as necessidades e preferéncias individuais, buscando reduzir
as desigualdades de género em termos de acesso, saude e bem-estar ao longo
da vida.
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