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1. INTRODUCAO

A exposicdo a cenarios odontologicos € capaz de afetar emocionalmente os
individuos, sendo a reacdo normal frente a estimulos ameacadores especificos
conhecida como medo odontolégico (CIANETTI et al, 2017; KLINGBERG;
BROBERG, 2007). Tem sido proposto um ciclo envolvendo o medo odontolégico, a
partir do qual individuos que possuem receio acerca de visitas ao cirurgido-dentista,
ao evita-las, apresentam uma maior tendéncia de desenvolver problemas
relacionados a saude bucal e consequentemente necessitar de atendimentos por
motivos curativos (COSTA et al., 2017). Ademais, essa condi¢do tem sido associada
a repercussdes negativas na vida da crianga, como na qualidade de vida e na saude
bucal e geral (CARRILLO-DIAZ et al., 2021; THEMESSL-HUBER et al., 2010).

Caracteristicas maternas, sejam elas referentes a condi¢cdes socioeconémicas,
de saude bucal ou sistémica, podem ser determinantes para a saude da criangca. Um
estudo demonstrou que os filhos eram mais propensos a desenvolver medo
odontolégico quando as maes possuiam uma maior ocorréncia de céarie dentaria
(COSTAetal., 2017). Além disso, o medo odontolégico da crianga tem sido fortemente
associado ao medo odontolégico dos pais (OLAK et al., 2013). Questbes
comportamentais de cuidado com a propria saude por parte das maes também podem
ser relacionadas ao padréo de visita odontoldgico dos filhos. Outro estudo com dados
da mesma coorte, demonstrou que as maes tendem a levar mais os filhos as consultas
odontoldgicas quando as préprias realizam consultas, sejam preventivas ou curativas
(HARTWIG et al., 2022).

O objetivo deste trabalho é avaliar a relacdo entre o medo odontolégico
intergeracional e o uso de servigcos odontologicos na primeira infancia entre os
participantes da Coorte de Nascimentos de Pelotas de 2015.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo que utiliza dados provenientes da Coorte de Nascimentos de
2015 de Pelotas (HALLAL et al., 2018). Foram registrados 5.598 nascimentos na
cidade neste ano e apods a aplicacéo dos critérios de elegibilidade e das exclusbes, a
amostra da linha de base da coorte compreendeu 4.378 criancas. Ao todo, foram
realizados sete acompanhamentos (pré-natal, perinatal, aos 3, 12, 24, 48 e 60 meses
de idade), a partir dos quais foram coletados dados por entrevistadores previamente
treinados e calibrados. Além disso, aos 48 meses também foram realizados exames
de saude bucal.
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As informacdes incluidas neste trabalho foram coletadas no baseline (perinatal)
e nos acompanhamentos de 12 meses, 24 meses e 4 anos. Os desfechos foram
coletados através de entrevista com o0 responsavel pela criangca durante o
acompanhamento de 4 anos. O primeiro desfecho foi o medo odontolégico infantil
coletado através da percepcdo do responsavel usando a Dental Anxiety Question
(DAQ): “Vocé acha que o(a) (home da crianca) tem ou teria medo de ir ao dentista?”,
para fins de associacéao foi dicotomizado em presenca (responderam “sim, um pouco”
e “sim, muito”) e em auséncia de medo (responderam “nao”). O segundo desfecho foi
0 padrdo de uso dos servi¢cos odontolégicos construido a partir de duas perguntas: a
pergunta de frequéncia do uso: “(Nome da crianca) j& visitou algum dentista, além do
dentista deste estudo?”, e a pergunta de razéo para essas visitas: “Qual foi o0 motivo
da ultima consulta odontologica?”. A variavel padrao de uso de servigos odontolégicos
construida foi categorizada em: “a criancga ja consultou com dentista e a ultima visita
foi por razBes preventivas”, “a crianga ja consultou com dentista e a Ultima visita foi
por razdes curativas” e “a crianca nunca consultou com dentista”.

As variaveis de exposicao foram o medo odontolégico materno (DAQ), coletado
no acompanhamento de 12 meses, e a percep¢ao materna do medo odontoldgico
infantil, descrito previamente. As covariaveis foram coletadas na linha de base e
incluem a escolaridade materna e a renda familiar.

A andlise dos dados foi realizada no software Stata, versdo 15.0 e incluiu
avaliacdo das frequéncias relativas e absolutas, modelos de regressédo de Poisson
para analisar a associa¢do entre o0 medo odontoldgico materno e o infantil e modelos
de regressdo logistica multinomial para analisar a associacdo entre o medo
odontoldgico infantil e o padrao do uso de servi¢cos odontolégicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analitica incluiu todos individuos que possuiam informacdes
disponiveis sobre as variaveis de interesse, totalizando 3.809 diades méae-bebé.
Acerca das caracteristicas socioecondmicas, dois tercos das méaes estudaram mais
de 9 anos (2.507 - 65,8%) e quase metade da amostra (1.820 - 47,8%) declarou a
renda familiar como sendo de 1 a 3 salarios minimos. Quando questionadas sobre
medo odontoldgico, 3.036 (79,7%) maes relataram ndo possuir, a0 mesmo tempo que
para 2.446 (64,2%) os filhos ndo possuiam também. Entretanto, 2.436 (64,0%)
criangas nunca haviam consultado com cirurgido-dentista. Entre os que relataram ja
terem consultado (1.373 — 36,0%), 1.049 (76,4%) foi por questdes preventivas e 324
(23,6%) curativas.

Quando considerada a relacdo do padrdo de visita odontol6gico com as variaveis
sociodemogréficas e de medo odontoldgico, foi observado que as maes com 12 ou
mais anos de estudo foram as que mais levaram as criangas para consultas
preventivas (41,2%) e curativas (9,4%), bem como as que menos reportaram nunca
terem levado a uma consulta odontolégica (49,4%). Para todas as categorizacdes de
renda familiar, foi observada uma maior ocorréncia de individuos que nunca visitaram
o dentista, exceto para aqueles que recebiam mais de 10 salarios minimos (maior
prevaléncia de consultas preventivas — 58,7%). Foi verificado um aumento no
percentual de criangas que nunca consultaram quando considerada a reducdo da
escolaridade materna (49,4% entre as maes que estudaram 12+ anos versus 72,5%
entre as maes que estudaram entre 0-4 anos) e a reducao na renda familiar (32,6%
entre as criangcas com renda familiar acima de 10 salarios minimos versus 72,5% entre
as criancas com renda familiar igual ou inferior a 1 salario minimo).
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Criancas cujas maes nao relataram medo odontolégico para elas ou para as
proprias criancas foram as que mais visitaram por razdes preventivas. Enquanto que
a maior ocorréncia de consultas por razdes curativas foi entre aqueles que reportaram
muito medo odontologico. Entre as méaes que auto reportaram muito medo
odontologico, a maioria (69,1%) nunca levou o filho a alguma consulta odontoldgica;
0 mesmo aconteceu para as que consideram a criangca como tendo muito medo
odontoldgico, a maioria nunca havia consultado (75,2%).

A Tabela 1 traz as estimativas da associacdo entre medo odontolégico materno
e infantil. Na analise bruta, em mées com medo odontolégico, a prevaléncia de medo
odontoldgico infantil foi 1,25 vezes maior: RP = 1,25 (95%IC = 1,14, 1,38) e na anélise
ajustada para escolaridade materna 1,20 vezes maior: RP = 1,20 (95%IC = 1,09; 1,32)
do que maes que reportaram nado ter medo odontolégico.

Tabela 1. Associacdo entre o medo odontoldégico materno e infantil. Coorte de
nascimentos de Pelotas 2015. N=3.809.

Presenca de medo odontolégico infantil*

Bruto Ajustado?
Medo odontolégico materno RP 95%IC RP 95%IC
N&o 1,0 1,0
Sim 1,25 1,14; 1,38 1,20 1,09; 1,32

1Andlise de regressao de Poisson. 2Ajustado para escolaridade materna.

Jé a Tabela 2 traz as estimativas da associacéo entre medo odontolégico infantil
e o0 padrao de visitas odontoldgico. Na analise bruta, 0 medo odontoldgico infantil foi
associado a uma prevaléncia 1,98 vezes maior de visitas por razdes curativas: RP =
1,98 (95%IC = 1,52; 2,59) e 2,27 vezes maior de nunca ter visitado: RP = 2,27 (95%IC
=1,93; 2,67). Nos modelos ajustados, a prevaléncia foi 1,90 vezes maior de visitas
por razdes curativas: RP = 1,90 (95%IC = 1,45; 2,48) e 2,11 vezes para nunca visitar:
RP = 2,11 (95%IC = 1,78; 2,50) entre os que reportaram medo, comparado aqueles
gue néo reportaram tal problema.

Tabela 2. Associacdo entre o medo odontologico infantil e o padrdo de visita

odontoldgico da crianca. Coorte de nascimentos de Pelotas 2015. N=3.809.
Padrdo de visita odontolégico?

Bruto Ajustado?
Medo Visita por razdes Nunca visitou Visita por razdes Nunca visitou
odontoloégico curativas curativas
infantil
PR  95%IC PR  95%IC PR 95%IC PR 95%IC
Nao 1,0 1,0 1,0 1,0
Sim 1,98 152;259 227 193,267 190 145;248 2,11 1,78;2,50

1Regresséo logistica multinomial. 2Ajustado para medo odontol6gico materno, escolaridade materna e
renda familiar.

A literatura tem demonstrado que iniciar cedo a ida a consultas odontologicas e
a periodicidade dessas consultas parecem ter um efeito protetivo quando ao medo
odontolégico (CARRILLO-DIAZ et al., 2021). Ao mesmo tempo que as visitas por
razdes preventivas sao capazes de reduzir as chances de submeter a crianca a algum
tratamento invasivo e consequentemente a uma experiéncia negativa (KLAASSEN;
VEERKAMP; HOOGSTRATEN, 2008).

Apesar do medo odontoldgico da crianca ter sido reportado pela mée, o que pode
ser visto como uma limitacao, foi possivel compreender a necessidade de acolher toda
a familia e de orientar os padrdes de atendimentos odontolégicos visando a
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prevencdo, com intuito de reduzir as experiéncias negativas maternas e infantis e,
consequentemente, 0 medo odontologico.

4. CONCLUSOES

Esse estudo de coorte demonstrou que a presenca do medo odontoldgico
materno é capaz de aumentar a prevaléncia do medo odontoldgico infantil, bem como
também é associado com uma maior prevaléncia de criangas que nunca visitaram ou
que visitaram por razdes curativas o cirurgido-dentista.
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