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1. INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na vida das
pessoas em todo o mundo, especialmente na saude mental dos trabalhadores da
area da saude. Dentre esses profissionais, os enfermeiros enfrentaram desafios
unicos, lidando com altas taxas de morbidade, mortalidade, escassez de
equipamentos de protecao individual e 0 medo de contaminacgao e transmissao da
doenca.

Nesse contexto, € fundamental compreender os efeitos da pandemia na
saude mental dos trabalhadores de enfermagem, a fim de fornecer suporte
adequado e desenvolver estratégias de cuidado eficazes. Estudos tém
demonstrado uma alta prevaléncia de depressdo, transtornos psiquiatricos
menores, ideacdo suicida e ma qualidade do sono entre esses profissionais
durante a pandemia.

No entanto, € importante ressaltar que esses resultados sdo baseados em
estudos quantitativos transversais, que fornecem uma visédo geral dos problemas
de saude mental, mas nao exploram a complexidade dessas experiéncias.
Portanto, é necessario realizar estudos que combinem abordagens quantitativas e
qualitativas, a fim de obter uma compreensdo mais abrangente dos fatores que
contribuem para o sofrimento psiquico dos trabalhadores de enfermagem.

Neste trabalho, propomos uma pesquisa com métodos mistos, que combina
uma etapa quantitativa para identificar a prevaléncia de sofrimento psiquico entre
os trabalhadores de enfermagem e uma etapa qualitativa para compreender os
fatores que contribuiram para esse sofrimento. Nosso objetivo é ampliar a
compreensao sobre os impactos da pandemia na saude mental desses
profissionais e fornecer subsidios para a pratica clinica e o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para o cuidado desses trabalhadores.

Por meio dessa abordagem, esperamos contribuir para o conhecimento
cientifico sobre a saude mental dos trabalhadores de enfermagem durante a
pandemia de COVID-19 e fornecer insights valiosos para a promog¢do do
bem-estar desses profissionais.
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2. METODOLOGIA

O estudo empregou uma abordagem de métodos mistos, incorporando tanto
métodos quantitativos como qualitativos. A metodologia adotada seguiu a
abordagem explicativa sequencial, conforme delineada por CRESWELL e CLARK
(2013).

Na fase quantitativa, foi conduzido um estudo transversal com profissionais
de enfermagem de um municipio no sul do Brasil. Foram envolvidos 1.297
profissionais enfermeiros que estavam associados aos esfor¢gos de combate a
pandemia de COVID, Os critérios de inclusdo foram: ser enfermeiro, idade
superior a 18 anos, registro ativo no Conselho Regional de Enfermagem
(COREN) e vinculo empregaticio em servigcos de combate direto a pandemia. Os
individuos de férias ou ausentes durante a coleta de dados foram excluidos. A
coleta de dados ocorreu durante junho e julho de 2020, através de um
questionario autoaplicavel online, abrangendo informagdes sociodemograficas e
avaliacbes da saude mental, incluindo sintomas de depressdo, transtornos
psiquiatricos menores, ideacado suicida e qualidade do sono. Os dados foram
analisados descritivamente.

Na etapa qualitativa, foi realizado um estudo avaliativo de impacto com a
participacdo de enfermeiros, técnicos de enfermagem e coordenadores/gestores
dos servicos de saude. A coleta de dados foi realizada por meio de grupos de
painéis de especialistas, nos quais os participantes discutiram os resultados do
estudo quantitativo e compartilharam suas experiéncias e percepg¢des sobre os
fatores que contribuiram para o sofrimento psiquico durante a pandemia. As
discussbes foram conduzidas com base em um roteiro com questbes
disparadoras e foram gravadas para posterior transcrigao e analise. A analise dos
dados qualitativos foi realizada utilizando a analise tematica, conforme proposto
por MINAYO; (1992; 2007).

A fundamentagdo metodolégica deste estudo se baseia em pesquisas
prévias que exploraram o uso de métodos mistos na pesquisa cientifica.
CRESWELL e CLARK (2013) propuseram a abordagem explicativa sequencial,
que combina métodos quantitativos e qualitativos para abordar questbes
complexas de pesquisa. FETTERS; CURRY et al. (2013), juntamente com
GUETTERMAN; FETTERS et al. (2015), enfatizaram a importancia de integrar
resultados quantitativos e qualitativos por meio de apresentagdes conjuntas. Além
disso, MORGAN; (2007) discutiu a relevancia de combinar diferentes paradigmas
de pesquisa para obter uma compreensao mais completa do fendbmeno em
estudo. Esses trabalhos serviram como base para a escolha da metodologia mista
neste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra do estudo foi caracterizada pela predominédncia do sexo

feminino, representando 84,8% dos participantes, enquanto a maioria se
identificou como pertencente a etnia branca, totalizando 74,7%. A média de idade
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da amostra foi calculada em 40,4 anos. Em relagdo a categoria profissional,
observou-se que 56,3% dos participantes eram técnicas de enfermagem, 35,8%
eram enfermeiras e 7,9% exerciam a fungédo de auxiliares de enfermagem. Essa
composicao demografica da amostra é relevante para a contextualizagcdo dos
resultados e das implicacbes do estudo sobre a saude mental desses
profissionais durante a pandemia.

Os resultados quantitativos da pesquisa evidenciaram as seguintes taxas de
prevaléncia de condigdes de saude mental entre os profissionais de enfermagem:
depressao (36,6%), transtornos psiquiatricos menores (43,9%), ideagado suicida
(7,4%) e ma qualidade do sono (68%). Esses dados refletem a proporgdo de
profissionais de enfermagem que relataram sintomas ou problemas relacionados
a essas condi¢des de saude mental.

sob outra perspectiva os resultados qualitativos do estudo foram obtidos por
meio de grupos de painéis de especialistas, nos quais os participantes
compartilharam suas percepcgdes e experiéncias sobre os impactos da pandemia
de COVID-19 na saude mental dos trabalhadores de enfermagem. As principais
conclusbes dessas discussdes incluiram sobrecarga de trabalho, medo,
adaptagdes no trabalho devido a pandemia, isolamento social e falta de apoio aos
enfermeiros

A O estudo analisou o impacto da COVID-19 na saude mental dos
enfermeiros, revelando uma alta prevaléncia de problemas de saude mental,
como depressao e ideagado suicida, relacionados a sobrecarga de trabalho, falta
de equipamentos de protecdo e exposicdo ao sofrimento dos pacientes, em
concordancia com estudos anteriores durante a pandemia..

N&o apenas isso, a discussdo enfatizou a importancia de considerar fatores
sociais, econdbmicos e laborais, como o isolamento social, a distdncia dos
familiares, a culpa relacionada ao isolamento das atividades escolares dos filhos e
a falta de apoio adequado da populagdo e das chefias. Esses resultados
ressaltam a necessidade de abordar abordagens holisticas na pratica clinica e no
desenvolvimento de politicas publicas para melhorar o suporte e o cuidado aos
profissionais de enfermagem durante a pandemia.

4. CONCLUSOES

O estudo sobre o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental dos
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, € um esfor¢o conjunto da
comunidade cientifica. Apesar de muitos artigos publicados, ainda n&o
compreendemos completamente os efeitos de curto e longo prazo. A maioria dos
estudos € quantitativa e usa triagens em vez de diagnosticos, requerendo uma
investigacdo mais profunda para identificar transtornos psiquiatricos. Além disso,
precisamos explorar como esses profissionais interpretam e atribuem causas ao
seu sofrimento psicologico. Nosso estudo avanga ao usar uma abordagem mista,
revelando a prevaléncia do sofrimento psicolégico e dando voz aos enfermeiros,
fornecendo informacdes valiosas para a pratica clinica e politicas publicas de
apoio a esses cuidadores.
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