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1. INTRODUCAO

Os resultados das desigualdades sociais atingem diversas dimensdes da
qualidade de vida dos individuos, pois restringem acessos, oportunidades e a
propria realizacdo de direitos sociais legalmente constituidos na sociedade
brasileira (COBO; CRUZ; DICK, 2021). Acabam por determinar as possibilidades
de desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, como a prética de atividade fisica
e praticas corporais (AF/PC) de lazer.

Através da teoria da interseccionalidade € possivel examinar como sao
produzidas as desigualdades sociais (COLLINS, 2015; CRENSHAW, 1991). A
partir dela compreender os fatores sociais nas possibilidades de AF/PC de lazer
que, quando analisados em conjunto, ganham contornos e nuances mais
aprofundados sobre as iniquidades pré-existentes e revelam novas
vulnerabilidades e/ou privilégios (COBO; CRUZ; DICK, 2021; LIM et al., 2021).

Desta forma, as desigualdades nas oportunidades de AF/PC de lazer sao
geradas pela interacéo dos fatores sociais como estado socioecondémico e cultural,
escolaridade, faixa etaria, sexo/género e raca/etnia, assim como pelos fatores
demograficos e geograficos (SALVADOR-BALLESTEROS et al., 2020).

Sendo assim, € imperativo que haja a compreensédo deste fendmeno para se
pensar politicas publicas adequadas com o intuito de abarcar os fatores sociais que
impedem a AF/PC de lazer. Visando desta forma diminuir as desigualdades e
aumentar a nocdo de pertencimento principalmente da parcela da populacdo com
menor acesso, tendo em vista que AF/PC de lazer é influenciada, porém também
influéncia as estruturas sociais vigentes quando permite acesso a parcela da
populacdo excluida e diversa.

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo narrativa de literatura
verificando quantos estudos relacionam AF/PC de lazer e interseccionalidade no
periodo de 2019 a 2023, resumir seus achados e identificar as lacunas ainda
presentes na pesquisa.

2. METODOLOGIA

De acordo com BENTO (2012), a revisdo de literatura é fundamental no
processo de investigagdo, considerada uma analise bibliografica detalhada dos
trabalhos ja publicados é apropriada para discutir o estado da arte sobre a tematica
pesquisada. Devido a abrangéncia do assunto, a revisao narrativa de literatura foi
utilizada para possibilitar ampla discussao.

Dessa forma, a estratégia de busca utilizada foi a pesquisa sobre a producéo
académica relacionada a prética de atividade fisica e atividades corporais de lazer
com a interseccionalidade. A reviséo foi feita em bases de dados abrangentes, de
trabalhos com viés nas Humanidades como nas Ciéncias Bioldgicas, essas bases



92 SEMANA

INTEGRADA XXV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO
OERELS2023

foram: PubMed (National Library of Medicine), ScIELO (Scientific Electronic Library
Online) e WoS (Web of Science). Todas acessadas em setembro de 2023.

Para realizacdo da selegcéo dos artigos, primeiramente foi feita a leitura dos
titulos, resumos e por ultimo a leitura dos artigos na integra, verificando se
possuiam as informacdes que preenchiam os critérios de inclusdo: estudos
realizados dentro do periodo de 2019 a 2023; idioma portugués, Inglés ou espanhol,
estudos de metodologias qualitativas, quantitativas ou mistos; os estudos tiveram
gue ndo somente mencionar a interseccionalidade como uma teoria ou estrutura
orientadora mas também investigar uma intersec¢do de pelo menos dois fatores
sociais; estudos relacionados com AF/PC de lazer. Os critérios de exclusédo
utilizados foram: artigos de revisdo, protocolos de estudo, comentarios, teses,
dissertacdes. Os seguintes descritores foram utilizados em associacéo, estando 0s
mesmos presentes como descritores em ciéncias da saude (DeCS):
“Intersectionality” e “physical activity”.

A associagao dos 2 descritores gerou 122 artigos somando as trés bases de
dados. Através da leitura dos titulos, 28 estavam relacionados a AF/PC de lazer.
Por fim, foram selecionados 16 artigos apés a leitura dos resumos. Os artigos foram
lidos na integra para verificar quais se enquadravam nos critérios selecionados.

ApGs tais procedimentos, foi realizada uma busca de forma independente dos
artigos que atendiam aos critérios de inclusdo descritos, utilizados nas revisoes,
teses e dissertacoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta reviséo de literatura teve como principal objetivo resumir as evidéncias
sobre interseccionalidade na AF/PC de lazer e identificar as sombras e as lacunas
presentes nos estudos. Outras questbes associadas dizem respeito aos fatores
demograficos, geogréaficos e sociais, ou seja, quais 0s niveis e acessos de AF/PC
de lazer quando se observa as intersec¢des entre sexo/género, raca/etnia, estado
socioeconbmico, escolaridade, religido, idioma, faixa etaria e nacionalidade.

Os artigos incluidos examinaram as relacdes entre as multiplas combinacdes
de fatores sociodemogréficos e geograficos e AF/PC de lazer. O fator social
observado em todos os artigos foi género (n = 7), seguido por raca/etnia (n = 6),
religido e faixa etaria (n = 5) e estado socioecondmico e escolaridade (n = 4),
engquanto nacionalidade e regido de residéncia (n = 3) foram os fatores sociais
frequentemente menos observados, seguido por acessibilidade e idioma (n =2) e
orientacdo sexual (n = 1). As intersec¢gdes mais comumente observadas foram
sexo/género e racal/etnia (n = 6), seguida de sexo/género, raca/etnia e religido (n =
5) ou sexo/género, raca/etnia e faixa etaria (n = 5).

Dos sete estudos analisados nesta revisao, quatro apresentaram métodos
qualitativos (SALMA et al., 2020; SOLTANI, 2021; LANSBURGH et al., 2022;
BALRAM; PANG; KNIJNIK, 2022), quatro artigos adotaram a interseccionalidade
como teoria ou estrutura norteadora (BALLESTEROS et al., 2020; SALMA et al.,
2020; MIELKE et al., 2022; WILSON; BOPP, 2023) enquanto trés artigos utilizaram
a interseccionalidade concomitantemente com outras teorias (SOLTANI, 2021;
LANSBURGH et al.,, 2022; BALRAM; PANG; KNIINIK, 2022), incluindo pos-
estruturalismo feminista, construcionismo social e teoria social critica.

Os métodos qualitativos de coleta utilizados nos artigos foram entrevistas (em
profundidade, semiestruturadas ou nao estruturadas), questionarios, técnica de
foto-elicitagdo e/ou fotografia autodirigida. Também foram utilizadas junto as
entrevistas outros tipos de meétodos como grupos focais, andlise através da
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observacéo das midias online, pesquisa participativa e/ou insercdo das variaveis
no software de analise de dados qualitativos NVivo 12. BALLESTEROS et al.
(2020), MIELKE et al. (2022) e WILSON; BOPP (2023) utilizaram métodos
guantitativos para investigar a partir da teoria da interseccionalidade as
desigualdades na AF/PC de lazer, além de recorrerem ao delineamento transversal
e conjuntos de dados nacionais auto-relatados com amostras grandes.

MIELKE et al. (2022) analisaram dados da Pesquisa Nacional de Saude
realizada em 2013 no Brasil e coletaram informacdes sobre AF/PC de lazer de
58.429 entrevistados. No estudo de BALLESTEROS et al. (2020) foram analisados
os dados da segunda Pesquisa Nacional de Fatores de Risco (ENFR) realizado na
Argentina em conjunto pelo Instituto Nacional de Estatistica e Censos (INDEC) e
do Ministério da Saude em 2009 de 34.732 pessoas com dezoito anos de idade ou
mais, residentes em &reas urbanas com 5.000 ou mais habitantes. J& na pesquisa
de WILSON; BOPP (2023) foram utilizados os dados da Avaliacdo de Saude do
Colégio Nacional (NCHA) de 215.976 estudantes atraves coletados entre o outono
de 2015 e o outono de 2018 de instituicdes localizadas nos Estados Unidos.

A prevaléncia de AF/PC de lazer foi estimada de acordo com os fatores sociais
e de acordo com as mdiltiplas combinacbes destas caracteristicas
sociodemograficas atravées do Jeopardy Index (MIELKE et al, 2022).
BALLESTEROS et al. (2020) consideraram os efeitos multiplicativos dos fatores,
realizaram regressdo logistica binaria para analisar o efeito das variaveis
independentes sobre a realizacdo de AF/PC de lazer uma vez controladas as outras
variaveis. Apesar de considerarem que varios fatores da identidade social de uma
pessoa que levam a discriminacdo ou opressdo sdo interdependentes e tém um
efeito composto ou cumulativo sobre a discriminacdo que a pessoa experimenta,
MIELKE et al. (2022) e WILSON; BOPP (2023) incluiram também o fator raca/etnia
nas interseccdes enquanto BALLESTEROS et al. (2020) deram énfase para andlise
do fator socioeconémico, demografico e faixa etaria da populacao.

BALLESTEROS et al. (2020) verificaram que moradores de Buenos Aires tem
maior renda familiar, escolaridade e tém maiores oportunidades de AF/PC de lazer
(47,4%) em relacao aos moradores da periferia (30,5%). JA MIELKE et al. (2022) e
BALLESTEROS et al. (2020) observaram que os homens e 0s mais jovens Sao 0s
gue mais tém acesso a AF/PC de lazer. Enquanto WILSON; BOPP (2023) e
MIELKE et al. (2022) observaram que ao analisar a interseccao entre género e
raga/etnia, as mulheres negras se apresentam como 0 grupo com menor acesso a
AF/PC de lazer.

4. CONCLUSOES

Através desta revisdo de literatura foi possivel observar que o fator social
género foi o principal limitador a AF/PC de lazer nos sete artigos selecionados,
quando associado através da interseccdo de racaletnia, religido, fator
socioecondmico e/ou faixa etaria verificou-se o aumento das desigualdades.

Foi identificada que algumas areas necessitam de maiores esclarecimentos e
aprofundamento de tematicas como a do papel da violéncia e maternidade na
AF/PC de lazer, principalmente em diferentes contextos de localidades brasileiras.
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